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العودة إلى الفطرة .. وإلى الطبيعة التى خلقها الله سبحانه وتعالى .. والتى 
لم تمتد إليها يد الإنسان بالتغيير أو بالتلويث لم تعد صيحة أو نزوة يقدم 
عليها الإنسان فشرة من الزمن ثم لا يلبث بعد قليل أن يقلع عنها إلى 
غيرها.. وإنما أصبحت الآن ضرورة حياتية .. فالهواء الملوث .. والأطعمة 
التى أفسدتها الكيماويات .. والأدوية التى لا يخلو أكثرها من أضرار جانبية 
تفوق أحيانآ النفع المرجو منها .. كلها عوامل أملت على الإنسان أن يعود 
إلى الطب القديم ؛ وأن يبحث ويتقصى عن الطب الشعبى » وأن يجوب 
الصحراء والبقاع ليتتبع الأدوية الطبيعية من أعشاب ونباتات والتى 
استعملها الأجداد فتمتعوا بالصحة والعافية .. والعمر المديد . 

وليست هذه دعوة إلى العودة إلى الخلف .. أو إلى إعطاء ذي ..رنا 
للمستكشفات العلمية والطبية الحديثة .. وإنما الغرض من هذا الببحث هو 
تسليط الضوء على جانب من الثروات الظبيعية العظيمة التى هى بين أيديناء 
والتى تجمع بين الغذاء والدواء أحيانا .. ولنتأمل معآ قول «أبقراط) : «ليكن 
غذاؤك دواءك . وعالجوا كل مريض بنباتات أرضه فهى أجلب لشفائه» .. 
وهل يجهل أحد النباتات العظيمة التى ألفناها فى بيوتنا مثل التيليو وأثره 
العميق فى علاج السعال .. والعرق سوس وتأثيره الساحر فى علاج قرحة 
المعدة .. والحلبة المخلوطة بالشيح كأحسن علاج للقولون العصبى » وغيرها 
من الأعشاب والنباتات التى لها أثر السحر فى علاج الأمراض » ودفع 
الأضرار . 

لقد تنبهت كثير من الدول المتقدمة إلى أهمية طب الأعشاب وأصبح فى 
أمريكا حاليا 178 من الأدوية المصنعة من الأعشاب .. ولا ندسى هنا فضل 
الأجداد وأياديهم البيضاء فى الطب والصيدلة .. وشهرة مصنفاتهم فى 
العالم مثل التذكرة لداود الأنطاكى .. و (القانون فى الطب) لابن سينا » و 


(الصيدلة) للبيرونى » وغيرها من المصنقات الغنية عن التعريف والبيان .. 
ولسوف لا نعجب مستقبلا من مزاحمة الأعشاب للأدوية الكيماوية 
المسفحاثة .. ولن تأخذنا الدهشة حينما يصف لنا الطبيب أقرب محل 
عطارة لنا .. لنحصل على الدواء والشفاء . 


عبد اللطيف أحمد عاشور 


قديماً قال الطبيب اليونانى الشهير (أبقراط) : «وليكن غذاؤك دواءك .. وعالجوا 
كل مريض بنباتات أرضه فهى أجلب لشفائه» . 

هذا الذى أعلنه (أبقراط) منذ أكثر من 20٠٠‏ سنة , وإن كان قد أهمل فترة 
طويلة من الزمن بفضل ما أحدثته المدنية من تغيرات وانقلابات » إلا أنه أصبح يجد 
قبولاً لدى الناس بشكل عام » والمتخصصين فى الأودية والعلاج بشكل خاص .. 
خاصة بعد أن أظهرت الأدوية الكيميائية المعقدة سلبياتها » وهو ما نسميه بالأعراه 
الجانبية .. هذه السلبيات تصل فى كثير من الأحيان لأن تكون أخط قي الإيجابيات 
التى عالجتها . 

وهذا بالفعل ما نراه اليوم » فكثير من الأدوية يحمل بجانب تعليمات وطرق 
الاستعمال العديد من التحذيرات » وإذا رأينا هذا » علمنا كم أجدادنا وأباؤنا محقين 
فى أن يسموا هذه الأدوية الكيميائية المعقدة سيؤهاً . 

ومن حين لد » وعلى امتداد تاريخ البشرية الطويل » كانت المناداة بالعودة إلى 
الأعشاب فى التداوى » ففى عام إلزة عكهكان أول كتاب شامل حول التداوى 
بالأعشاب للجراح البريطانى (د. جون جيرارد» الذى كان يعمل طبيبا للملك 
(جيمس» أنذاك » فد كان يزرع فى حديقته الخاصة نحو ألف من الأعشاب » 
الأمر الذى مكّنه من كتابة موسوعته : (الأعشاب» . 

وفى القرن السابع عشر قدم (نيكولاس كولبير) أشهر أعماله (الكامل فى 
الأعشاب» وقد وصف فيه دواء عشبيًا لكل مرض ٠‏ واستطاع أن يصنف جميع 
الأعشاب واستعمالاتها الدوائية . هذا بجانب المصنفات القيمة فى الطب الشعبى » 
والتى تعد قيمة علمية وتاريخية حتى الان مثل : (التذكرة) لداود الانطاكى » 
و(القانون فى الطب) لابن سيناء و(الصيدلة» لأبى الريحان البيرونى » و(شرح 
أسماء العقد) لابن ميمون . 

وقد يسأل سائل : أليس هذا مضيعة للوقت ؛ وضربا من ضروب العبث واللهو أن 
نأكل هذه الأوراق أو نمضغها ء أو نغلى تلك الأزهار والجذور ؛ أو نخلط ذلك 


العشب بغيره ونستخلص العصير لعلاج مرض ما .. وهناك أدوية جاهزة أمامنا » وفى 
متناول أيدينا تذخر بها الصيدليات ؟ 

لنترك الإجابة عن هذا السؤال للمختصين من أهل الفن والخبرة : 

* يقول الدكتور (جرمى ستملر) رئيس شعبة أمراض القلب فى شيكاغو , 
والذى كان يتحدث فى مؤتمر لوضع حلول لمنع حدوث السكتة القلبية : إن طرق 
منع هذه السكتة القلبية يجب أن تكون أمينة » ولا أحد يعرف ما هى الجوانب المضرة 
للدواء على المدى البعيد » المنع لا يمكن أن يأنى باستعمال الدواء » إذا كان المرض 
هو نتيجة طريقة العيش ,٠‏ والغذاء أحد عواملها , ولذا » فإن استعمال الدواء غياو 
الصحيح » والغذاء أفضل من الدواء. 


* ويقول الطبيب البريطانى (د. بيلى) : إن الدواء يخفى أعراض المرض . 

* ويرى (د.ز أنطون كارلسون) الأستاذ بجامعة شيكاغو انه يجب علينا بوجه 
عام أن نضع ثقتنا فى الطبيعة » وأن نقلل من ثقتنا فى الصيادلة » والتراكيب الدوائية 
الكيميائية 

* هذا الأمر يزداد وضوحاً من قول الدكتور(ديل فريفد) رئيس مستشفى (بيتر 
ينت) : لا يوجد هناك شىء اسمه الدواء الامين 

نعم .. الدواء قد يكون سحراً فى شفاء مرض من الأمراض » وفى نفس الوقت 
قد يكون سبباً فى وجود مرض آخر » وربما كان أشد فتك من المرض الأول .. وهذا 
شأن الكيماويات عموما » فمثلا : أقراص الأسبرين إذا استخدمت بكثرة أدث إلى 
حدوث قرحة المعذة » وزيادة سيولة الدم ؛ ونقص فيتامين (ج) من الجسم . . وكذا 
الأدوية التى توجد لعلاج الروماتيزم » فإن أعراضها الضارة كثيرة ومشهورة » فهى 
تقضى علي كرات ألدم البيضاء ٠‏ وتلحق بالكبد والكليتين أضراراً بالغة . 

وبع#أفةكتشف الكورتيزوت ؛ واعتبر ذلك نضراً علميًا فى شفاء كثير من 
الأمض » إلا أن الإسراف فيه يؤدى إلى مرض البول السكرى ؛ وكذا ضغط الدم . 

وفى كل يوم يزداد الإقبال على العلاج بالنباتات الطبية » والتى تنتصر دائما على 
المستحضرات الكيماوية .. فقلما خلت الكيماويات من الأعراض الجانبية والسموم 


الطب الشعبى يعود من جديد 

هذا هو موضوع البحث الذى نشرته مجلة (الدوحة») القطرية (العدد 
٠‏ حفبراير )١194‏ .. ونظراً لصلته الوطيدة بما نحن فى صدده ؛ فسوف نورد ما 
انتقل العالم الغربى اليوم إلى مرحلة ما بعد التصنيع » وبدأت هناك دعوة إلى العودة 
إلى الطبيعة فى مجالات كثيرة » حتى أن حزباً تألف فى ألمانيا أخيراً كل برنامجه هو 
إعادة ا 2 ومن أوجه العودة إلى الطبيعة : العودة أيضا إلى الطب حصو 1 

وقد لاحظت هيئة الصحة العالمية هذا التطور منذ عام /ا151 ؛ فأصدرت قراراً 
حثت فيه الحكومات على إعطاء قدر كاف من الأهمية للطب التقليدى أو الشعبى.. 
وبعد إصدارها لهذا القرار باشرت جهداً للترويج للطب التقليدى على الصعيد العالمى؛ 
وعقدت عدة مؤتمرات لهذا الغرض » وأصدرت عدداً خاصاً من مجلتها عن هذا 
ا موضوع » وقدّمت فيلما مدته /1؟ دقيقة تبيعه فى مقرها بجنيف وفى اليونيسيف 


بنيويورك عنوانه : (التداوى بالأعشاب : حقيقة أم خيال) . وعد فى أواخر عام 
65 مؤتمر للجنة الخبراء بالصحة العالمية عن دور الطب الشعبى فى الرعاية 
الصحية الأولية . 

والواقع أن الطب الشعبى كان هو الطب المتداول بين البشر طوال آلاف السنوات» 
ولم يظهر الطب العصرى إلا فى القرن الأخير فقط , وقد تطوؤرت صناعة الدواء 
الحديث بحيث أصبحت هى الصناعة الثانية والتجارة الثانية بعد صناعة وبيع - 
اقتصاد الدول المتقدمة » و كانت أيضاً ا جداً على الدول النامية 1 0 
الاقتصاد المحدود حسف بعض هذه الدول الأخيرة بأنها تدر أعشابها وخلاصات 
نباتاتها إلى هذه المصانع لتستوردها من جديد بأستغاق أضعاف ثمنها » حتى أن 
بعض هذه البلاد - كمدغشقر مثلاً - سنت قانوناً بعدم استيراد أدوية من الخارج إلا 
فى حدود لا تزيد على دولار واحد على كل مواطن لديها فى العام الواحد . 

ولايظن أحد أن الطب الشعبى أنما هو طب محصور فى أوساط فقيرة أو مناطق 


دكا ل 


مهجورة من العالم » ففى أمريكا حالياً ©؟ ! من الأدوية المصنعة الغالية الشمن هى 
أدوية من خلاصات أعشاب . 

وفى جامعة (الينوى» بشيكاغو بأمريكا واستعدادا لعصر ما بعد التصنيع » وعصر 
العودة إلى الطب الشعبى وطب العلاج بالأعشاب اقامت هذه الجامعة محطة تنمو 
فيها الأعشاب الطبية فى ظروف متحكم فيها ؛ وفى هذه المحطة يتم تشخيص العقاقير 
تمتها 

ويجب ألا يغيب عن الذهن أنه حتى فى أعظم المجتمعات غنى وتطوراً قداايلجا 
بعض الناس إلى الاستشارة أو الاستعانة بالرأى فى حالة المرض من مساعدي الكت 
أو حتى العرافين أو امجلات الطبية الشعبية . 

ولاعحب إذن أن تلجأ الصحة العالمية (18/.11.0) إلى إنشاء وتحدة بحوث طبية 
حيوية معنية بشئون الطب الشعبى فى (مكسيكو) العاصمة لتقوم بإجراء أبحاث 
دوائية وكيميائية ونباتية على نباتات معروفة .. وهذه الوحدة ضمن عدة وحدات تنوى 
مؤسسة الصحة العالمية نشرها » وتستخدم أحدث طرق التحليل الكيميائى فى مثل 
الاستشراب (كروموتوجرافيا) السائل والغازى » والرنين المغناطيسى » والنظائر المشعة 
لفصل المواد ذات الفعالية فى الاعشاب العلااجية وتخديدها .. ثم يتم تخزين هذه 
النتائج فى بنك للبيانات يعنمل“"تالكمبيوتر » ويمكن الحصول منه على الأسماء 
النباتية العلمية والاسماء الشعبية » وطرق الاستعمال » والامراض التى يعالجها كل 
منها . 
التداوى بالأعشاب : 

وفى أعظم امجتمعات تطوراً وغنى واعتماداً على أدوية أكبر الشركات الصناعية ؛ 
لازاليت الأعشاب هى مصدر أهم منتجات هذه المصائع .. فمادة (الديجوتوكسين) 
التى تعالج القلب استخرجت من زهرة نبات (الكشاتبين) عام 1455 ؛ ويعد 51١‏ 
عاماً تم استخلاص مادة (الديجوكسين) عام 570١(أقراص‏ لانوكسين) . 

أما مادة (المرادلفيا) التى تعالج ضغط الدم ؛ والأرق » وبعض الاضطرابات 
العقلية» فقد استخرجت من النبات الهندى المعروف باسم : الرادلة الثعبانية ثم 
استخلص منه مادة (الرزريين») وهى مادة مخفضة للضغط ومهدئة للأعصاب . 


ومن نبات مدغشقرى اسمه : العناقية الوردية استخلصت مادة اسمها 


الى د 


(فنكرستين) وهى أفضل علا ج معروف حتى الآن لسرطان الدم عند الأطفال 
بشع انواع سرطات الدم 4 اما نبات اللحلاح الخريفى « فهو ا مادة 
(الكولشيش) وهى أقوى علاج للنقرس » وهى أيضا المادة التى استطاعت أن تضىء 
للباحثين تركيب ال> كروموسومات والصبغيات داجل | نواة الخلية العحية 

أما نبات ست الحسن (بلادونا) فهو يستخدم فى استخراج مادة (الأترويين) 
اللازمة لتوسيع حدقة العين «رتوسيي ليان باسم ست الحسن لاستخدامه فى 
التجميل لساك ديت حدقة العين ويمئع روج ع 
(الأفدرين) المعروفة بتوسيع الشعب الهوائية » والتى يعالج بها الربو الشعبى » وكان 
أول استخدامه فى الصين . 

يعكبر البابومج من المسهلات الممتازة للأمعاء 4 علاوة على تخفيقفه لحدة 
الالتهايات » وححَقيقه توازناً هرمونيًا عجيباً فى الجسم . 

وأما الخلّة » فد استخدمت فى مصر لتوسيع الحالب ؛ وإسقاط الحصوات 
الحالبية والكلوية» وكذلك استخدمتك فى علاج الأبخاض الجلدية كالبهاق . 

وهناك نباتات أخرى معروفة محليا لدى مجتمعات تسكن حولها ؛» وتسبيب هذه 
النبانات نكما فى الطمث والنسل 

وهناك العرق سومن » وفيه مادة (أنتى كورتزينه) تعالج قرحة المعدة بطريقة سليمة 
ورخخيصة عدا : 

وهناك الحلبة المخلوطة بالشيح كأحسن علاج للقولون العصبى .. رجاه (حلف 
بر) السودانى كعلاج للحصو البولى .. وهناك خشب الصندل ؛ ويتميز زيته بأنه 

ويوجد نحو خخمسة ألاف نبات طبى لم يستخدم منها فى العلاج إلا بضع مئات 
فقط.. ولكن الان وبعد توافر وسائل التكنولوجيا الحديئة كالتحليل الكروتوجرافى 
(الاستشراب) والقياس الطيفى والرنين المغناطيسى والنووى ؛ أصبح ممكناً ديد كل 
نوع 0 الكيميائية 0 الطبية . 
الأورا اق 01 5 انخنفضة اران 3 ولخلاصياك 7 8 للطمث 7 جنات 


لاه ب 


الخفضة لسكر الدم والتى يمكن أن تؤخذ بالفم وفى الطعام وتسيطر على داء السكر 
تماماً » والكمادات » ومستحضرات التدليك المحتوية على مضادات للنزلة الوافدة 
(إنفلونزا) .. كل ذلك وغيره سوف يصبح من علوم القَرن القادم . 
موقف الدول من الطب الشعبى : 

وإذا نظرنا إلى اهتمامات بعض الدول بالطب الشعبى لوجدنا أن الصين تمارس 
حتى اليوم العلاج بالإبر الصينية » وتعتبرها نوعاً من الطب الشعبى الخاص بها ... 
كما أنها تعالج بعض الأمراض بالأعشاب دون الخلاصات . 

وفى فيتنام 1 من العلاج يعم بواسطة الطب الشعبى 5 

أما فى ياكستان : فيوجد 5” ألف ممارس يعالجون بالطب الشعبى » منهم 
5٠.6‏ سيدكة ؛ وهؤلاء الأطباء الشعبيون تخرجوا فعلاً من كليات طب عددها تسع 
كليات » تسمى كليات الطب الشرقى . وأنشأت الحكومة مجلساً قومياً للطب 
تاريخ الطب » وعلم العقاقير » وعلم التشريح ووظائف الأعضاء » وعلم النفس » 
وطب المجتمع » وعلم الأحياء الدقيقة » وميادئ الجراحة , والأمراض المعدية » 
والتوليد » وطب الأطفال .. وترسل الظالبات إلى مستشفيات الولادة لتلقى تدريب 
عملى مدته ستة أسابيع ... ويدرس طالب الطب كيف أن الإنسان ليس كتلة من 
اللحم 0 ولكنه رفح وجحسد ...ويعطى اهماما خاصا بالدين والإإيمان ٠‏ ويطلب مله 
أن يمارسه حتى يكون جديراً بالثقة أمام مرضاه . 
الحكم التاريخى على الطب الشعبى : 

وحيث أن كل عقاقير الطب الشعبى مصدرها الطبيعة » وحيث أنه قد تم اختبارها 
تقليديا خلال عذة أجيال متتابعة » وحيث أن أخبار كل دواء منها تنتشر بين قوم 
وعشيرة وقرية المريض ؛ فإنه من الواضح أن الأدوية الشعبية تكاد تكون دائما خالية من 
لآنار النجاننية + يمسا الأدوية العضوية يشير كل وإحدة عتها بشرة حذيرية من مطتار 
الاستعمال » ومن الاثار الجانبية .. وهناك كثير من الادوية سحبت من السوق بعد 
طرحمها بعدة سنوات » وكشير من الآدوية استعمل بشكل مجريبى ثم أوقف 
استعمالها.. وهناك حالات تشوه أجنة » وهناك قضايا رفعت وتعويضات دفعت . 


وعلى صفحات هذا الكتاب ستعيش - بحمد الله تعالى ‏ بين بعض الأعشاب 
والنباتات الطبية المعروفة » تلك الثروة التى لا ننتبه إليها كثيراً . 
-- انسرج : 
وهو جنس مشجر من الفصيلة البرتقالية » ناعم الأغصان والورق والثمر » ثمره 
كالليمون الكبار » وذهبى اللون » وذ كى الرائحة » حامض الماء . 
«تفاح العجم») ؛ و«ليمون اليهود) لانهم يحملونه فى الاعياد . 
وقد ثبت فى الصحيح عن النبى عه أنه قال : «مثل المؤمن الذى يقرأ القرآن كمفل 
الأترجة ٠‏ طعمها طيب وريحها طيب» 1رواه الشيخان] . 


عرف العرب الأترج قديماً » وتغنى به الشعراء فى شعرهم »ومن ذلك ما قاله ابن 
الرومى فى معرض حديثه عن أحد ممدوحيه : 
كل الخلال التى فيكم محاسدكم تشابهت منكم الأخلاق والخخحلأق 
كأنكم شجر الأترج طاب معلآ حملا , ونورا » وطاب العود والورق 

وثمرة الأترج مكونة من : قشر » ولب وجحمض وبذر 

أما القشر فقد قال اين.سسينا فى القنانون : «إذا جعل فى الثياب منع السوس 

رائحته تصلح فساد الهواء والوباء 5-77 النكهة إذا أمسكها فى الفم 0 
ا ؛ وإذا جعل فى الطعام أعان على الهضم .. وعصارة قشره تنفع من نهش 
الأفاعن_ طريا © وقترء ضمادا + وندراقة قكره ظلللاء جرد للبرض »ا 

وقال اننكالقيم - رحمه الله - فى التي السو ا انا الطميك ا مشو كن 
تخ ؛ ونافع لأصحاب المرة الصفراء » وا أكل لحمه ينفع من البواسير . 

رمات ؛ فقابض كاسر للصفراء » ومسكن للخفقان الحار » نافع من 
اليرقان شرباً واكتحالاً » قاطع للقىء الصفراوى » ومشه للطعام » وعاقل للطبيعة » 
ونافع من الإسهال الصفراوى » وعصارة حماضه تسكن غلمة النساء » ويذهب 
بالقوياة ."ربكل على :ذلك من ونه بالتعي إذا وك صل لابه قاط كاولهاقرة 
تلطف وتبرد » وتطفئ حرارة الكبد » وتقرى اللعدة » وتسكن العطش . وأما بذره : 
فله قوة محللة مجففة , وقال ابن ماسويه : خاصية حبه : النفع من السموم القاتلة إذا 


شرب منه وزن مثقالين مقضراً بماء فاتر » وإن دق ووضع على موضع اللسعة نفع؛ 
وهو ملين للطبيعة » ومطيب للنكهة .. وأكثر هذا الفعل موجود فى قشره . 
ا ل ال ل 
دما لا يزيد لهم عليه فاختاروا الأترج ٠‏ فقيل لهم : لم اخترتموه على غيره ؟ 
فقالوا : لأنه فى العاجل ريحان » ومنظره مفرح »ء وقشره طيب الرائحة » ولحمه 
فاكهة » وحمضه أدم ؛ وحبه ترياق » وفيه دهن . 
قال ابن القيم رحمه الله تعالى : وحقيق بشىء هذه منافعه أن يشبّه به خلاصة 


وا ل ل م 


تنبيها فى الجهاز العصبى ؛ ويستخرج منه زيت طيار يفيد - خارجيًا - فى علاج 
الروماتيزم . وقد ثبت فى الصحيح عن النبى ع أنه قال فى مكة : «لايختلى 
خلاها»”'2 فقال له العباس رضى الله عنه : إلا الإذخر يا رسول الله » فإنه لقينهم 
ولبيوتهم 5 فقال مالا الإذخره 8 

قال ابن القيم فى الطب النبوى : (والإذخر يفتح السدد وافواه العروق » ويدر 
البول والطمث » ويفتت الحصى » ويحلل الاورام الصلبة فى المعدة والكبد والكليتين 
شرياً وضماداً 2 وأصله يشقوى عمود الأسنان والمعدة 0 ويسكن 1 الغتيا ويعقل البطن) . 

وعنه قال داود ل والشزروة السدية ا اروم 
الحجتووني )عن مصر » والعراقى ردىء ؛ وهو يحلل الأورام مطلقا » ويسكن الأوجاع 
من الأسئان 0 مضمضة ة وطلاء 3 ويقاوم السموم 03 ويطرد 0 ولو لو فراشأ) . 


3 أرقيسطصون 


وهو جنس نبات من الفصيلة المركبة » ويكثر فى سوريا ولبنان : وعرف فى الطب 
العربى القديم »ووصفه داود الأنطاكى فى تذكرته فقال : «نبات مزغب مربع دون 
ذراع »له إكليل إلى الحمرة . يخلف بذراً فى حجم الكموك :ايوق ٠‏ وأجوده 
ديق لا يختلى خخلاها : لا يقطع ء: عشبها . والقين : الحداد ؛ وا معق : يحتاج إليه الحداد فى وقود النار 


ا 


رك يي 
57 


الحديث الحريف » لايعدله شىء فى أمراض الفم والأسنان وأوجاع الصدر ونفث 
المعدة وتسكين المفاصل :.:ولكنه يشر + وتصلحه الأدهان » ويدله الشيح) . 

وقد ثبت أن جذور النبات فى منتها الثانية فما بعد تختوى على زيت طيار مع 
مادة (الإيفولين) ومواد أخرى دابغة ومعرقة » ومدرة للبول » ومنقية للدم . 
الاستعمال الطبى : 

- يستعمل منقوع الجذور لمدة 4؟ ساعة فى محلول الصابون فى غسيل الرأس 
وتقوية 

- يحضر من النبات مرهم يستعمل فى علاج القروح والدمامل .. ويخضر المرهم 

بمزج عصير الجذور الغضة بالشحم الحيوانى فوق نار بطيئة » يشرب مغلى الجذور 
لتطهير الجسم من السموم المعدنية » وتنقية الجلد من حب الشباب والدمامل 
والجروح والقروح المستعصى شفاؤها .. ويعمل بغلى مقدار ملعقة صغيرة من الجذور 
الجافة والمقطعة إلى أجزاء صغيرة فى فنجان من الماء لمدة بضع دقائق وتصفيته .. 
ويشرب منه (17-1) فناجين فى اليوم لمدة (635-5 أسابيع . 
8-7 اس 4 

وينبت برياً فى سفوح الجبال » ويزرع فى المناطتى ذات المياه الكثيرة » ويرتفع إلى 
أكثر من مترين . وله فروع عديدة ملساء عليها غدد لها روائح عطرية ٠‏ وأوراقه دائمة 
الخضرة » وأزهاره بيض صغيرة » خالية من الزغب » وثماره عنبية ذات لون أبيض 
مائل إلى الصفرة أو الزرقة . 

ويسمى تمر الآس فى بلاد الشام «الحبلاس أو حب الآس» وفى مصر وتركيا 
«مريسين» أو «ريحان الأرض ) .. وقيل إنه كان يسمى فى سوريا «قف وانظر» 
لحشنه وظيب رائحته . وتستعمل الأزهار وعصارة الأوراق والشمار فى العلاج » عرف 
القدماء الاس » وتنبهوا إلى فوائده الطبية .. يقول ابن سينا فى القانوك : ٠يحبس‏ 
الإسهال والعرق وكل نزف » وإذا تدلك به فى الحمام قوى البدن وكسي رصريات 
الى جنع الجلد ادرهر ماع من كل نزف لطوخحاً وضماداً ومشروياً .. وليس فى 
الأشربة ما يعقل وينفع من أوجاع الرئة والسعال غير شرابه .. وطبيخ ثمرته ينفع من 
سيلان رطوبات الرحم » وينفع بتضميده البواسير » وينفع من ورم الخصية » وطبيخه 


ا 


ينفع من خروج المفعدة والرحم ») : 
أما فى الطب الحديث فإنه يستخرج من ورق الآس وثمره عطرى منعش » 
والعنصر الفعال فيه يسمى : «هيرتول .3198101) , وحمض الطرطير » وخلاصة 
قابضة يستفاد منها فى التهاب المثانة . وسيلان المهبل » والنزلة 
نوبات الصرع : 
ويستخرج من الأورا اق والأزهار ماء مقطر يسمى «ماء الملائكة» يستعمل مطهراً 
لأذنف »بهذا ويوكك العم فيفيد فى "الأمران القن ميق كرفا 
وو حاني أفستتيل ... دمسيسة 


وهو حشيشة يشبة ورقها ورق السعتر ؛ وفية مرارة وقبض وحرافة . 
الاستعمال الطبى : 
والازهار على زيت طيار مع مواد أخرى هرة مدرة للصفراء ومثيرة لغدد الهضم .. وتوصف 
الدمسيبة فى الات كتير كما يل » 

* تعالج قرحة المعدة والإسهال المصحوب بمغص بعمل كمادات المستحلب الساخنة 
فوق أعلى البطن ؛ وهذه الكمادات مفيلة أيضاً فى تسكين الام المرارة » وفى اضطرابات 
الكبد البسيطة . 
تكحيلها بمرهم 0 ؛ ويجهز لت بنسبية ملعقة 0 من الأوراق والأزهار لكل 
فنجاك من الماع الساخحن لدرجة الغليان 2 ويترك لمدة خمس دقائق قبل الاستعمال 
الست 


له تج قوباء الرأ س بتلبيخها بالنبات الغض المهروس يوميا إلى أن يتم الشفاء . 
يشرب ممصي 0 الديدإن ١١‏ ا م البطن 


ما 


ع 


بالأرروء وشرب 0 قتل الديدان مع إسهال للبطن خفيف »؛ . 
يشرب المستحلب بعد الولادة ساعد على تنظيف الرحم 7 واستعماله فى 


لا ع١‏ ل 


بداية الولادة يقوى الطلق ويسهل الوضع : 
#عداك وشرت: التكهلب بالتتب- الم كورة ارفيين الجدها :وى بره 
الغازات 0 ويقوى لكر 0 ويقلل النسيان ب -00 58 


وهو من الفطريات : . وبعض أنوا ع 000 غير سامة وتستعمل شٍْ ى الأأكل 
وبعضها شديد المندمية ومميتة 0 وليس من السهل التسييق بين النوعين 0 وهذا الفطر 
رمية » أى تعيش على المواد الميتة » وحصل على غذائها من المواد المتحللة . 

ومن أخطر أنواع هذا الفطر : فطر عيش الغراب الذبابى (موسكاريا) ٠‏ وتناول هذا 
للذباب:.: 

ويمتاز هذا الفطر بالشكل الجميل ذى القلنسوة الحمراء » عليه ثآليل باهتة » 
بيضاء .. وتناول هذا الفطر بكميات قليلة يسبب الصداع والدوار مع الهذيان , 
ويعقبه الإصابة بحالة إغماء » أما الكميات الكبيرة من عيش الغراب الذبابى فتسبب 
الوفاة .. ويحتوى هذا الفطر على مادة (الماسكارين) وهى مركبات رباعية تظهر 
أعراضها التسممية بعد حوالى )70-١(‏ دقيقة من تناولها » وتبدأ بزيادة إفراز 
اللعاب مع العرق الغزير وكثرة إفراز القناة الدمعية مع الام فى البطن والدوار يعقبه 
إسهال وقلة النبض » ثم تضيق حدقة العين مع صعويبة فى التنفس » وقد ححدث الوفاة 
نتيجة لهبوط القلب وضيق التنفس . ويمكن علاج هذه الحالة من التسمم يعمل 
غسيل للمعدة وأخذ (أتروبين) كمادة مضادة لفعل (الماسكارين) .. 

ومن الألواع كير السمية : عيش غراب الحقل » وعيش غراب الحصان . 

طش إكليل الملك .. حندقوق ‏ طض 

كد انوع تنبت برية فى الحقول وتعدٌ من الأعلاف يبلغ ارتفاع العشبة نحو 
مترء ساقها جوفاء متفرعة » وأوراقها مثلثة العدد » بيضاوية الشكل » وأزهارها عنقودية 
صفراء اللون . 

عرف ” القديم » وأطال ابن سينا فى ذكر فوائده فى كتابه 

إنه ينفع من أو رام المقعدة ضماداً 2 وماء طبيخ قضبانه وورقه إذا شرب يدر البول 


 ؤحال‎ 


الخصيتين . 

* ويحتوى نبات الحندقوق فى فترة التزهير على مادة (الكومارين» التى تسكن 
الآلام وتطرى الأورام .. 
الاستعمال الطبى : 

يوصف الحندقوق فى علاج بعض الامراض منها »وكما ذكر الد كتور امين 
رويحة : 

* تعالج الأورام الصلبة - غير الخبيئة - كعقد الحليب فى الثدى وغيرها يمرهم 
تبخر الماء منها » ثم يصفى بعصرها بقطعة من النسيج الكتانى .. ويستعمل المرهم 
أيضا لمعالجة القروح والدمامل والجروح العفنة . 

# يشرب المستتحلب لمساعدة العلا ج ج بالمرهم كما أسلفنا ولتسكي : ن أنواع المغص 
ولمعالجة النزلات الشعبية ويحضر المستحلب بن_ا#ي10) جرام لكل فنجان من الماء 
الساحن لدرجة ة الغليان » ويشرب منه فنجانان فى اليوم بجرعات متعددة ؛ وشرب 
يجان بونجل عباتن المنام سول لبر 

5 م الالف ورقة 
وتسمى .حشيشة النجالئ أ أو حشيشة حزنبل + وال مر ن الفصيلة المركبة » واسمها 
النباتى 3 : (أكيليا) » وختوى على زيوت طيارة مس المسوول 1 0 2 ومواد مره 
مع أخرى دابغة ومنقية للدم وموقفة للنزيف » ومسكنة للتشنجات . 
الاستعمال الطبى : 

ونبات أم الألف 0 رقة يبدو وكأنه أيضا ذو الألف فائدة ؛ حيثث يستعمل كمادة 
معرقة ومنبهة ينه ا الزيوت 0 عمل صبغات 
1 فى اتنفاخ ا 0 5 0 الأوراق يستعمل 0 0 و كسير 
الهضم . ومضغها يزيل الام الاسنان » وكمخدر مرضعى ؛ وفى بعض امراض 


الكلى.. وخلط النبات بالماء البارد يفيد فى علاج الحروق . 

كما يوصف النبات فى حالات كالاتى : 

* يستعمل عصير النيات الطازج لعمل كمادات لعلاج تشققات حلمة الثدى. 

2 يستعمل المستحلب كشراب مفيدك للمعدة والأمعاء 2 وحخصوات المرارة 2 
والأرق» وتقوية الشهية للطعام » وضعف الجسم العام » كما يفيد هذا المستحلب فى 
علاج اضطرابات الدورة الدموية بما فى ذلك الذبحة الصدرية والامها الممتدة إلى 
الكتف والساعد. 

* يستعمل المستحلب كذلك فى علاج نزيف البواسير . 

* يستعمل عصير الأوراق الغضة لتنقية الدم فى الربيع » وذلك بإضافة مقدار 
ملعقتين كبيرتين منه إلى مرق اللحم أو الحليب الساخن » توب صياحا قبل 
الأكل لمدة (5-54) أسابيع . 

* ويمكن مزج مقدار ملعقة صغيرة من العصير إلى فنجاذ صغير من الماء ويشرب 
هذا المزيج (5--5) مرات فى اليوم لتقوية الجنشم .خاصة فى أطوار النقاهة من 
الأمراض . 
الماء الساخحن لدرجة الغليان ويشرب منه فنجاناك فى اليوم . 


وهو نبات معمر ومعروف » إلا أنه لم يذكر فى الكتب العربية 

وللأناناه" هومة غذائية كبيرة فهر يحتوى على كمية كبيرة من السكر فى 
عصارته الغزيوق<ا كما أنه غنى بالفيتامينات » وخاصة فيتامين (أ) وفيتامين (ب) .. 
وهو سهل الهضم ؛ وعخصيره شراب لطيف عنى بالخمائر التى تساعد على الهضم 
بسرعة خاصة خميرة (بروملين) التى تهضم فى عدة دقائق ألف مرة من وزنها من 
الْروتين ؛: وهى تشبه خميرة الهضم فى عصارة المعدة (الببسين) .. وعموماً فإن 
الآناناس يفينا "كل النائن عدا المسابينة بذاء. السك : 

وتما يتمتع به الأناناس » وفرة تغذيته » وجودة هضمه » وفائدته للمعدة » وللإدرار 
ومكافحة السموم ؛ وتقوية القدرة الجنسية .. ووصف فى حالات كثيرة منها : 


فر الدم ٠‏ بطء النمو ء النقاهة » عسر الهضم » التسمم ؛ السمنة ؛ التهاب 
المفاصل ؛ تصلب الشرايين 0 الصرع .. كما يستعمل الاناناس مقويا لبشرة الوجه إذا 
دهنت بعصيره .. كما يستخدم حديثا فى استخراج أنواع من الخميرة تفيد فى 
علج مرضى العمود الفقرى . 


لطر الانيسون .. بانسون ‏ 035 


هو الرازيا الرومى » ويوجد كثيرا بمصر . 
المواد الفعالة : 

تختوى ثمار الينسون على نوعين هن الزيوت : الزيوت الطيارة » وتوججد بنسبة 
ا" وتستخر جح بالتقطير » وهى أل من الماع .. ثم الزيوت الغابتة وتبلغ حوالى 
الرائحة.. كما يحتوى الينسون على مواد بروتينية وأكسالات كالسيوم . 
زيت الينسون : 

الزيوت الطيارة المستخرجة بالتقطير تكون عديمة اللون » أو ذات لون أصفر فاح » 
ويتكون زيت الينسون أساسياً ميت (الأنيسول) الذى تبلغ نسبته حخوالى 

مم3 /, ويتأثر كثيراً بالضوء والحرارة : ويستعمل هذا الريت طارداً للغازات ومادة 

للتحلية وقد يضاف فى بعض الحالات إلى المسهلات لمنع حدوث المغص 
والجرعة المناسبة من زيت الينسون هى ٠, ١‏ مللى . 
الاستعمال الطبى : 

يدخل الينسون فى كثير من مستحضرات الكحة » ويستخدم مغلى الثمار طاردا 
للبلغم والسعال . ويفيد فى علاج بعض أنواع الصداع وضيق التنفس . كما أنه منبه 

* يفيد فى علاج المغص الناعح عن سوء الهضم .. ويستخدم طارداً للغازات 
لاحتوائه على كميات كبيرة من الزيوت الطيارة . 

2 والينسوك مئبة للرحم 0 ولذلك فإنه يستخدم لإدرار العلمث © وهو مغشيد فى 
علاج الاستسقاء وضعف الكلى والطحال . 


ع هذا 0 وقد عرف الينسون فى الطب العربى القديم 08 ويقول ابن شنتينا فى 
القانون: 


«وإن سحق وخلط بدهن الورد وقطر فى الأذن أبرأ ما يعرض فى باطنها من صدع 
عن صدمة أو ضرية ولأرتفاعيينا أيضاً» . 

ويقول داود الأنطاكى فى التذكرة : «ويزيل الصمم إذا طبخ بدهن الورد قطوراً » 
ودر الفقالاك #:ودضانه يشقط الأجنة والشيمة م ومع يدهي الحفقان راذا 
طبخ بالخل حلل الأورام طلاء ؛ وقتل القمل نطولا » والاستياك به يطيب الم وبتجلو 
الأسنان خصوصا إذا حرق » . 


دا 


في باذنان : 
قيل إن أصل كلمة باذجان فارسى » إذ أن أصلها (إبذ ن) ومعناه : مناقير الجن. 
دك العرب الباذجان فى شعرهم .. فمدحه أحدهم حين فإ[ : 
وكأنما الإبذيج سود حمائم أوكارها خيم الربيع المبكسر 


وذمه آخر فقال : 


وإذا صبعت غدانئ ييا فاجعله غير مل بذج 


تكلم عنه أطباء العرب#الاوائل ٠‏ وبينوا ما فيه من فوائد وأضرار .. ويقول أبن سينا 
فى كتابه القانون فى الطب : (إن العتيق منه ردىء ؛ والحديث سلج 2 واة 
السوداءء ويولك,السدد » ويفسد اللون ويصفره؛ ويسود البشرة .. يولد السرطانات » 
والصلابات:»:والجذام ؛ والصداع فى الرأس » وينتن الفم » ويولد سدده الكبد 
والطحال .. إلا المطبوخ منه بالخل فإنه ربما فتح سدد الكبد .. والباذ يجان يولد 
البواسير » ولكن سحيق أقماعه المجففة فى الظل طلاء نافع للبواسير» . وبقول داود 
الأتطاكى فى التذكرة : (يطيب العرق » ويذهب الصنان والسدد التى من غيره ؛ 
عَلَى أنه يسبد. » ويلين العبلابات. كلها ويقن العدة #ؤيدر البول + وأقماغة المسحوقة 
مع اللوز المر شفاء للبواسير وسائر أمراض المقعدة .. وهو يورث وجع الجنبين والعانة : 
ونولة السوداء رديت الا لوا 
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وحديث : «الباذنجان لا أكل له ) حديث مكذوب ع ن رسولٍ الله عله .. يقول 
بن القيم - رحمة الله تعالى - فى الطب النبوى : وهذا كلام مما يستقبح نسبته إل 
أحاد العقلاء فضلاً عن الأنبياء . وقد أثبت الطب الحديث أن الباذيججان ضعيف 
عنه للمصابين بالمتمنة والتهاب الكلى 5 والمغخص الكلوى ؛ وعسر الهضم 5 وداء 
الصرع 3 والروماتيزم 2 والأطفال 4 والنساء الحوامل 

ويمكن الاستفادة من أوراقه فى عمل كمادات ملطفة لالام الحروق والخراجات 
والبواسير والقوباء . 

وعلى الرغم ما كتب عن الباذئجان قديماً وحديثاً ٠‏ فإنه مازال ل- مكانة تفوق 
مكانة معظم , أنواع الخضراء هات : ويظهر هذا 


١ 


ىق 


وهو جدس نباتات طبية عشبية من فصيلة المركبات » وينبت فى بعض بلاد 
الشام.. يتراوح ارتفاع النبات ما بين ")06-١(‏ َم .. أزهاره صغراء اللون على 
تخت بم بيصب ومست مستطيل الشكل 

يستفاد طبيا من هذه الأزهار ٠‏ فهى محتوى على زيت طيار مع الريت الأزرق 
(أزولين» » ومواد مرة مضادة للعفونة » وطاردة للغازات المعوية . 
فى الطب القدم : 

قال عنه داود الأنطاكى فى تذكرته : (ويسمى أيضا البيسون ؛ محلل ملطف »: 
لاشىء مثله.فى تفتيح السدد وإزالة الصداع والحميات والنافض والأرماد شرباً ؛ 
ومرنحاً »وانكباباً على بخاره خصوصاً بالخل .. ويموى البأه والكبد ؛ ويفتت الحصى 
موللا ».ويدر الفضلات » وينقى الصدر من نمو الربو » ويقلع البثور ؛ ويذهب 
الإعياء والتعب والصلايات والنزلاات 0 وفساد الأرحاد 2 والمقعدة نطول بطبيخة 0 
وينقع 5 السموم 2 ودخانه يطرد الهوام ؛ ودهنه يفتح الصمم 2 ويزيل الشقوق رع 
الظهر؛ وعرق النسا » والمفاصل والنقرس والجرب» . 
فى الطب الشعبى الحديث : 

أما فى الطب الحديث فإنه يوصف فى حالات كثيرة منها : 


ع لاك 


* يوصف مستحلب (شاى» البابوغ المحلى بالسكر شرباً لتنشيط الهضم » 
وجلب النوم » وعلاج المغص المعدى والمعوى » وتطهير المجارى البولية » وتخفيف 
الأزهار لكل فنجان من الماء الساخن لدرجة الغليان وتركه لمدة حمس دقائق , 
مع ضرورة الامتناع عن التدخحين وشرب القهوة والشاى : 

* يستعمل هذا المستحلب فاتراً ومخففاً فى علاج الأطفال الرضع المصابين 
بإسهال أخضر ممزوج بقطع بيضاء . 

* يستعمل المستحلب القفق الساخن عند درجة حرارة /810.م كن اليهريكة فى 
علاج الإمساك . 

* وكذا يستعمل كدش مهبلى لغسل المهبل وعلاجه من الإفرازات .. ولهذا 

يحضر المستحلي مخففاً بنسبة ملعقة كبيرة من الأزهار لكل التر من الماء الساخن » 
ويحقن ببطع. 
إفرازاتها الصديدية بوضعه عليها . كما أن هذا المسحوق مفيد جداً إذا استنشق فى 

* يستعمل بخار الأزهار للاستنشاق فى علاج التهابات المسالك الهوائية » كما 
أنه نافع لآلام الأذن ورمد العيوك . 

* يستعمل مستحلث الأزهار كغرغرة فى علاج التهاب اللوزتين » وتقرحات 
الفم ؛ وغسل العيون المصابة بالرمد .. وكذا يستعمل لغسل داخل الانف المصاب 
بتقيح'التجتيوب الأنفية . 

* يستعمل المستحلب أيضا فى عمل كمادات لعلاج لنئعة الأفس ‏ وقور ةن 
الحشرات الضارة 

* وإلى جانب ذلك فإن الأطباء ينصحون يعدم كار بسي السعلت» 
لأنه يسبب حدة المزاج » والدوخحة » وثقل الرأس ؛ والأرق » والصداع , والميل إلى 
التقيؤٌ . 


* هذا ويستخدم مستحلب زهرة البابو فى مجميل الشعر حيث يكسبه لوناً زاهياً: 
وخخاضة اكع الشف 

وني برتقال 0 

إلى البرتغاليين الذين كانوا أول من نقله من موطنه الأول (الصين» إلى بلاد العالم . 


وثمرة البرتقال عظيمة الفائدة »؛ ويستغاد من : عصيرها ؛ وقشرها » وبذرها 8 


وأيطنا مق أوراق السكرة: : 
عصير البرتقال وأهميته : 

* هذا العصير له قيمة غذائية وطبية عالية .. فهو غنى بالمواد الكربوهيدراتية التى 
تونكل يقانية: 1177 1:منها 288 مواد سكرية امهيا الف#ودود والجلو كود + 
والسكروز » وهذه الأنواع السكرية من أسهل العناصر الغذائية هضماآً وامتصاصاً 
وتمثيلاً فى الجسم ؛ وهى مصدر للطاقة الحرارية المطلوبة .. وعصير البرتقال من أغنى 
الأغذية بالأملاح المعدنية وبخاصة : الكالسيوم © والبوتاسيوم » والحديد » والصوديوم » 
كما يحتوى على نسب عالية من الاحماض النباتية مثل حمض الليمونيك الذى 
كمه الخواص الحامضية . 

* ويظن الكثيرون أن عصير الموالح مثل البرتقال أو اليوسفى أو الليمون يزيد من 
حموضة الجسم ؛ وهذا غير صحيح : بل يعد هذا العصير علاجاً ناجحاً لحموضة 
الجسم التى قد تنشأ من تزاكم المواد الحمضية التالفة داخل الأنسجة نتيجة لعمليات 
الأكسدة والتمثيل «وهضم الأغذية الدهنية والبروتينية » ذلك لأن حمض الستريك 
الموجودا فى عاصير الموالح يتأكسد بالجسم ثم يطرد منه » وتبقى الأملاح المعدنية 
القلوية » فتتعادل مع المواد الحمضية التالفة » وبذلك مخافظ على المعدل القلوى 
١‏ 


0 


* وعصير البرتقال غنى بالفيتامينات » وأهمها : فيتامين (ج) الواقى من 
الامراض 1 وخاصة نزيف اللئة » وكير برتقالة واحدة كاف لإمداد الجسم بحاجته 
اليومية من هذا الفيتامين . 


ويعد عصير البرتقال من أحسن الأغذية بالنسبة للأطفال ابتداء من الأسبوع 
الكالث » لما تفتقر إليه غالبية الألبان من فيتامين (ج) وبعض العناصر المعدنية . 


ويعطى العصير للأطفال مخففاً بالماء » بمقدار ملعقة صغيرة اوقد جل 
بالسكر » ثم تزاد الكمية بعد ذلك إلى أن تصل إلى ست ملاعق عند الشهر 
السادس» ويعطى الطفل نصف الكمية صباحاً ونصفها مساء » ويساعد هذا على 
ظهور الأسنان.. وعند بلوغ الطفل عامه الأول يمككن إعطائه عصير برتقالة كل يوم . 

* كما أن البرتقال يساعد على الهضم لأنه يزيد العضيارة المعذية فييعط 
الببسين.. ويحذر الأطباء من الإفراط فى تناول البرتقال » لما قد يسببه من حدوث 
قرحة المعدة » فقد لاحظ بعض العلماء فى كندا أن أكبر عدد من المصابين بقرحة 
المعدة فى العالم يتركز فى منطقتين الاولى : كاليفورنيا » والثانية : الشرق الاوسط» 
0 خاص فى المناطق التى يزرع فيها البرتقال بكثرة .. وأجرى العلماء فخوصاً 

قيقة أدت إلى التأكد ل لي ا 
0 أثناء موسم البرتقال » وإن كل برتقسالة إضافية تؤدى إلى الإضرار بالجسم 
وخلق المبررات اللازمة للاإصابة فى المعدة . 
قشر ثمار البرتقال : 

ويقصد يه القشرة الظاهرة : أى الجرء القصفر المترى بقدر الإمكان من الجرء 
الأبيض المغطى للسطح البطنى .. وتلك القشرة تكون خشنة » وتختوى على غدد 
مملوءة بالزيوت الطيارة » شديدة الرائحة العطرية .. يجفف هذه القشور لتوضع فى 
العطريات أو المشرويات المقوية للمعدة . 

ويؤكد أطباء العرب الأوائل أن شرب منقوع قشور البرتقال الجافة مفيد فى علاج 
المغص والالام المعدية والغشيان وإيقاف القىء والنزيف ٠‏ كما يستخدم فى علاج 
الكو 

إلى جانب أن القشور ختوى على مادة الجزرين ومواد فعالة شديدة المرارة تفيد فى 
تدشبعوالج)ز الهضمى .. وتعتبر الزيوت المستخرجة من القشور أكثر نقاء من الزيوت 
المستخرجة من الأزهار . 

* لصقة قشر البرتقال : تفيد لصقة قشر البرتقال فى علاج الصداع والام الرأس 
وبعض الحالات العصبية .. ويمكن استخدامها بوضع الجزء الظاهر من القشرة 
(الوجه الحارجى) على الجبهة ثم ربطها جيداً » وتركها لمدة ربع ساعة . 

* معجون قشر البرتقال ؛ ويمكن تخضيره بأخذ جزء (وؤفى) من قشر تقال 


0 


الطرى المقطع وإضافته إلى ثلاثة أجزاء ل السكر وجرء مناأسب م الماء 00 يسخن الخليط 

ويؤخذ على جرعات قبل الطعام 5 وهذا المريج يستخدم مقوياً للمعدة ', ومعرقاً 2 ومضاداً 
تعميز هذه الأوراق بالرائحة العطرية » وطعمها الحار المر » وتجمع الأوراق الخضراء 

وتجفف بعيدة عن بعضها » ولها تأثير منبه قوى يرجع إلى وجود الزيت الطيار فيها .. 

* تستعمل الأوراق فى علاج بعض الأمراض العصبية » فتزيل ثقل الرأئ الذى 
يصاحب ضعف القوى العقلية والكسل . كما تفيد حالات ضعف المعدة وبطء الهضم 
وعدم انتظامه .. ويستعمل لذلك منقوع الورق الذى يؤخذ قبل الأكل فيقوى المعدة وينبه 
الهضم . 

* هذا ويحظر استعمال أوراق البرتقال عند الأشخاص ذوى الحئئاسية العالية فى المراكز 
العصبية ٠‏ لما حدئه من آثار عكسية 1 كالإصابة بصداع الوأ م الاضطرابات العصبية 03 
وتعرض الفرد لحالة من الثمول .. أما فى الحالات العادية فتفيد فى علاج الخفمانات 
القلبية» والهبوط العصبى » والام المعدة » كما يستخدم فى علاج بعض حالات الصرع 


الذى قد ينتج عن التهاب المخ أو ورم إحدى عظام الجخمجمة »أو الاغشية الخية »اوقد 


تكون حالات الصرع ناجة عن تضخم فئ"البظين الأيسر للقلب » أو اتساع فتحة الأورطى. 
ششديدة العطرية 2 والعلعم ؛ تستعمل الازهار وهى طازجة فتمقط .. وى تغيد فى 
علااج كمي من حالاات الصرع » ويسك يستخر جح منها بالتقطير ماع زر البرتقال الذى يؤثر 
فى الأعضاء الحية تأثيراً منبهاً » كما يستعمل كمضاد للتشنج ؛ ويدخل فى 
المستحضرات"الطبية المستخدمة فى ذلك لتأثيره الواضح فى الجهاز العصبى . 
,قد ذ كرططاء العرب التدامى أن هذه الأزهار تقوى الرأس : وتطرد الغازات وتفيد 
ف علاج الزكام الخفيف ؛ وكذلك فى لسعة العقرب وشرب منقوع أزهار 
البرتقال يؤدى إلى تيسير عملية الولادة .. ويتكون منقوع الأزهار المقوى والمضاد 
امه نج والمفيد ف حالات ضيعف المعدة من (2-7) جرامات من الازهار فى 0 
والجول من الماء : 
بدر البرتقال : 


يفيد البذر فى علاج حالات ضعف المعدة » ويستخدم مقوياً » ومنشطأ . وفاححاً 
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للشهية » وذلك بطحنه ونقعه فى الماء . 

* وقد ذكر الدكتور (س. جارفيس) فى كتابه (الطب الشعبى) فائدة هامة 
يقول فيها : إن عصير نصف برتقالة وعصير نصف ليمونة » ومزجهما بصفار بيضة 
وملعقة من عسل النحل » أحسن علاج واق لكثير من الأمراض .. ويؤخذ هذا المزيج 
قبل الإفطار بنصف ساعة . 


ذكره داود الأنطاكى فى التذكرة وقال : «كثير الوجود بمصر ؛ لا يختص بِزْمِن » 
وفى رائحته لطف »؛ شديد النفع فى قطع الرياح والمغص من كل حيواك واللعاب 
السائل والرياح » و السعوط بمائه مع عصارة السذاب ودهن اللوز المر ينقى الدماغ » 
ويذهب الصرع والنسيان عن تخربة حكيمة »: وسحيق يابسه يجفف القروح , ويدمل 
وينفع من القراع مع الصبر والزفت » وعصارته تقوى الاسنان .. وهو يضر المعى ؛ 
ويصلحه الصمغ » وشربته إلى ثلاثة؟ . 

وعصارة البرنوف مضادة للصرع عند الأطفال "ونماره طاردة للديدان » والإكثار 
من شرب عصارته أو خلطها بالمعاجين العطارية يستحث ويهيج القوة الجنسية . 
ولكنه مؤذ لما يعقبه من رد الفعل والهبوط العصبى . 


وهى معروفة ومشهورة »؛ اشتهرت فى الكتب العربية بهذا الاسم » وفى الشام 
تعرف باسم (البازلاء» .. وتؤكل البسلة بعد طهيها » سواء كانت خضراء طازجة أو 
مجففة .. أما.من الناحية الغذائية فالخضراء الطازجة غنية بالفيتامينات والسكر سهلة 
لمش : 

أما امجفيفة فهى مغذية جداً » مختوى على 15١‏ بروتين » 17 كربوهيدرات . 
أما قشرّة'البسلة فهى قوية جداً مما يؤدى إلى تعب المعدة أثناء هضمها .. لذا يفضل 
اس ااا 

وعموماً فإن البسلة مفيدة جداً للجسم » فهى مقوية » منشطة ؛ تعطى البسلة 
الخضراء لكل الأشخاص بشرط أن تكون طازجة تمامأ » وتمنع فقط عن المصابين 
بالسكرى »؛ والتهاب الامعاء » واضطرابات الهضم ء كما تمنع البسلة الجافة عن 
المصابين بالسمنة .. 


هلا | 


هذا وقد اكتشف العلماء فى أكاديمية العلوم الأمريكية أن فى البسلة مادة 
كيماوية تقتل الهرمونات عند المرأة » فتصاب بالعقم » أو الضعف الجنسى ؛ ما جعل 
الأطباء هناك ينصحون النساء بالإقلال من تناولها .. 

عرفه الفراعنة فى عار قد ميزه 2 وكانوا يحلفون به » وخلدوا أسمه فى كتابات 
على جدران المعابد وأوراق البردى .. وكانوا يضعونه فى توابيت الموتى مع الجثث 
امحنطة لاعتقادهم أنه يساعد الميت على التنفس عندما تعود إليه الحياة .. وكانوا 
يحرمون تناوله فى الأعياد لكلا تسيل دموعهم » فالأعياد للفرح وليست للبكاء . 

وذكر أطباء الفراعنة البصل فى قوائم الأغذية المقوية التى كانت توزع على 
العمال الذين اشتغلوا ىك بناء الأهرامات كما وصفوه بأنه مغذ « 37 ؛ مدر للبول. 
البصل فى الطب القديم : 

وللبصل مكانة عالية بين أفراد العائلة النباتية » فهو قاتل للجرائيم .. عرف ذلك 
قدماء الأطباء .. يقول داود الأنطاكى فى التذكرة : (يقطع الأخلاط اللزجة» ويفتح 
السدد » ويقوى الشهوتين خصوصاً المطبوخ مع اللحم » ويذهب اليرقان والطحال » 
ويدر البول والحيض » ويفتت الحصى » وماؤه ينفع الدماغ سعوطاً » ويقطع الدمعة 
انقطعت مع الخل » وأكله مشوياً يرطب الأرحام ويزلق المعى » ومجرب .. ويصلحه 
غسله بالماء والملح ونقعه فى الخل» . 

قال اين شننتا ف القانون (بذره 55 البهق 2 ويدلك به حول موضع داء 
الشعلب فينفع جداً » وهو بالملح يقلع الثاليل ؛ وماؤه ينفع الجروح الوسخة ٠‏ وإذا 
سعط بمائه نقى الرأس ٠‏ ويقطر فى الأذن لثقل الرأس والطنين والقيح فى الأذنين) .. 
فقالت : «إن آخر طعام أكله عله كان فيه بصل» . ونظرا لرائحته المنفرة فقد ثبت 
فى الصحيحين أن النبى ع نهى أكله من دخول المسجد. 
البصل فى الطب الشعبى الحديث : 

يحتوى البصل على عناصر غذائية هامة مثل : البروتينات » والكربوهيدرات » 
بالإضافة إلى كميات من الأملاح المعدنية أهمها أملاح : الحديد ؛ والفسفور 
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كلميو .ويحتوى البصأ على اكات ١‏ تع جح 1د ويتجتوى أيضاً على زيوت 
ا جايفة والياق سليلوزية منشطة للأمعاء ؛ كما أنه يحتوى على مادة 
(الجلوكونين» التى تعادل الأمولية بمفعولها فى ديد نسبة السكر فى الدم . 


* وقد حقن الطبيب الفرنسى (جورج لاكوفسكى) بمصل البصل كثيرا من 
المرضى ولاسيما مرضى السرطان : فحصل على نتائج طيبة : وقال : إن مصل البصل 
المستخدم فى الحقن الجلدى صعب الاستحضار » ولذا انصح باستبدال الحقن خخت 
الجلد بحقن شرجية تعمل من عصير البصل المستخرج بالضغط أو بالسحق أو بوسيلة 
أعرىئ » والذين يستطيعوك هضم البصل النىء دوك عسر فليأكلوه مع الخبز والزيد / 
مع السلطة و مع الفجل والريتون وغيرهما .. ويقال إن كثرة عدد المعمرين فى 
بلغاريا يرجع ألى كر الخضراوات والفواكه النيئة ولا سيما البضل واللبن: الزائب 
والخبز الكامل 5 أن الفلاحين فى بلغاريا سلموا من «للس رطان ##يييب أكلهم 
البصا 


* يستخدم كلبخة فوق الصدر لمعالجة السعال الديكى ؛ وفوق الصدر والظهر 
لمعالجة التهاب الرئة » وفوق موضع الكلى والمثانة لمعالجة انحباس البول » وفوق أسفل 
القدمين لمعالجة اضطرابات الخشيين . وفوق الدمامل للإسراع وك استخراج الصديد 
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منها . 

وتجهيز اللبخة بتقطيع الب إلى شرائح » أو يفرم » ثم يسكّن » ويغطى الموضع 
المراد معالجته بشرائح أو مفروم البصل الساخن » و يربط بقطعة من القماش »2 ثم 
يلف الموضع بعد“ذلك بقطعة أكبر من قماش الصوف لحفظ الحرارة مع ديد 
اللبخة كل ١١‏ ساعة . 

* تستعمل شرائح البصل أيضاً فى علاج الكالو - عين السمكة - من القدم , 
وذلك بشبيت الشرائح حول مكان الكالو من المساء وحتى الصباح » وتكرر العملية 
إلى أن يتم نزع الكالو من القدم فى حمام بالماء الساخن والصابون . 

* يستعمل عصير البصل فى دهان الأطراف الميتورة لتسكين آلامها . 

* يدخل عصير البصل مع العسل بنسب متساوية فى عمل قطرة لعلاج الماء 
الأبيض الذى يصيب العين . 
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* يستعمل البصل إذا دق وغلى فى زيت الزيتون شْ عاج ند قق الشندى 
والخراجات والبواسير . 

* يستعمل منقوع شرائح البصل لطرد الديدان عند الأطفال .. حيث تنقع 
الشرائح فى قليل من الماء طوال الليل » ثم يصفى فى الصباح ويشريه الطفل بعد 
خليته بالعسل » ويكرر ذلك كل صباح حتى التأكد من طرد الديدان كلها . 

* تعالج نوبات الربو بتناول ملعقة صغيرة كل ثلاث ساعات من عصير البصل 
الممزوج بالعسل بأجزاء متساوية . 

* يمكن طرد الديدان المعوية ومعالجة البواسير بعمل حقنة شرجية من مغلى 
البصل .. حيث تغلى بصلة متوسطة الحجم لمدة ثلاث دقائق فى لتر من الماء 2 
ويصفى الماء بعد ذلك ويحقن فاتراً فى الشرج . 

* كما يوصف البصل بأنه مقو للجهاز الهضمى 4 ومنظف#للأمعاء » ومهدئ 

* ولا يجوز الاحتفاظ بالبصلة المقشرة أو المفرومة لأنها تتأكسد بالهواء وتصبح 
سامة . 

* ويمكن القول أن مضغ البصل أو القوم لمدة أربع دقائق كاف لقتل جميع 
الميكروبات التى توجد فى الفم بدرجة التعقيم .. ولكن هناك مخذيراً من كثرة تناول 
البصل » لما قد يسببه من فقئر الدم ٠‏ لتأثيره فى كرات الدم الحمراء وهيموجلوبين 
الدم ٠‏ ولذلك ينبغى ألا تزيد كمية البصل التى يتناولها الفرد العادى فى اليوم الواحد 


* ولأن البصل عسر العضم بعض الشىء فإنه ينصح أصحاب المعد اللطيفة أن 
يجتنبوه ما امكن . 


ولا كان أكله يخير رائحة الفم والنكهة ؛ ويؤذى الجليس والملائكة » فقد حث 
رائحته فيزيلها مضغ النعناع أو البقدونس . 


ا | (دلاع) وفى العراق ف ٠‏ وفى بعضص دو برت ياسم 


(يح). 
وكان من سنة رسول الله يه أن يأكل البطيخ بالرطب » ويقول : «يدفع حر هذا 
برد هذ(١) ٠:‏ 


ويعتبر البطيخ من أحب الفواكه الصيفية وأوسعها انتشاراً .. وهو يحتوى على نسبة عالية 
من الماء تبلغ حوالى 137 » ولذلك فهو يرطب الجسم ؛ ويحسن عدم تناوله بعد الأكل 
مباشرة » لآن هذه النسبة من الماء قد تؤدى إلى ارتباك عملية الهضم .. ويستحب تناوله 
قبل الأكل .. وقال بعض الأطباء العرب : إنه قبل الأكل يغسل البطق غسلاً » ويذهب 
بالداء أصلاً . 

ومن المواد الغذائية الموجودة فى البطيخ : المواد السكرية ٠‏ وتوجد فيه بنسبة /ا1 ء وقليل 
من المواد البروتينية والدهنية » ويحتوى على نسبة عالية من فيتامين (1) الذى يحمى الجسم 
من الإصابة بالعشى الليلى. » كما توجد به كمية بسيطة من فيتامين ( ج) اللازم للوقاية 
من مرض الإسقربوط بالإضافة إلى نسبة قليلة من أملاح الكالسيوم » والحديد » 
والفوسفور . 

ويحتوى البطيخ أيضا على نسبة غير قليلة من الألياف » هما قد يسبب عسر الهضم 
عند بعض الاشخاص ؛, ولذلك ينصح هؤلاء الأشخاص بتناول البطيخ على هيعة 
عصير خال من الالياف . 

وعمومم » فإن البطيخ يعمل على مجديد الطاقة اللارمة للجسم » لاحتوائه على 
السكريات والأملاح المعدنية الهامة . ؛كجا شه كملين » ومنشط ؛ وملطف » 
ومبرد » ومدر للبول . 
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وهو من التوابل المشهورة » ذات القيمة الغذائية والعطبية العالية . 
فى الطب القديم : 
0 النفخ والرياح ؛ وينفع من التهاب 


المعدة ويذيب الحصى 4 يلين البطن ٠‏ ويزيل المغقص 1 وَأدَراء الشدى ٠‏ ويتنفع من 
3 الكبد والطحال 


للذ كور والإناث .. وهو و غنى ا بكسن 2 ولوقاسيوم » 2 والحديد 3 مكارت 


والقو وسفور . لذلك ؛ فإ البقدونم لطر لقوق امد عن > كريه د لكك 


ا ا لك ْ 
فن الشسموم. ...يوضك فى أمراضن + الكبد.+. والبيهلك . والأ#ااض الجلدية + وخصاة 
الآ 


وك 
ونبات البقدونس مشيد فى اضطرابات الدورة الدموية : ا 00 هانا ا ؛ وححية 
و2 5 
يخفف !! لحرارة »؛ وصيره مهدئ لالام الكليتين والمثانة والجمارى البولية » ويعجل 


الشفاء من السيلان عنك النساء 2 وإذا استعمل من الفلاحر فإنه يشفى التهاب أعديتان 
العيوكث ويشقي احتقاك التدى 0 يستعما كغسول لتنظيم غروة الوأمن والوجه 5 
ويوصف البقدونس كالاتى 

* يغلى يسجراما م النبات - البذور أو الجذور أو الأوراق - فى لتر ماء لمدة 
حمس دقائق »,أو ,تتقع لمدة ربع ساعة .. يشرب من هذا المغلى أو المنقوع كوبان فى 
اليرم قبل الطعام لعلاج الرمل البولى » واضطراب الحيض ؛ والملاريا 

* يغلى قبضة من البقدونس ومثلها من أ لكرفس ومثلها من الببفسج فى كأس 
من الماء ويشرب صباحاً على الريق كعلاج لطرد الديدان 

* يغلى ١٠٠‏ جرام من البذور فى لتر ماء ويستعمل كغسيل مهبلى لعلاج 
السيلاناك المهبلية.. 

© تهرس الاوراق وتستعمل لعمل كمادات مطهرة وشافية للقروح والجروح 

كت ا أت 


# كينا مككدل الأورا اق المهمروسة فى عمل كمادات على الندى لعلاج 
الالتهايات وأمراض الرضاع. 

“+ هذا وزيت بذور البقدونس يستعمل ضد الضعف الجنسى واضطراب الحيض 
والحمى . 
استعمال البمقدونس فى التجميل : 

ع للحصول على بشرة ا جميلة للوجه 000 الوجه صباحاً ومساءً ولمدة 
أسبوع بمغلى قبضة من البقدونس فى لتر ماء لمدة ١5‏ دقيقة .. ويستعمل هذا المغلى 
فائراً . 

* لعلاج الوجه من الحبوب والبثور : يغسل الوجه مرتين بعصير أو منقوع 
البقدونس 

* هذا » وينصح علماء التغذية بأن يغسل البقدونس جيداً قبل استعماله , ولا 
ينقع فى الماء , لأن النقع يذيب ما فيه من فيتامين ( ج) . 


اناه امقائ عو فيل الج د م 
القرآن الكريم .. فقَد ذ كرت النخلة فى عشرين أية من ست عشرة سورة .. 

وتعتبر نخلة البلح هى شجرة الأديان السماوية » فقد احتلت مكانة كبرى بين 
زميلاتها فى المملكة النباتية » فتمقد كان اليهود يطلقون على بناتهم اسم (تامار) - 
من الشمر - تشبيهاً لهن بالنخلة , لتمتع النخلة بالخصوية » والقوام الممشوق » 
والطعم الحلو :. وفى المسيحية كان للنخلة حظ وافر من التقدير » فقد ولد المسيح 
عيسى عليه السلام تمتها » فما أن أحست مريم بآلام الوضع حتى ألهمها الله 
سبحانه وتعالى بهذه النخلة » وهذا ما ذكره القرآن الكريم فى قول الله سبحانه وتعالى 
فى سورة مريم : 

( فأجاءها المخاض إلى جذع النُخْلة قات يا أيتني مت قبل هذا وكنت نسيا مسا 59) 
فناداها من تحتها ألا تحزني قد جعل ربك تحتك سريا (52) وهزي إليك بجذع النخلة 
تساقط عليك رطبا جنا (2) فكلي واشربي وقَرَي عينا © [ مريم: بع -55]., 

وثمر النخلة له أسماء متعددة يتعدد مراحل نضجه ؛ فهر يسمى بسر مادام عضا طريًا » 
ويدعى بلحاً مادام أخضر »:وتمراً حينما يصير يابساً . 
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اع اليو ل و ين ودواء » وقد أو صى الرسول مله به ؛ 
ل كثيراً من فوائده » ومن ذلك قوله لله : «أطعموا نساءكم التمر ؛ فإن من كان 
انها سورج لما حيةا' ' »وفى ذلك يقول عمرو بن ميمون ما من 
شىء خير لأنفساء من التمر والرطب » وتلا قول الله تعالى : #وهزى إليك بجذذاع 
الدخلة تساقط عليك رطبآ جنيا . فكلى واشربى وقرى عيناً» . 

وقد جاءت الأبحاث العلبية الأ لتكشف عن آثار ال طب التى تعادل 

العقاقير لميسرة لعملية الولادة » و التى تكفل سلامة الأم والجنس معاآً ؛ فهو يقوم 
بدي 0 التى يصفها الطبيب 00 القباض الرحم بعد ا لولادة ويمنع 
النزيف ؛ وينى من أخخطار رتفا ع ضغط الدم أثناء الولادة » كما ن له قلؤوره المهدئ 
للأعصاب » وذلك بتأثيره على الغدة الدرقية . ولذلك ينه ح الأطباء بإعطاء 
الأطفا! ل والكبار فق العهمسيرة قهرات من التمر فى الصباح م ولحل حالة نفسية 
أفضل . 


وقد ثبت عر 3 وطول الله + يله أنه قال : «من تصبح بسبع تمرات -- وفى لفظ من 
تمر العالية - لم يضره ذلك اليوم سم ولا سحن""ا رقع ند الفا كات 9 
تمر فيه جياع أهله»”"' . وثبت أنه يلل أكل العمر بالزيد » وأكل التمر بالخبز 
وأكلة مفيردا.. 
التمرفى الطب القديم : 

وصف التمر فى الطب,القديم بأنه مقو للكبد » ملين للطبع » يزبد فى الباه ولا 
سيما مع حب الصنوبر » يبرئ من خشونة الحلق » ومن لم يعتده - كأهل البلاد 
الباردة - فإنه يورث لهم السدد » ويؤذى الاسنان » ويهيج الصداع .. ودفع ضرره 
باللور والخشيخايا .. وهو من أكثر الثمار تغذية للجسم » وأكله على الريق يقتل 
النؤ #لون ناكوة و وقدالى ارودراكاء أوشراية © عرف دوم لاطا مر ماي 
البلح“والتمر » وقال عن البلح : إنه يقوى اللشة والمعدة » ويوقف الإسهال وسيلان 
الحم ؛ ويقطع دم البواسير » ود زق الجراحات ضماداً » وهو ردىء ء للصدر والرئة 5 
53055 سدداً للكبد ؛ ويبطئء الهضم » وينفخ إذا شرب الماء على أر .٠‏ ويدفع 
ضرره إذا شرب الزتجبيل بعده ومربى العسل 


(1) الجامع الكبير (59/801”) وقاله الخطيب البغدادى فى تاريخه عن سلمة بن قيس 
(؟) أخرجه البخارى - كتاب الأطعمة - (17) . ومسلم - كتاب الأشربة - )١84(‏ . 
(9) أخرجه مسلم (770/1) . 


عد اام - 


الحليب والقرفة ؛ ويخصب البدن ويسخنه ؛ وينفع الصدر والرئة »؛ ويحسن اللون 3 
وهو عسر الانهضام ؛ ويحدث الكثير منه صداعاً » وأحسن أكله فى وقت البرد ٍ 
التمر فى الطب الشعبى الحديث : 
مختوى على : 55 مللى جرام من الكالسيوم ؛ ل مللى جرام من الفسفور ٠٠‏ ,ه 
مللى جرام من الحديد .. وهذه الأملاح المعدنية القلوية تساعد الدم على التخلص 
من حموضته الرائدة والسموم المتراكمة .. ويمكن لكل مائة جرام من اليد ب بدوكث 
النوى - أن تعطى 61" سعراً حراريًا . 

كفاعيت أن العمر مصند راطيب لفنيعامية (01:+ ويصدر وان به نيتام 
(ب) .. ويمكن حفظ التمر أكثر من عام بكل خواصه الغذائية. . 

هذا وقد ثبت أن البلح يحتوى على 1١1,8‏ ماء 726,5! مواد سكرية 17 
مواد بروتينية ؛ 17 مواد دهنية 4 ٠‏ ألياف 1 

ولا كانت المواد الدهنية والبروتينية قالح بسيطة : فقد فضل العرب قديماً 
أكله باللبن .نهو اذا بعتيو غذاء كاملا يتن حما سواه فين الأطعمة الأخرف:: 

أما نواة البلح التى ترمى ولا يستفاد منها » فإنها تحتوى على نسبة من المواد 
كان جهازه الهضمى ضعيفاً . إن القيمة الغذائية فى التمر تضارع بعض ما لأنواع 
اللحوم » وثلاثة أمثال ما للسمك من قيمة غذائية » وهو يفيد المصابين بفقر الدم » 
والاأمراض الصدرية ؛ ويعطى على شكل عجينة أو منقوع يغلى ويشرب على دفعات» 
وهو يفيد - نخاصة - الاطفال» والرياضيين 2 والعمال والنقهين 0 والنسناء 
الحوامل وهو يزيد فى وز الاطفال . ٠‏ 

ونظراً لغناه بفيتامين (أ) فهو يحفظ رطوبة العين وبريقها » ويمنع جحوظها , 
ويكافح الغشاوة 2 ويقوى الرؤية وأعقينات السمع : ويهدئ الاعصاب ؛ وينشط الغدة 


الدرقية » ويشيع السكينة والهدوء فى النفس بتناوله صباحاً مع كأس من الحليب » 
ويلين الأوعية الدموية » ويرطب الأمعاء ويحفظها من الضعف والالتهاب؛ ويكافح 
الدوخة وزوغان البصر والتراخى والكسل عن الصائمين ؛ ولذلك كان رسول الله لله 
يفطر على رطبات قبل أن يصلى فإن لم تكن رطبات فتمرات » فإن لم تكن تمرات 
دا وات من فاع 
رالكمر سهل الهضم » سريع التأثير فى تنشيط الجسم » يدر البول » وينظف 
الكبد؛ ويغسل الكلى . 
وقد وصف التمر كعلاج للسعال والبلغم والتهاب القصبة الهوائية » و ذلك 
بعمل شراب 53004 : 6٠‏ جراماً من التمر , ٠ت‏ جراماً من الزبيب + 5٠‏ جراماً 
من التين المجفف ؛ 5٠‏ جراماً من العناب المجفف » ويوضع كل ذلك فى لتر من 
الماء» ثم يغلى على النار . 


بالإضافة إلى أن بعض النباتات مختوى على مواد غذائية وعناصر فعالة قد تكثر 
نسبتها فى جزء معين من النبات ؛ مثل الببذور ؛ والجذور » والساق , والفشور » 
والاوراق » والازهار ؛ و الشمار .. فإن هناك بعض النباتات ختوى على مواد فعالة 
أخرى تخرج على هيئة عصارات ؛ أو مواد صمغية ٠‏ أو راتنجية » أو بلسمية . وهى 
تفرز من قنوات خاصة فى النبات » و يمكن الحصول عليها بعمل شقوق فى الأجزاء 
الختلفة للنبات . 

والبلاسم مواد مكونة من قواعد راتنجية مخلوطة ختوى على نسب عالية من 
حمض البنزويك أو حمض الصمغ الجاوى ؛ وحمض السناميك .. قوامها صلب أو 
سائل ٠‏ وتشتد 'تنلابتها إذا تعرضت للهواء : لأنها تفقد جزءاً من زيتها الطيار . 

وتمتاز البلاسم برائحتها العطرية الشديدة » وطعمها العطرى » وعند حرقها تحر 
حمض الجاوى .. ومن أهم البلاسم التى لها خواص طبية : بلسم بيرو وبلسم طولو . 

ومعظم الأصماغ الراتنجية تفيد فى علاج الجروح ؛ إذ تساعد على التكام وتخاط 
الأوعية الدموية » كما تفيد فى علاج بعض او اض الجهاز التنفسى والالتهايات 
الشعبية .. ولليلاسم دور فعال فى علاج الأمراض الروماتيزمية . لأنها تعمل على 
تهيج الجلد إذا دلك بها ؛ فستزيد من توارد الدم إلى المناطق المصابة .. فإذا ما 


الج# ل 


استعملت عن طريق الفم » فإن جزءاً بسيطأً منها يمتص فى المعدة » أما الجزء 
الأكبر فيمتص فى الأمعاء » ومن هنا كانت فائدتها فى علاج الالتهابات المعدية 
الدهانات بعدم تعرضها للتزنخ . 
0 العم بيو 
هذه ل 5 الرسفل 20 2 

يمتاز هذا البلسم بأنه. يذوب فى الكحول والكلوروفورم » ويحتوى على نسبة عالية 

. من الزيوت الطيارة تبلغ حوالى ه15 . 

يفيد هذا البلسم فى علاج الجروح ؛ ويستعمل كمادة محمرة هوأى تساعد على 
توارد الدم إلى المنطقة الملامسة للبلسم 5 وله فعل مضاد للفطريات ( ولهذا يفيد فى 
مقاومة الأمراض الفطرية التى تصيب الجلد » وكذلك يستعمل من الخارج كمادة 
مطهرة 5 
* بلسم طولو : 

وتكثر أشجار هذا البلسم فى فنزويلا وكولومبيا .. وهو يذوب فى الكحول » 
والكلوروفورم والأسيتون.. يستعمل هذا البلسم كطارد للديدان » وكمادة مطهرة فى 
علااج الجروح ؛ ويدخل فى صناعة الصبغات الطبية كمادة عطرية . . كما يفيد فى 
علاج امياد الشعبية . 


ل العامة 


بد 4 وين ارتفاعه إلى حوالى 5 ” 205008 » لحاؤه 
(قشره) صلب ومتشقق . وللبلوط ثمر صلب بلحى الشكل .. ويستفاد طبيًا من 
المَشر وكذا الثمار امجففة بعد نضجها . 


الاستعمال الطبى : 
وقد ذكر الدكتور أمين رويحة فى كتاب (التداوى بالأعشاب» فوائد البلوط 
* يستعمل فى علاج سقوط الشرج والرحم وله سي سوبابات قي 


-؟ جه 


ساخنة (0"أم) لمدة عشر دقائق من مغلى قشر البلوط » وكذا يمكن عمل حقنة من 
ف حالة إصابة الرحم بالسرطان . 

يجهز المغلى بغلى مقدار أربع ملاعق كبيرة فى لتر ماء لمدة ربع ساعة .. 
ويستعمل ساخناً للحقن الشرجية والدش المهبلى . 

* يستعمل مغلى القشر بإضّافته إلى ماء الحمام فى معالجة ضعف الأعصاب فى 
سن الشيخوخحة » وذلك بغلى نصف كيلو من القشر فى ثلاثة لترات .هن الماء لمدة 
ربع ساعة » وإضافة المغلى بعد تصفيته إلى ماء الحمام . 

* يستعمل مغلى القشر لعلاج العبول الليلى فى الفراش ران 0 
القىء المدمم » وجميع أنواع النزيف المعدى والمعوى ونزيف البواسير يادة نزيف 
الحيض الشهرى. 

ويحضر المغلى فى هذه الحالة بغلى ملعقة كبيرة من القشر المقطع إلى أجزاء 
صغيرة فى مقدار فنجان واحد من الماء » وتركه لمدة ٠‏ دقائق قبل تصفيته » وشربه 
ساخنا . 

* يستعمل مغلى القشور أيضاً فى علاج قروح الفم والتهابات اللثة كغرغرة . 

* يستعمل مغلى الأوراق أيضاً فى علاج التبول الليلى فى الفراش وذلك بشرب 
نصف فنجان منه مساء قبل النوم لمدة عشرة أيام د ونحقى خلية معلل الاوراق 
ومغلى القشرّر يائةفة كمية من عسل النحل لتحلية طعمه . 
ترام تهار ليلو 

تستخدم الثمار غالباً كمهوة أو بمزجها مع الكاكاو الخالى من الدهن فى 
علاج الإسهال والدوسنتار يا » وضعف الأمعاء والضعف العام 0 وضعف 
الأعصاية: . وذلك بتقشير الثمار وتجخفيفها جيداً ذ فى الشمس 01111 
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يصبح لونها أشقر » ثم تطحن كالبن . 
وتعمل القهوة من هذا المسحوق بإضافة ملعقة صغيرة منه إلى فنجان ماء وهو 
إضافة قليل من طحين الحنطة إليه » أو مزج الخليط بالماء المغلى . 

* يمكن عمل صبغة من ثمار البلوط لعلاج التهاب اللثة .. وذلك بإضافة : 
٠‏ جرامات من المسحوق الناعم إلى 5٠‏ جراماً من الكحول المخفف .. يحفظ المزيج 
فى زجاجة محكمة السد لمدة عشرة أيام » ترج فيها الزجاجة بضع مرات .. وتطلى 
منها بعد ذلك اللثة بالأصابع أو الفرشاة . 


د ا 5 دق ا 7 


وصفه الطبيب اليونانى (أبقراط) بأنه يزيد فى الدماغ فر كل ايماء اميق 
نفع من السعال المزمن ؛ وهو بطىء الهضم » ويهيج القىء وينفع من لدع 
الحشرات السامة . 

وقال عنه ابن سينا : يولد الرياح فى البطن » وإذا قلى وأكل مع فلفل قليل أنضج 
الزكام . والبندق غنى بفيتامينات (أي#في) ..'وهو غنى جداً بالمواد الدهنية التى 
الاستعمال الطبى : 

* يوصف زيت البندق للمصابين بالسكرى ؛ والسل » والصرع » والتهاب 
مسالك البول . 

2 يستعمل الزيت لطرد الدودة الوحيدة وذلك بتناول ملعقة صغيرة همنه كل يوم 
على الريق لمدة#تخمسة عشر يوماً . 

* مغلى أزهار البندق 7١‏ جراماً فى لتر ماء» يستعمل لعلاج الترهل .. ومغلى 
ورقه (©؟ جراماً فى لتر ماء) أحسن مدر للبول » ولتنقية الدم . 


ابام ا 


نبات من اله لفصيلة البنة لبنفسجية ؛ ومنه أنواع كثيرة ؛ منها : البنفسج العطرى 3 
ما يعنينا فى هذا البحث .. ويزرع للزينة » ولاستنشاق رائحته الذكية » واستخراج 
عطره الشمين » وللاستفاده طبيًا من أوراقه وأزهاره وجذوره قبل الإزهار » وذلك 
لاحتوائها على السابونين .. وهو معرق » مدر للبول ؛ كما أنه مسكن للالام ؛ ومثير 
للغدد . 
فى الطب القديم : 

عرف أطباء العرب الأوائل قيمته الطبية . يقول داود الأنطاكى فى تذكرته : (ينفع 
من الصداع والنزلاات 0 والاورام 2 وأوجاع الصدر : والسعال 0 والمعدة 2 والكبد 1 
والطحال ؛ والكلى ؛ والمفانة » وبروز الممعدة , والصرع » والخناق ء شرباً ونطولة 
وضماداً 8 ويدفع القىء 5 ويخرج الصغراء 2 ويسكن اللهيب والعطش 2 والخفقان 5 
والحميات بماء الشعير والإجاص .. وورقه يقطع الحكة والجرب »؛ ودهنه ضماداً ينفع 
من الشقوق خصوصاً بالمصطكى » وشرابه يلين الصدر ويدفع الربو) . 

وقال ابن سينا فى القانون : (يولد دما معتدلة 0 ويسكن الأورام الحارة ضماداً مع 
سويق الشعير » ودهمن البنفسج طلاء جيد للجرب ؛ ينفع من الرمد الحار طلاء 
وشرياً. . ينفع من التهاب ا لمحدة )4ل 
البنفسج فى الطب الشعبى الحديث : 

د يستعمل مستحلب أوراق البنفسج فى علاج الصداع 2« وذلك بغسل موخرة 
الرأس بهذا المستحلب باردا4. 

* يستعمل هذا المستحلب فاتراً لغسل العيو المصابة بالرمد .. وساخناً للحمامات 
القديمة لمعالجة الأرق . 
المبرحة . 

* يستعمل المستحلب فى علاج النزلات الشعبية » ويمكن أن يحلّى المستحلب 
بسكر النبات أو العسل » ويعطى للأطفال لعلاج السعال الديكى ؛ والإسراع فى 
ظهور طفح الحصبة وتخفيض درجة حرارتها . 


تب اا 


* يصنع من زهور البنفسج شراب مقو ومدر خفيف للبول . 
* تجفف الزهور ويشرب منقوعها أو مغليها لتهدئة الأعصاب » وفى حالات 
| الصرع . 
طريقة عمل الملستحلب : 

يصب لتر أو لتر ونصف من الماء الساخن لدرجة الغليان فوق 0٠‏ جراماً من أزهار 
البنفسج وأوراقه » ويترك لمدة ١١‏ ساعة .. يستخدم نصف الكمية للتكميد أو الغسل» 
ونصفها الاخر للشرب بجرعات متعددة فى اليوم . 
طريقة عمل الشراب : 

يصب الماء عند درجة الغليان فوق كمية من الأزهار » يترك المخلوط بعد ذلك لمدة 
/ ساعات يصفى بعدها المستحلب ويعاد غليه وصبه ثانية » تكرر العملية نفسها 
(5-5) مرات » ويغلى بعدها المستحلب مع كمية من السكر إلى أن يصبح لزجاً 
كالعسل » ويحفظ فى زجاجات محكمة السد ويعطى الشراب مخففاً بالماء العادى . 

هذا » واستخلاص الزيت العطرى من البنفسج عملية باهظة التكاليف » إذ أن 
خمسة عشر طناً من البنفسج تعطى 5575 جراماً من الزيت !! 

وا كان عطر البنفسج الحقيقى نادراً » فد استبدل بالمستحضرات الصناعية التى 
تؤخذ من (الأيونين» » وهى مادة كيماوية لها رائحة البنفسج ٠‏ وتستخدم هذه المادة 
فى صنع عطر البنفسج على مدى واسع وبتكلفة أقل 

+ رمس 0 

وهو نبات مشهور فى مصر » من الفصيلة القرنية دوع جه الأكل .ا 
الترمس فى الطب القديم : 

وصف الترمس في الطب القديم بأنه أقرب إلى الدواء من الغذاء .. وتحدث عنه 
الأطباء الأوائل : وحديث ابن البيطار فى ذلك طويل جدآ ؛ فقد ذكر عنه فوائد 
متعددة تبدأ بعلاج الدمامل وتنتهى بإحداث الإجهاض 

وصف بأنه يجلو ويحلل » ويقتل الديدان إذا وضع من الخارج » وكذلك إذا لعق 
مع العسل م وشرب مع الخل 7 والماء الذى يطبخ به الترمس يقتل الديدان وإذا 
صب من خارج نفع البهق » وينفع من القروح الخبيثة » يدر الطمث ٠‏ ودقيقه مع 


الو 


دقيق الشعير نفع بن أوجاع الخراجات » ويضمد به عرق النسا 1 كر أنه بطىء 
الهضم » يولّد يلغم غليظا .. 


الترمس فى الطب الشعبى الحديث : 

أما فى الطب الحديث » فد وصف الترمس بأنه غنى بالبروتين » إذ يحتوى على 
٠‏ من البروتين ؛ وهو ذو قيمة غذائية جيدة كالحمص » وثُبت أن مطبوخ بذوره 
يدر البول ويهضصم الأكللات الثقيلة 0 ويطرد بعض بعض أنواع الديدان .. ويحتوى الترفس 
على مادة (الليسيتين) وهى مكونة من الكالسيوم والفوسفور » ولذا فهو مقو جيد 
للأعصاب 2 وهو كذلك مقو منبه للقلب . 

ويحتوى الترمس على مواد فعالة لسمى (القلويدات) وهذه المواد 0 لأثيرها 
السامء إلا أننا قبل أن نأكله نتركه فى الماء مدة طويلة » فتذهب مرارته » ومعه تذهب 
سميته .. والجسم يتخلص من هذه المواد السامة أولاً بأول عن طريق الكلى » أى أنها 
لا تتراكم فى الجسم » ولا تسبب أى ععوارض تسمم ء إلا إذا ابتلع الإنسان أو 
الحيوان كميات ضخمة من الترمس المر الذى لم ينقع فى الماء . 
المندقية .وقن أعطا هده الأيجاة نتائج إيجابية للغاية .. وأصبح الترمس أملة 
جديداً لمرضى الصدفية . 


التفاح فاكهة عظيمة الشأن فى الغذاء والطب » حتى قالوا : إن التفاحة الواحدة 
صيدلية فى حد ذاتها . 

وقد أدرك قدماء الأطباء ذلك .. يقول داود الأنطاكى فى التذكرة : (والتفاح بالنسبة 
إلى طعمه ثلاثة : حلو » ومر » وحامض .. وكله يقوى الدماغ والقلب ؛ ويذهب عسر 
النفس والخفقان المزمن ويقوى الكبد .. والحلو منه يصلح الدم ؛ وهو و والحامض ينقيان 
الجسم من !! لسموم ويحمياكت للب ؛ وكذا عصارة ورقه 0 خاصة د القولنج 


ويسدد ؛ لكنه بالغ النفع فى منع الغثيان والقىء واللهيب الصفراوى .. وحبه يقتل الدود 2 
والمشوى منه مع إصلاحه المعدة يدفم ضرر الأذوية السامة) . 


2 


وكان اليونانيون يعالجون أمرض الأمعاء بعصيره » وكان غيرهم يعالج به من الجروح 
والقروح » واستعملوا من مسحوق التفاح بعد مزجه بحليب المرأة علاجاً للرمد .. كما 
عالجوا النقرس والروماتيزم والصرع بعصير التفاح المطبوخ . 
فى الطب الشعبى الحديث : 

التفاح أفضل الفواكه وأعظمها نفعاً .. يقول المثل الإتجليزى :د عاصمة عه 
لإونلاة بماعمل عط ومعمع! لزه .. أى تفاحة واحدة فى اليو 5 تبعد الطبيب عن 
البيت.. فهو ينشط الأمعاء » ويمنع الإمساك المزمن » ويفتت الحصى فى:الكلى 
والحالب والمثانة » ويزيل حمض البول .. ويخفف نقيع التفاح من الام الحمى 
والعطش ؛ وينشط الكبد ؛ ويهدئ السعال » ويخلّص الجسم من الأحماض والدهون» 
ويسهل إفرازات غدد اللعاب والأمعاء والكبد » وينشط القلب » ويخفف آلام التهاب 
الأعضات : 

ويوصى الأطباء أصحاب المعد والأمعاء الضعيفة أن يأكلوا التفاح مطبوخاً . 

ويوصف التفاح فى علاج حالات كثيرة كالاتى : 

* يستعمل لعلاج حالات الإسهال المزمن والحاد : تخصوصاً حالات الأطفال فى 
فصل الصيف » حيث يمنع الطفل عن الغذاء بكل صوره إلا التفاح .. تقشر 
(9-1) تفاحات » وتنظف من البذور الداخلية _- تبشر » ويغذّى منها الطفل إلى 

درجة الإشباع ثلاث مرات فى اليوم .. وبعد يومين أو ثلاثة » وبعد ظهور التحسن » 
عل كمية التفاح ويضاف إليها مغلى الشوفان » وباستمرار التحسن ينتقل الطفل 
تدريجيًا إلى غذائه المعتاد . 

* يستعمل لعلاج النزلة الرئوية وأمراض الأمعاء » وذلك بأن تقطع تفاحتان أو 
ثلاث تفاحات بقشورها » وتغلى فى لتر من الماء لمدة ربع ساعة ؛ ويشرب من هذا 
المغلى مقدار أربعة أو ستة أقداح نوميا: 

* لعلاج الروماتيزم » وإدرار البول » وعلاج النقرس : يغلى ٠١‏ جراماً من قشر 
التفاح فى حوالى ربع لتر من الماء لمدة ربع ساعة » ويشرب من هذا 0 مقدار 
أربعة أو ستة أقداح يوميًا ., 

* لعلاج السعال الناحح عن التهاب الحنجرة والبحة عند الأحداث ال 
يكل التقتاح للمزوي امك القبات مع الباتسيوة: د والأفضل من ذلك :ا ستعمال 


التفاح المشوى مع حشو كل تفاحة بمقدار صغير (ريع ملعقة صغيرة» من 
الزعفران.. والتفاح المشوى يزيل أيضاً الإمساك المستعصى ويلين البطن 

* كما يوصى الأطباء بتناول التفاح لعلاج أمراض الكبد » وزيادة ضغط الدم » 
والإمساك 0 والإصابة بتضخم الغدد الليمفاوية 2 داء الخنازير 2 وفمر الدم 7 

23 تناول تفاحة فى آخر وجبة ة الطعام ؛ خاصة الجدحاء 3 المعدة )2 وينظف 
الأسنان» كما أن حامض الأوكساليك الذى بالتفاح يبيضص الأسنان ويحافظ عليها . 

د ويوجد حالياً شراب التفاح الخالى من الكحول 3 ويوضصف لكثير من الأمرايك#ي 
كفقر الدم » والضعف العام » وتصلب الشرايين » وداء النقرس » وأمراض الكبد » 

* يستعمل التفاح لعلاج الام الأذن وذلك بأن تشوى التفاحة وتوضع لبخة 
على الأذن المريضة ٠‏ كما تفيد هذه اللبخة فى علاج الجروح .. أو تععمل اللبخة من 

* يستعمل العصير كدهان لتقؤية الجلد . 

* هذا » ويوصى الأطباء كل الأشخاص فى جميع الأعمار بتناول التفاح » 
وبصورة خاصة المصابين بأمراض الكلى والمفاصل والنقرس 

د وأوصى الأطباء الروس بكثرة تناول التفاح كعلاج للضغط الشريانى 3 وحمصى 
المرارة . ويمكن للمصابين يضعف المعدة أكل التفاح بشرط تقشيره 5 مضغه جيداً . 


* هذا 00 فوائد أخرى عديدة ستتناولها إن شاء الله تعالى فى معرض 


4 مر هندى لقم 
وهو شجر مثمر من الفصيلة القرنية 7 كبير الحجم جميل الشكل كشجر 


الرمان .. يعرف فى الكتب العربية باسم 0 .. ثمرته قرنية الشكل . مخوى ما 
بين بذرة وأربع بذور .. وهى ذات طعم حامض .. تقطف الثمار وتقشر ويعجن لبها 0 
ويضاف إليه قليل من عصير قصب السكر لحفظه من الفساد . 


فى الطب القديم : 
وللتمر الهندى فوائد طبية عظيمة » أدركها أطباء العرب .. يول داود الأنطاكى 


ا 4 عت 


فى التذكرة : (وأجوده الأحمر اللّين الخالى من العفوصة ؛ الصادق الحمض » النقى 
من الليف » يسكن اللهيب «المرارة الصفراوية » وهيجان الدم والقىء » والغثيان » 
والصداع الحار وهو عظيم النفع من الامراض الحارة 2 وحبه إذا طبخ سكن الاورام 
طلاء , والأوجاع الحارة » وهو يحدث السعال ؛ ويضر الطحال 2 ويولد السدد ,2 
ويصلحه الخشخاش) 

ويقول ابن سينا فى القانون : (ينفع من القّىء والعطش فى الحميات » ويقبض 
المعدة المسترخية من كثرة القىء 07 يسهل الصفراء « والشربة من طبيخه قريب من 
تس ل 
فى الطب الشعيى الحديث : 

* أظهرت الأبحانة أن التمر هندق يحتوى على حمض الطرطيريك وحمض 

*. وذكر أنه يستعمل فى أوربا مغلياً كالشاى ضد الحميات والقبض . 
التمر هندى » ومن فوائده : أنه ملين ومرطب ٠‏ مزيل للحموضة الزائدة فى اك 
والفضلات التى تتراكم من ترك المشى والحركة والرياضة .. كما يفيد فى حالات 
الزكام واليرقان . 


2 2 


ويسمى فى بعض البكلاد (فرصاد) .. وثمر التوت أنواع » منها : الأبيض » 
والاسود (الشامى) : والأحمر . 
فى الطب القديم : 

١‏ تكلم قدماء الأطباء عن فوائد التوت الطبية » فقال عنه الرازى : (أما الحلو 
فيسَكْن قليلا » وينفخ ويلطخ المعدة : ويصدع المحرورين » أما الشامى الحامض والمز 
فإنه يقمع الصفراء ويطفع حدة الدم) . 

وقال ذاود الانطاكى فى التذكرة + (الثوث يسمي الفرضاة + وهو من الأشجار 
اللبنية » والتوت إما أبيض ويعرف بالنبطى » وعندتا الحلبى » أو أسود عند استوائه 
أحمر قبل ذلك » ويعرف بالشامى » والكل يدرك أوائل الصيف » والنبطى يولد دما 


0 2 


الطحال » والشامى يطفئ اللهب والعطش » والتوت كله ينفع أورام الحلق واللثة » 
والجدرى » والسعال » والحصبة » وخخصوصاً شرابه) 8 
فى الطب الشعبى الحديث : 

فد أظهرت الأيشّات أن التوت يحتوى على كثير من المعادن اللازمة لبناء 
الجسمء وهو غنى بفيتامينات (أ) » (ج) .. ومن خصائصه أنه : مقوء مرطب » 
مطهر » ملين » وله استعمالات كثيرة منها : 

* يستعمل التوت الناضج جدا ضد الإمساك . 

* يستعمل عصير التوت ضد الإسهال . 

* الغرغرة بعصير التوت مفيدة ضد الذبحة الصدرية والتهاب غشاء الفم . 

* مغلى أوراق التوت علاج للسكرى )00-1١(‏ نقطة قبل الطعام . 

تت والتبوت الشامى ب الأسود - يفيد المصابين بفقر الدم 8 وضعف الكبد 2 
والسعال 2 والحصبة ؛ والجدرى » وأورام الحلق واللثة ؛ ويخقف الحرارة والعطش 2 
وشرب عغصيره الطازج بدون سكر على الريق عدة مراكيكون الموسم يبنى الشحم 
حول الكلى الساقطة ويرفعها . إلا أن الإإكثار منه يؤذى الأعصاب والصدر » ويسبب 
إمساكاً شديداً . 


وهو من الفواكه التى ذكرت فى القران الكريم » يقول سبحانه وتعالى ١:‏ والتين 
والزيتون وطور سيئين» (التين : 273-1١‏ وهذا قسم من الله سبحانه لكثرة فوائد كل 
من التين والزيتوك. 

ويذكر عن أبى الدرداء أنه أهدى إلى النبى عله طبق من تين » فقال : «كلوا» 
وأكل منه » وقال : «لو قلت إن فاكهة نزلت من الجنة » قلت هذه ؛ لأن فاكهة 
الجنة بلا عجم , فكلوا منها » فإنها تقطع البواسير » وتنفع من النقرس)"'' .. 
قال ابن القيم رحمه الله فى الطب النبوى : وقى ثبوت هذا نظر . 


. 2555/50 أخرجه الفريابى كما فى الدر المنشور‎ )١( 


التين فى الطب القديم : 
القانون فى سرد هذه الفوائد » ومما ذكره : أنه أغذى من سائر الفواكه » والشديد 
النضيج قريب من أن لا يضر .. الفج منه يطلى به ويضمد على الخيلان والثآليل 
وأصنافها والبهق » وكذلك ورقه.. وتناوله يصلح اللون الفاسد بسبب الأمراض » 
والأورام الحارة الرخوة » وينضج الدمامل .. يضمد به الأورام الصلبة وبالجميز مطبوخاً 
مع دقيق الشعير .. وينفع دقيقه لأورام 55 وأورام أصول الأذنين غرغرة لذلك مع 
قشور الرمان ..ويطلى بطبيخه مع رغوة الخردل على الحكة » وورقه ينفع القوباء » وإن 
طبيخه مع رغوة الخردل فى الأذن التى بها طنين » وينفع لبنه أو عصارة قضبانه قبل 
أن تورق إذا جعل فى السن المتأكلة وينفع استعمله على وام ما نحت الأذن 
ضماداً » والفج منه يبرئ قروح الراس ذرورا سوا العوموير اللبن ٠‏ وكذلك ينفع 
من السعال المزمن ٠‏ واوجاع الصدر ؛ وينفع من أورام القضيب والرئة. 

يحتوى التين على نسبة عالية من المواد السكرية كما يجتوى على املاح 
أساشية اكتميهنا : الكالسيوم حلفي سفو » والحديد .. والتين غنى يفيتامينى (أ) 

ويحتوى التين على مادة تدخل فى عملية تخلط الدم وإيقلف النزيف .. حيث 
يحتوى على نسبة عالية من فيتامين (ك) .. وتستخدم الثمار طازجة أو مجففة بواسطة 
التتهين »؛ وهى : مغذءية ؛ وملينة » وملطفة «“كنينا انها تصن ميفوكاة خفيفا 1 
ويمكن تناولها على هيئة مربى 

ويوصف التين طبيًا فى علاج حالات كثيرة كالاتى 

ع وات ست هر التين | امجففة لناب بالسيتي» 
اااي اا او 
سطحها الداخحلى فوق الجرح مباشرة » وتثبت فوقه برباط من المطن مع بجديد هذا 
الضماد (5-7) مرات فى اليوم . 


اهمه - 


البارد فى المساء © وفى الصباح تؤكل هذه الثمار المنقوعة ويشرب ماؤها على الريق : 

* ولعلاج الإمساك أيضاً : تطبخ ثلاث أو أربع ثمار طازجة مقهلعة فى قدح من 
الحليب مع ؟١‏ حبة من الزبيب » ويشرب الخليط صباحاً على الريق . 

* لعلاج السعال الديكى : يشرب كوب من منقوع التين قبل الطعام يوميا لمدة 
اسبوع . 

* لعلاج كسل الأمعاء : يقطع (7-57) ثمار من التين الجاف إلى شرائح 
وتغمس فى زيت الزيتون مع إضافة بضع شرائح من الليمون .. وتدرك لمدة ليلة 
كاملة.. وفى الصباح تؤكل هذه الشرائح على الريق . 

* لعلاج اضطراب الحيض : يغلى (250-78 من أوراق التين فى لر من الماء 
ويشصرب من المغلى للسعال » واضطراب الحيض 0 بإدرار الطمث 0 ويؤخذدذ قبل 
الميعاد.. كما يسعلدم هذا المغلى ا غرغرة وغسولا للفع والتهاب اللثة . 

هذا » وتعطى ثمار التين - والجافة خاصة - للأطفال » والناقهين ٠‏ والرياضيين» 
والنحفاء “ع م اسمن لكر » والسمنة ٠‏ وعسر الهضم 1 

واسمه في العرية لفسعي (فع . : 1 1 كي ا 
3 وعداسها وبصلها #4 [البقرة: ]٠‏ . وقد ا الثوم فِن أحاذيت نبوية شريفة © أمز 

فيها النبى عله اكله أن يميته طبخاً . 
فى الطب القديم : 

وقد,عرف الثوم قديماً » والنقوش المحفورة على معابد الفراعنة تذكر أن فصوص 
الشوم كانت توزع على اعمال أثناء بنائهم لتعطيهم القوة ؛ ومخفظهم من الأمراض 
وكان الفراعنة يقدسود الثوم ويحرموك مضعه ٠‏ وإنما يبتلعونه تكريما له . 

وقد أطال أطباء العرب فى ذكر الشوم وسرد فوائده .. يقول ابن سينا فى كتابه 
(القانون فى الطب) : الثوم ملين يحل النفخ جداً .. رماده إذا طلى بالعسل على 
البهى نفع ؛ وينفع من داء الثعلب » ومن عرق النسا » وطبيخه ومشويه يسكن وجع 
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الأسئان » وكذلك المضمضة بطبيخه » ويصفى الحلق مطبوخاً » وينفع من السعال 
المزمن » ومن أوجاع الصدر والبرد .. والجلوس فى طبيخ ورقه يدر البول والطمث » 
وشرب مدقوقه مع العسل يخرج البلغم) . 

إن تاريخ الثوم قديم » يعود إلى ٠٠١‏ سنة قبل الميلاد » حيث استعمله البابليون 
كغذاء ودواء » وكذلك الإغريق » وقدماء المصريين .. ولقد سماه اليونانيون «مضاد 
السموم» . 
فى الطب الشعبى الحديث : 

قد ثبت أن الثوم دواء ساحر لكثير من الأمراض .. كان عام ١11/4‏ هوعام 
الرعب فى إتجلترا » حيث مات آلاف من البشر بعد أن انتشر بها مرض الإنفلونزا .. 
وكانت تعيش هناك امرأة عجوز جاوزت المائة عام من عمرها » اهتدت إلى فكرة 
عظيمة » وهى إدخال الثوم فى طعامها هى وأسرتها ٠‏ مرجعلت#تمضغ الوم هى 
وجميع أفراد أسرتها » وانتهى الوباء » ولم يصب أحداً من أفراد تلك الأسرة 
بالإنفلونزا .. وفى عام ١157©‏ داهمت الإنفلونزا الا تحاد السوفيتى ؛ ولجأت الحكومة 
هناك إلى استيراد 0٠٠‏ طن من الثوم » ونصح الأطباء هناك جميع المواطنين بأكل 
النوم للحماية من المرض .. وفى عام ١577‏ عم وباء الإنفلونزا إمجلترا » وانتقل منها 
إلى معظم بلاد أوربا » وكانت إيطاليا هى أقل تلك البلاد أصابة بالمرض » نظراً لما هو 
معروف عن الإيطاليين من كثرة استخدام الثوم . 

وقد نت العلم الحدضحوات العامل الفتمال فى الكوم هر مادة شي : (اليسق) 
التى تنظف الجسم من الجرائيم الضارة ؛ وذلك بخنق الجرائيم بعد تلف 
الأكسجين:: وتسمى هذه المادة عند الروس بالبنسيلين الروسى » ولذلك فقد أصبح 
الثوم مستخدما بكثرة فى المستشفيات الروسية » وخاصة على شكل مواد طيارة يتم 
استعمالها عن طريق الاستنشاق » فتقضى بذلك على عديد من الاآمراض . 

وقد قام البروفيسور الألمانى (هان رويتر) بإدخال زبدة محتوى على كميات من 
زيت الشوم إلى طعام جماعة من المتطوعين » فوجد أن نسبة الدهون فى دمهم - 
الكوليسترول - انخفضت إلى درجة ملحوظة عن نسبة الكوليسترول فى دم أفراد 
جماعة أخخرين ممن تناولوا زبدة عادية .. وقد كان انخفاضن الكوليسترول فى الدم 
ملحوظاً لذ الأشخاض الذين تناولوها يوم بعد يوم ولمدة أربعة أسابيع ٠‏ ؛ واحتوت 


ل 7#ج لد 


الزبدة على ثلاثة كيلو جرامات من الثوم الطازج . 

ويقول البروفيسور (رويتر) : إن الثوم لا يطهر الدم من عناصر دهنية فقط » بل 
يقتل الميكروبات » ومن بينها تلك التى تسبب الدفتريا والسل .. كما أنه أكثر نقعاً 
من البنسلين والمضادات الحيوية المألوفة . 

وهناك استخدامات طبية كثيرة للثوم أثبتت الأبحاث الحديثة مدى صحتها : 

* يستعمل لتسكين آلام الأذن » وذلك بتنقيط بضع نقط دافئة من زيت الزيتون 
مطبوخ فيه بضعة فصوص من الثوم . 

* تعالج القروح والجروح النتنة بتضميدها بمزيج مكون من ٠١‏ جرامات عصير 
ثوم » 4٠‏ جراما ماء » جرامان كحول . 

* يعالج الجرب بدلك الجسم كله بمزيج من الثوم والشحم مرة واحدة فى اليوم 
لمدة ثلاثة أيام » يعقبها حمام ساخن » مع غلى الملابس الداخلية . 

* أكل الثوم يقى الجسم من كثير من الأويئة » كما أنه يعوق نمو خلايا 
السرطان » ويقى إلى حد كبير من الإصابة بشلل الأطفال . 

* يستعمل كعلاج لطرد الدودة الوحيدة » وذلك بأن تقشر فصوص رأس كبيرة 
من الثوم وتبشر » ثم تغلى فى قليل من الماء لمدة عشرين دقيقة ٠‏ يؤخذ هذا المغلى 
صباحاً على الريق » ويمنع من تناول أى طعام أخخر حتى الظهيرة » وتكرر هذه 
العملية لمدة ثلاثة أيام . 

* لعلاج السعال الديكى عند الأطفال : يعطى الطفل )١5-1١(‏ نقطة من 
عصير الثوم مع عصير البرتقال أو مع العسل كل أربع ساعات . 

* يقتل الثوم الديدان المعوية الشعرية » ويطهر الأمعاء منها .. ولهذا يعطى الطفل 
فى الصباح فنجاناً من الحليب غلى فيه بضعة فصوص من الثوم » ويلى ذلك حقنة 
شرجية دافئة بمغلى الثوم .. وهذا يميت الديدان ويخرجها ميتة مع البراز . 

* هذا . ويمكن التخلص من رائحة الثوم المنفرة إلى حد كبير بأكل تفاحة أو 
شرب ملعقة كبيرة من عسل النحل بعد أكل الثوم بنصف ساعة .. وكذا يمكن 
التتخلص منها بمضغ حبات من البن » أو الكمون » أو الأنيسون » أو عروق 
البقدونس . 


رع - 


نبات عشبى يبلغ ارتفاعه نحو متر » ساقه جوفاء مخططة » أوراقه حشنة مسئنة » 
يزهر فى شهرى يوليو وأغسطس أزهاراً صغيرة بيضاء أو مشربة بحمرة .. جذوره 
غليظة سمراء اللون » يسيل منها عند قطعها سائل أبيض كالحليب . 

يستفاد من الجذور لاحتوائها على زيت طيار معرق ومدر للبول ؛ مهضم 2( 
ومسكن ؛ ومنشط ؛ ويوصف فى حالات كثيرة منها : 
والروماتيزم والنقرس وتسكين الاضطرابات العصبية عند مدمنى المسكرات . 

* يستعمل هذا المستحلب أو المسحوق لتنقية الجسم من التسمم الغذائئ . 

* يحضر المستحلب بإضافة فنجان من الماء الساخن لدرجة الغلياك إلى ملعقة 
صغيرة من الجذور المفرومة » ويشرب منه فنجاك واحد فى اليوم 5 

* أما المسحوق ٠‏ فيعطى منه مقدار جرام واحد ممزوجاً مع العسل ثلاث مرات فى 
التو 

م 

* تمضغ الجذور الغضة أو امجففة لتنقية الفم من الروائح الكريهة . 
لعلاج التهابات الأوعية الليمفاوية -- وهى الخطوط الرفيعة الحمراء التى تمتد من 
بعض الجروح والقروح الملوثئة نحو القلب - كما يستعمل هذا المزيج نفسه لعمل 


وي “2 

م 7 

و جرجحسمر 
اا عن -2 


أوراقه وأكل بدوره يقوى جنسياً وهو مضحاد لخفر الاسناكن ؛ ومليبهة ومذر للبول 1 
وهاضم للطعام » وملين للبطن » وبذره وماؤه يزيلان النمش والبهق طلاء . 
وفى الطب الشعبى الحديث : 

وصف الجرجير بأن شرب نقيعه المر يفيد ضد داء الحفر : وينقى الدم » وينظف 
المعدة ؛ وينفع صد علل الكبد وأمراض الكل » والاستسقاء ؛ والحصى ٠‏ وَالنة سس 
ويصنع نقيعه بصب نصف لمر من الماء المغلى على عشرين جراماً من أوراق 


ةج دم 


الجراجير.. كنا يستعمل أيضاً فى الوضفنات التالية : 

* لعلاج الشعر المتساقط : يمز جح مقذار ٠ه‏ جراماً من عصير الجرجير مع مقدار 
"6 جراماً من الكحول مع قليل من ورق الورد 2 يدلك جلد الرأس بهذا المزيج يوميًا 
لدة شهر. 

د لإدرار البول : يغلى مقدار ثلاث حفنات من الجرجير مع بصلة كبيرة بيضاء 
فى لتر ونصف من الماء » ويستمر فى الغلى حتى يبقى الثلث » ثم يصفى ويشرب 

* لعلاج الحروق : يستخدم مرهم الجرجير » ويجهز كالاتى : تسحق كمية من 
الجرجير مع بصلة متوسطة الحجم » وكمية من ورق الفراولة ' ثم يطبخ بزيت 

وهناك فوائد كثيرة لأكل الجرجير طازجآ : | 

* يوصى باستعمال عصير الجرجير لمن يصاب لأعراض التسمم بالنيكوتين وفى 
. الجهاز الهضمى يساعد الجرجير إذا استعمل بكميات معتدلة كعصارة أو فى السلطة 
على الهضم وإدرار الصقراء . 

وفى الججهاز البولى يدر الجرجير البول والطمث ٠‏ ولذلك تنصح المرأة الحامل 
بالإقلال من تناوله بقدر الإمكان .. كما ينصح المصابون بتضخم الغدة الدرقية 
بالامتناع عن تناول الجرجير » كما أن الإفراط فى استعماله بأى شكل من الاشكال 
غير صحى 1 لان الإفراط فى تناوله يسبب اضطراب الهضم وحرقاك فى المثانة .. 

عرف الإنسان الجزر منذ القدم » ودارت حوله أساطير كثيرة .. وتختلف أصناف 
الجزر فى الشكل والحجم تبعاً لاختلاف التربة » ويختزن معظم المواد الغذائية فى 
القشرة الخارجية ؛ لذلك يفضل تناوله نيكاً بغير تقشير . 

وكما يؤكل الجزر طازجاً فإنه يؤكل أيضاً مطهواً » ويستعمل فى كثير من 
الأطعمة لما له من فوائد عظيمة للجسم . 
فى الطب القديم : 


3 


أطال الأطباء القدامى فى سرد فوائد الجزر » يقول داود الأنطاكى فى التذكرة : 


لاوج ده 


(وأجوده المتوسط فى الحجم » الأحمر الضارب إلى صفرة » الحلو .. يقطع البلغم , 
وينفع أوجاع الصدر والسعال والمعدة والكبد والاستسقاء » يدر البول » ويفتت 
الحصى ؛ ويهيج الباه .. وإذا بشر ناعماً وغلى حتى يتهرى وطرح عليه العسل دون 
إراقة شىء من مائه وسيقت عليه النار اللينة حتى إذا قارب الانعقاد ألقى على كل 
رطل منه نصف أوقيية من كل من : العود الهندى والقرنفل , والدارصينى » 
والزتجبيل ٠‏ والهيل ؛ والجوزة » ثم رفع + كان فى تصفية الصوت : وتنقية القصبة » 
ومنع النوازل والسعال ؛ وضعف المعدة والكبد » وسوء الهضم ا ' 
وضعف الباه » غاية لا يقوم مقامه شىء .. وهذا عو المرى)". 

وقال ابن سينا فى القانون : (ينفع بذره وورقه إذا دق وجعل على القروح المتاكلة 
نفع منها .. ينفع ذوات الجنب والسعال المزمن » إلا أنه عسر الهضم يتك أسهل 
هضماأ) . 
فى الطب الشعبى الحديث : 

أثبتت التحاليل الطبية الحديثة أن فى الجزر مواد مغذية وأخرى واقية 20 
بملك الخضار .. وهو غنى بفيتامينات (أ) 42997]!. كما أنه غنى بالكبريت » 
والفسفور » والصوديوم ؛ والبوتاسيوم » والكالسيوم » والمغنسيوم » والحديد . 

رقن فوته سقوارة بن اح د لودل نمت اناك ميف بهذا القرق + لذن 
الجزر يعطى الدم حاجته من البوتاسيوم » ونقص البوتاسيوم فى الدم يجعل الإنسان 
عصبيا ؛ سيىء الخلق » مضطرب الرؤية » محباً للنوم » سريع الإعياء .. وتناول 
كوبين كبيرين من عصير الجزر يوميًا يشفى من كل ذلك » ويجعل الشخص لطيفاً 
حسن الحلز ييه النافق 

ومع ذلك » فلا يجوز الإفراط فى تتناول عصير الجزر :لما تحدثه زيادة نسبة 
البوتاسيوم شّ الدم من صرر . 

ولآن الجزر غنى بفيتامين (أ) فهو مقو للبصر ؛ وكذلك فإن الجزر الأصفر 
(البرتقالى) أفضل من غيره , لاحتوائه على مادة (كاروتين» التى يعزى إليها اللو 
البرتقالى ؛ وهذه المادة هى التى تتحول داخل الجسم إل فيتامين (0 . 


3 والجزر يزيد من مقاومة الجسم للأمراض المعدية 0 ويشيد كذلك فى حالاات 


عاج هه 


فقر الدم والضعف العام ؛ ويعدل فعل الغدة الدرقية » ويهدئ اضطراب القلب 
والأعصاب . 

* يستعمل الجزر فى علاج القروح والتسلخات الجلدية » وذلك بمزج كمية 
من العصير مع / أضعافها من مسحوق الفحم ؛ ويترك المزيج لمدة 74 ساعة للتخمر 
قبل الاستعمال .. ثم يوضع مرة واحدة أو أكثر فى اليوم فوق القروح النتنة . 
الجزر غذاء جيد للأطفال : 


الجزر مهم جداً لتغذية الطفل » فهو يساعد على نمو الجسم »٠‏ ويعطيه المقاومة 
لكثير من الأمراض .. ويستخدم الجرر فى علج كثير من أمراض الأطفال منها : 

#* السعال : وذلك باستعمال شراب الجزر ؛ الذى يحضر بطبخ العصير مع السكر. 

* لين العظام : يعطى الطفل ابتداء من الشهر الرابع بضع ملاعق من العصير 
وك 

* الإسهال : يستخدم فى ذلك حساء الجزر » والذى يجهز بطبخ الجزر على نار 
هادئة لمدة ساعتين » بنسبة كيلو جزر لكل لتر ونضف من الماء » ويضاف إليه ثلاثة 
جرامات من الملح » ويقدم للطفل عوضاً عن الحليب . 

قطي الأمناء ٠‏ يقت للقن عع الجر ربد أو تعايزكنا لهي الأمعه عق 
الديدان والجراثيم . 

* هذا » والعصير النئء عظيم الفائدة إذا أخذ على الريق » فهو يطهر الكلى » 
ويعطى الوجه لوناً مشرقاً » وينظم عمل الأمعاء » ويحفظ الكبد والعيون . 

* وقد ظهر.فى بعض دول العالم المتقدمة بودرة الجزر معبأة فى كبسولات يمكن 
تناولها بجرعة ماء فى أى وقت فتعطى فائدة الجزر الطازج ؛ كما توجد فى الأسواق 


اتوااع من مساحيق التجميل تقوم أمناساً على الجزر وهى تغذى البشرة وتصونها من 
التجاعيد . 


شجرة الجميز شجرة عظيمة ٠؛‏ أوراقها تشبه أوراق التوت » وتخرج ثمرة الجميز فى 
الخشب لا مخت الورق .. وتخلف فى السنة سبعة بطون » وقبل أن يجنى بأيام يصعد 
رجل إلى الشجرة ومعه قطعة من الحديد كأنها مشرط » يجرح بها كل حبة من 


نس الاج سم 


الشمر » فيجرى منها سائل أبيض كاللين » وذلك يسود موضع الجرح ٠‏ وتخلو الثمرة 
يذلك الفعل . 

ذكره ابن سينا فى كتابه القانون فى الطب » فال : (لبن هذه الشجرة ملزق 
وملحم للجراحات العسرة » وكذلك يحلل الأورام العسرة » والفج منه يطلى ويضمد 
على الخيلان - نكت سوداء فى البدن - والثآليل وأصنافها والبهق .. ولبن الجميز 
وعصارة ورقه يقلعان أثار الوشم» . 

وقال داود الأنطاكى فى التتذكرة : (وإذا وضعت أوراقه وأطرافه الغضة وثمرته 
النضيجة ٠‏ ويطبخ الكل حتى يتهرى ؛ وصفى ؛ وعقد ملؤه بالسكر » كان لعرقاً 
جيداً للسعال المزمن وعسر النفس والربو » ويصفى الصوت ٠‏ مجرب ٠‏ والجميز ثقيا 
على المعدة 3 » يصلحه الأنيسون » وشرب الماء عليه خطأ)ه. 
حوافه 0 0 


وهى من فواكه ١‏ الصيف الشعبية التى تمتاز بالطعم اللذيذ ؛ والنكهة العطرية 
الجميلة والمميزة .. أشجارها تختوى على عدد كبِيرَمِن الغدد الزيتية التى تكسبها 
هذه الرائحة العطرية الجميلة .. 

والجوافة غنية بفيتامين (ج) ويمكن اعتبارها أغنى الفواكه بهذا الفيتامين اللازم 
للوقاية من مرض الإسقربوط ٠‏ 

وتختوى الجوافة على نسبة عالية من المواد السكرية تبلغ حوالى 117 » وقليل من 
المواد الدهنية البروتينية » وبها أملاح معدنية أهمها : الكالسيوم ؛ والحديد » 
والفوسفور . كما يوجد بها كميات من فيتامين )1١(‏ . 

أما الثمار غير الناضجة فإنها ختوى على نسبة عالية من حمض التنيك » لذا » 
فإنه يخشى من تناول هذه الثمار غير الناضجة لما تسببه من تسمم » لاحتوائها كذلك 
على مادة (سولاندين) . ومما يذكر أن الحموضة والسكر والبكتين تتوازن بدقة فى 
ثمار الجوافة » ويجب الحذر من تناول الشمار الذابلة ذات اللون المتغير والرائحة 
الكريهة . 


جوز 


فى ا لطب الصديم : 

عرف الأطباء الأوائل الجوز وقالوا : إنه عسر الهضم ؛ ردىء للمعدة , والمربى منة 
بالعسل نافع للمعدة الباردة » والرطب منه أجود » وهو شديد الحرارة والإسمان » 
ويورم اللوزتين » ويخرج بثوراً فى الفم إن كثر أكله . وإن قلى ونزعت قشرته كان 
أصلح .. وقشر الجوز الخارجى الطرى إذا طبخ عصيره مع العسل كان دواء نافعاً جداً 
لعلل الم والحنجرة 0 وعصارة ورقه تقطر فى الاذن لعلا ج اوجاعها 5 
تختوى على 50٠٠‏ وحدة حرارية » أى أن هذه الكمية تكفى لأن تمد الإنسان بقوة 
غذائية لمدة 44 ساعة ونظراً لأن الجوز صعب الهضم » فإن الجهاز الهضمى لا 
يتحمل هذه الكمية من الجوز دفعة واحدة . 

ويحتوى الجوز على كميات دسمة (زيت الجوز) بكميات هائلة » ومواد بروتينية؛ 
تشبه إلى حد كبير البروتين الحيوانى #ييضاف إلى ذلك أن الجوز غنى بفيتامينات 
ٍ يعطى الجوز للأطففال لأنه يفيد فى مقاومة الكساح » وفقر الدم » على أن لا 
بتناوله دون تفريط فى .ذلك . 
الهضمء وكذا المصابون بالكبد والكلى وقرحة المعذة غ2 والمصابوك بالتهاب الحلق 
واللغة» وأصحاب الأجسام البدينة » وطبيًا يستعمل الجوز فى علاج حالات منها 
كثيرة كما يلى : ١‏ 

* تعالج القروح والأمراض الجلدية - كالجرب والحكة - بتضميدها بمغلى 
الأوراق .. كما يفيد هذا المغلى فى التهاب الأجفان والبثور . 

* لإيقاف إفراز الحليب لدى المرضعات عند الفطام توضع عدة أوراق من الجوز 
فوق ثتدى ا مرضع : 


اوه ب 


* تعالج السيلانات المهبلية لدى النساء بعمل دش مهبلى من مغلى الأوراق . 

* لفتح الشهية للطعام » وتقوية الجنس يغلى 70 جراما من قشور الجوز الخضراء 
فى لمر من الماء على نار هادئة لمدة نصف ساعة » ثم يضاف إلى المغلى قليل من 
السكر .. ويؤخذ منه قبل الأكل مقدار فنجان قهوة . 
بقطعة من الشاش ؛ يمزج العصير بمسحوق سكر نبات » ويعطى منه نصف ملعقة 
صغيرة للأطفال مرة واحدة فى الصباح قبل الطعام » وتزداد الجرعة بالنسبة للشن .. 
ويستمر الاستعمال إلى أن يتم طرد الدود كله . 

* للحد من النزيف فى العمليات الجراحية 0 يعطى ا مريض قبل إجراء العملية 
بثلاثة أيام * 0٠‏ جرام يوميا من عصير قشور الجوز الخضراء . 


تخرج من شجرة كبيرة دائمة الخضرة من فصيلة الجوزيات .. وتوجد فى جزر 
الهند وسيلان والملايو .. والشمرة فاتئة جميلة » مزخرفة » ذات شكل بديع يلفت 
الأنظار » وحين تنضج تماماً تنفتح الأغشية وتظهر البذرة البنية البرّاقة مغطاة بغشاء 
أحمر فاقع متفرع .. وتبدو النواة داخل البذرة هى التى تسمى (جوز الطيب» . 
فى الطب القديم : 

ذكر الأطباء القدامى فوائد كثيرة لجوز الطيب ؛ منها ما قاله ابن سينا فى القانون 
(ينقى النمش ٠؛‏ ويطيب النكهة ؛ وينفع من سيل العين ويقويها » ويقوى المعدة 
فى الطب الشعبى الحديث : 

يستخرج من جوز الطيب زيت عطرى يستعمل طبيًا » وهو مادة سامة مخدرهة 
تسكلهى (هيرستين) لذا يجب أن تستعمل بكميات قليلة » ويستعمل هذا الزيت كثيراً 
فى صناعة المراهم التى تعالج الروماتيزم .. وهو منبه جنسى قوى » إلا أن إدماذ 
استعماله يؤدى إلى ضع٠ن‏ دائم ؛ واضطربات عصبية خخطيرة . 

ويستعمل مبشور جوز الطيب لتطييب الماكل ذات المرق » ولتعطير الحلوى الجافة» 
والمشروبات الهاضمة 5 وفى صناعة العطور ؛ ومعاجين الأسنان 1 


لع كل مره ؛ أو يحفظ كاملا فيبشر عند اللزوم . 
3 جوز الهند حص قي 


0 


ويسمى أيضاً (نارجيل) ؛ وهو ثمار شجر كالنخل من غير فرق » إلا أن وجه 
الجريد فيه يكون لفقل : 

ويكثر نبات جوز الهند فى بلاد الهند وسيلان وأمريكا الاستوائية .. وهو نخيل غير 
شائك يصل طول الواحدة إلى 55 متراً .. وتعطى الشجرة الواحدة )786-7٠0(‏ جوزة 
فى العام . 
فى الطب القديم : 


يقول ابن سينا فى القانون «دهن العتيق منه ينفع من أوجاع الظهر والوركين؛ 
ثقيل على المعدة مع قلة مضرته » جيد الغذاء » وقشر لبه لا ينهضم ؛ ويجب ألا 
يتناول عليه الطعام إلا بعد ساعة , ولايلزج بالمعدة ولا يرخيها ؛ ويزيد الباه » ودهنه 
للبواسير وخصوصاً دهن العتيق لاسيما مع دهن المشمش مشروباً من كل واحد 
مثقال) . 

وذكر داود الأنطاكى فى التذكرة أن مياء قشره يفيد الأسنان ؛ ويزيل الكلف 
والنمش والحكة والجرب ؛ ويشد الشعتر إذا جعل مع الحناء » وأكل ليه يغذى , 
وينفع من البلغم والجنون والوسواس وضعف الكلى والكبد » ويفيد كذلك قروح 
الباطن .: 
فى الطب الشعبى الحديث : 

نت اضى :لين يحترق على 8 لما :1/143 بوؤتينه 151304 مرا 
سد 0337 أمواد مةخلضةة الدنيت ازوقية نه 9 الياف + 11315 عع 

وتان جوز الهند حامض شبه حامض اللين واللعاب ؛ وزيته يحوى أحماضاً 
دس ذابعة تعيحدامم الملسرين م معدا #توزيت حر الو ل 
جدأء يجعل إفراز المرارة والبنكرياس هاضماً جداً ؛ وبالتالى فإنه يقوم بمهام عظيمة 
فى حالة زيادة الكوليسترول فى الدم . ولذا يوصف جوز الهند بأنه منظف وملين 


ومغل . 
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ومن أسمائه : حب الزلم تع اللملطانة ولوق لشن اش + 

وهو نبات من الفصيلة السعدية » وتؤخذ من درناته التى التى تشبه البندق الصغير 
وهى درنات لحمية سكرية الطعم .. أكبر من الحمص قليلاً » صغراء الظاهر ؛ بيضاء 
الباطن » طيبة الطعم » ولذيذة المذاق . تؤكل هذه الدرنات فى كثير من البلدان » 
وتصنع منها مشروبات ملطفة ومستحلبات لذيذة الطعم . 
استعماله فى الطب : 

ذكره داود الأنطاكى فى التذكرة فقال : (وأهل مصر تبلّه بالماء كثيراًفيفسد 
سريعاً » وهو يولد دما جديداً » ويسمّن البدن تسميناً جيداً » ويصلح هزال الكلى » 
والباه » وحرقان البول » والكبد الضعيفة » والأمراض السوداوية كالجنون » وخشونه 
الصدر » والسعال » وإذا انهضم كان غاية ؛ ولكنه يولد السدد » ويثقل ويضر الحلق.. 
وأجود استعماله للسمنة أن يدق وينقع فى الماء ليلة » ثم يهرس ويصفى .. ويشرب 
بالسكر .. وشربته إلى اثنى عشر) . 

و ذكر ابن سينا أنه يزيد فى المنى جداً ([ 

وفى إسبانيا يصنع منه شرات رد يباع فى الشوارع كمشروب الخروب 


والعرقسوس فى مصر » ويستخرج منه زيت حلو يسمى (سقيط» ينفع من تشققات 
الثتدى . 


نبتة عشبية تزرع لحبها وزهرها . . ومن أسمائها : شونيز » والحبة السوداء . 
ذكرها النبى عله وأوصى بها » فقد ثبت فى الصحيحين عن ابى هريرة رضى الله عنه 


أن رسول الله لله قال : «عليكم بهذه الحبة السوداء ٠‏ فإن فيها شفاء من كل داء 
إلا السام»'''والسام : الموت . 


فى الطب القديم : 
وهذه الحبة كثيرة المنافع » أدرك ذلك قدماء الأطباء » فأطنبوا سرد فوائدها .. 


ك/اه سه 


يقول صاحب القانون : (والشونيز حريفا مقطع للبلغم جلاء ‏ ويحلل الرياح 
والنفخ وتنقيته بالغة .. يجعل مع الخل على البثور اللبنية » ويحل الأورام البلغمية 
والصابة » ومع الخل على القروح البلغمية والجرب المتقرح .. ينفع من الزكام 
خصوصاً مقلواً مجعولاً فى صرة كتان ويطلى على جبهة من به صداع .. وإذا نقع 
في الخل ليله توميس من العدو وانتعط به اوقدم إلى المريض عتتى ييشتكقه نفع تن 
الأوجاع المزمنة فى الرأس .. وطبيخه مع الخل ينفع من وجع الأسنان مضمضمة 
وخصوصاً مع خشب الصنوبر .. يقتل الديدان وحب القرع ولو طلاء على السرة » 
ويدر الطمث إذا استعمل أياماً » ويسقى بالعسل والماء الحار للحصارة فى المثنانة 
والكلى . 
ٍ وقال داود الأنطاكى فى التذكرة : (واستعماله كل صباح بالزيكه يك الألوان 
ويصفيها ٠‏ ورماده يقطع البواسير شرياً وطلاء .. وإن طبخ مقلوه بالزيت يي 
الأذن شفى من عن العيدم خصوصا مع دهن الحبة الخضراء » أو فى الأنف شفى من 
الزكام » أو مقدم الرأس منع من انحدار النزلات » وبماء الحنظل والشيح يخرج 
حيوانات البطن طلاء على السرة » وهو ترياق السسموم حتى إن دخانه يطرد الهوام . 
ومن -خواصه : أن خرك دهنه مع الزيت والكندر - اللبان 07 - يعيد الشهوة 5 


ال ل ل )0 يضر الكلى » وشربته 
مثقالان) . 


فس الطب الشعبى الحديث : 
0 * تستعمل الحبة السوداء كالتوابل فى تجهيز بعض أنواج الأطعمة » كما أنها 
تستخدم فى صناعة (المفتقة) لراغبى السمنة .. ويستخرج من البذور زيت يوضع منه 
بعض نقّط على القهوة كمهدئ للأعصاب .. ويفيد للسعال العصبى »٠‏ والنزلات 
الصدرية » وينبه الهضم ويدر اللعاب والبول والطمث ٠‏ ويطرد الرياح والنفخ . 

* لمنع الغازات : يحمص ٠١٠١‏ جرام من حبة البركة » وتسحو تق مع 5/ جراماً 
كن سكر النبات + ويس صباحاً ومساء نصف ملعقة صغيرة + ويؤخذ معها الماء 


ليسهل ابتلاعها . 


وهوائبات عن مصيلق يدع يريا علن ضفاف الانهار تيزرع منها فى الحقول:: 
يبلغ طوله (5-7) أمتار » ساقه مبرومة ومكسوة بشعيرات خشنة ‏ أزهاره صغراء 
وخضراء 0 وبالتحديد الطلع وهو الدرات الناعمة كالدقيق - حتوى على مواد همرة 
وصمغية مع زيت طيار مسكن وفاحٌ للشهية 

ويوصف نبات حشيشة الدينار فى علا ج حالات كثيرة منها : 

* لعلاج الجروح والقروح المزمنة توضع ذرات الطلع الناعمة فوقها مرة واحدة فى 
البو 

* لعلاج التهيجات » والاضطرابات العصبية ؛ وتلطيف الشهوة الجنسية 
والاتتصاب المؤلم عند الذ كور 0 يستعمل مستحلب الأزهار كشراكك .. ويحضر 
المستحلب باضافة فنجات واحد من الماء الساخحن لدرجة الغليان 0 ملعقة “"كسيرة من 

يعالج اضطراب الهضم الخفيف وضعف الشهية فى دور النقاهة من الأمراض 
بمنقوع الأزهار البارد » وذلك بنقع ملء ملعقنة كبيرة من الأزهار فى فنجان من 
الماء البارد لمدة ١7‏ ساعة » شربه بعد تصفيته . 

لعلاج الأرق يمكن استعمال وسادة صغيرة من الأزهار .. أما الطلع فيمكن 
استعماله الك ام 00 0 السابقة الذكر » وذلك 
مسي كفيشة ل لم 


-- أيضاً: صقار الحمار » أو الفرفرة . . ويعرف فى اليونانية باسم (توسيلاج) 
ومعناه : رد للسعال .. جذور الننات مكار وزاحقفة ؛ له أ زهار صفراء اللون 0 
والأوراق ذات حافة مسئنة تسنيناً بسيطاً ؛ ملساء ذات لون أخنضر . 


بات حشيشة السعال ينبت فى الأماكن الرطبة أو الجبلية .. ومن العجيب أن 
الأزهار تظهر فى أواخر الشتاء قبل الأوراق بفترة طويلة . 
الاستعمال الطبى : 

* يستعمل هذا النبات منذ القدم فى علاج السعال والنزلات الصدرية .. ويفيد 


ساوج ل 


منقوعه فى علاج الالتهاب الرئوى .. كما أنه يستخدم فى علاج آلام الأسنان . 
* وذكر أن القدماء فى بلاد التتتويد كانوا يستعملون النبات فى التدخين عن 


طريق الم كعلاج للسعال . 
0 هذ ة تستخدم كطارد للديدان ومعرقة ا » ويستعما| قوع 
ا ْ 


* كما أن للأزها ا الصدر 


0 و )0 مرات 0 1 


حصالبان .. إكليل الجبل ‏ طش 


وهو نبات عشبى يبلغ ارتفاعه )7-١(‏ متر » أوراقه ضيقة طولانية » مبرومة بشدة 
من أطرافها » سطحها الأعلى أخضر غامق ييها5 ومنفقظ بنقط صغراء ذهبية أو 
بيضاء فضية » سطحها الأسفل مكسو بشعيرات دقيقة بيضاء .. والنبات ذو رائحة 
شذية مفضلة تشبه رائحة الكافور » وعظا”ء #ئ إنعاشا .. ويرمز به الفرئجحة إلى الأمانة . 
الاستعمال الطبى : 


يستفاد طبيًا من الأوراق وقت الإزهار , لاحتوائها على زيت طيار مع التربنتين » 
ومواد قابضة ومسكنة للتشنجات ٠‏ ومواد مدرة للبول والصفراء والحيض ؛ ومواد أخرى 
منشطة للأعصاب . 

* يستعمل مستحلب نبات إكليل الجبل فى علاج حصةة البول وانحباسه » 
ومغص الكليتين » وضعف الاعصاب ؛ وهو نافع للتشنجات » ومفيد للسعال » 
والربو» وخفقان القلب ٠‏ والكأبة » والأرق » وقاتل للطفيليات » ومنظم للحيض » 
وينفع من السيلان الأبيض وأمراض البشرة .. وهو مقو لكرات الدم الحمراء عند 
المصابين بفقر الدم ؛ ومنشط لعمل الكبد وا مرارة .. وينشط الذاكرة والمعدة » ويزيل 
طنين الأذن . 

* يحضر المستحلب بإضافة ملعقة صغيرة من الأوراق لكل فنجان من الماء 
الساخن لدرجة الغليان » ويشرب منه فنجاك واحد على مرتين فى اليوم . 
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* وتستعمل الأوراق لعمل لبخة فى علاج التواء المفاصل 
© كب مسي مكلت الأوراق امجففة الممزوج بمغلى قشر البلوط فى عمل 

دش مهبلى لعلاج الإفرازات المهبلية البيضاء . 
ا 8 2 3 عرصي 9 ا 


عرفت الحلبة عند أطباء العرب القدامى » وفى بلاد اليونان .. وقال عنها الأطباء: 
«لو علم الناس منافعها لاشتروها بوزنها ذهبأ» . 

وحكى ابن القيم - رحمه الله تعالى - فى الطب النبوى عن القاسم بن عبد 
الرحمن أن رسول الله عله قال : «استشفوا بالحلبة» .. وذكر أيضاً أن رسول الله عل 
عاد سعد اين أبى وقاص - رضى الله عنه - بمكة وهو مريض ؛ فقال : «ادعوا له 
طبيب فدعى الحارث بن كلدة ؛ فنظر إليه فال : وليوى عليه وى ٠‏ فاتخذوا له 
فريقة - وهى الحلبة - مع تمر عجوة رطبة » يطبخان ؛. فيحساهما » ففعل 
ذلكءفبراً» . 

قال ابن القيم : (وإذا طبخت بالماء ليّنت الحلقِالْصادر والبطن ؛ وتسكّن السعال 
والخشونة والربو » وعسر النفس » وتزيد"فئ#الباه » وقد مجلس المرأة فى الماء الذى 
طبخت فيه الحلبة فتنتفع به من وجع الرحم العارض من ورم فيه © وإذا ضمد بها 
الاورام الصلبة القليلة الحرارة ؛ نفعتها وحللتها » وإذا شرب ماؤها نفع من المغخص 
العارض من الرياح 2 وأزلق الأمعاء ) 8 

وختوى بذور الحلبة على حوالى 15١‏ بروتين» 1548 مواد غروية بالتحليل المائى 
تعطى نوعين من السكريات هما : المانوز وجلكتوز » وتحختوى البذور أيضاً على ”1 


زيوت ثابتة . 


ا 


زيت الحلبة : 

أمكن استخراج زيت الحلبة لأول مرة فى مصر بإذابة الزيت فى مذيبات خاصة »؛ 
إذ أن كمية الزيت الموجودة فى البذور قليلة لا يممكن استخراجها بالعصر .. ثم 
يستخلص الزيت من هذه المذيبات بطرق أخرى . 

ويحتوى زيت الحلبة على عامل هام وفعّال » هو عامل إدرار اللبن .. وقد أجريت 
عدة نتخارب على أنواع معينة من الأرانب لمعرفة تأثير العامل المدر للبن والموجود فى 
زيت الحلبة » وكانت النتائج طيبة .. ومن ثم طبقت هذه التجارب على الإنسان 


وأعطت النتائج نفسها .. وكانت الطريقة المتبعة فى استعمال هذا الزيت » وهى 
إعطاء السيدة حوالى عشرين نقطة منه ثلاث مرات فى اليوم طيلة الفترة التى يراد 
زيادة اللبن فيها .. ومن هنا ظهرت أهمية زيت الحلبة , إذا أن لبن الأم هو الغذاء 
الطبيعى للطفل » فضلاً عن دوره فى منع الإصابة بالنزلات المعوية » وخاصة فى 
ثمل لضي 

الاستعمال الطبى : 

تفيد بذور الحلبة فى حالات كثيرة منها : ْ 

* يميد مغلى الحلبة مع التين والتمر والسكر فى علاج بعض أمتراض الصدر 
المزمنة والسعال والربو وضيق التنفس . 

* يعطى مغلى الحلبة للفتيات فى زمن البلوغ لتتشيظر الطمكي ويفيد أيضا فى 
حالات فقر الدم » وضعف البنية » وفقدان الشهية . 

* تحتوى الحلبة على مادة (السابونين) وهئ مقوية وملينة للأمعاء ومضادة 
للالتهابات. 

* يستعمل مغلى الحلبة أو مسحوقها لتسمين الجسم ؛ ويساعد مرضى البول 
السكرى بشفاء الجروح فيهم ؛ كما يستعمل فى التهابات الرئة والإمساك » 
والبواسير» والنزلات المعوية . 

يقالن لي الم عرو اكرات وو السك هن يخال 
عند المصابين بالتدرت الرئوى . 

* يفيد المغلى إذا استعمل كغرغرة لعلاج التهاب اللوزتين . 

ويجهز مغلى البذور بإضافة مقدار ملعقة صغيرة من مسحوقها إلى نصف لتر من 
الماء » ويغلى لمدة دقيقة واحدة »ويصفى بعدها » ويشرب بجرعات متعددة . 

وللغرغرة : يغلى المسحوق بمقدار فنجان واحد من الماء فقط » ويغرغر به عدة 
مرات .. يؤْخذ كل مرة جرعة واحدة ويحتفظ بها داخل الفم لمدة دقيقة ونصف . 

* تستعمل البذور لعمل لبخة فى علاج الدمامل والإسراع بفتحها وشفائها ؛ 
ركذلك علاج حالات الخراجات النتنة .. وتعمل اللبخة بمزج كمية من مسحوق 
البذور فى وعاء به كمية من الماء الفاتر » ويحرك المزيج إلى أن يصبح كالعجين الرخو 


لاا د 


يوضع الإناء فى إناء آخخر أكبر منه به ماء ساخخن , .. يحرك المزيج لمدة عشر دقائق إلى 
أن يصبح لونه أعمق وقوانه كالعحين مرت + تفرد هذه اللبخة وهى ساخنة فوق 
المكان المراد معالجته مباشرة » وتغطى بقطعة من القماش .. تجدد اللبخة مراراً فى 
اليوم . 

* كما يستعمل مغلى بذور الحلبة فى غسل الجلد المتشقق ال 
حلتيت .. ابو كبر ش' 


5 مح : 
وصفه داود الأنطاكى فى التذكرة فقال : (هو صمغ الأمجدان »أو هو صمغ 
اخروت © وسمى بخصر :الكبيره وهو مغ يود من النبات المذكور » وأجوده 
المأخوذ من جبال كرمان وأعمالها , الأحمر الطيب الرائحة ؛ الذى إذا حل فى الماء 
فاك شريعا وجتغله أكاللين .. والأسود منه ردىء قتّال .. وهو يستأصل شأفة البلغم . 
والرطويات الفاسدة » وينقى الصوت والصدر ؛ ويجلو البياض من العين والورم والظفرة 
والأرماد الباردة كحلا » وأوجاع الأذن : الدوى والصمم المزمن إذا غلى فى الزيت 
وقطر » ويحلل الرياح » ويفيد المعدة والكبد » وينفع من الاستسقاء » واليرقاك » 
والطحال : وعسر البول ٠‏ والأورام الباطنة ٠‏ والقروح » والفالج » واللقوة ”*», وضعف 
العصب شرباً » و يسقط الأجنة ؛ وإذا لازم عليه من فى لونه صفرة أصلحه وعدل 
لونه » وجذب الدم إلى تحت الجلد » وهو يخرج الديدان ويضعف البواسير » ويذهب 
أوجاع الظهر » وما احتبس من البخارات الرديئة : . طلاؤه يحلل الصلابات ويذهب 
الشآليل والآنار طلاء .. وهو ترياق السموم » وإذا اليك طرد الهوام؛ وكذا إن 
دهن به شىء لم تقربه » لكن رائحته تضر ر الأطفال فى البلاد الحارة كمصر » ربما 
أفضى إلى الموت » فإنه يحدث لهم إسهالاً وقيئاً وحمى وحكة فى الأنف » ويصلحه 
شرب ماء الاس والتفاح »أو حب الصندل) . 
وصمغ الحلتيت كريه الرائحة والطعم » وإذا أذيب فى صفار البيض وعمل منه 
حقن شرجية للأطفال » ويزيد من وزن الجسم إذا استعمل زمناً منصلا » ولأنه يولد 
حرارة كبيرة تغنى الجسم عن حرارة احتراق الطعام » فيتراكم فيه على شكل دهوك . 
وجرعة المسحوق منه )5-1١(‏ جرام شرباً , (5-17) جرام حقناً شرجية .. وهو 
يزيد من إفراز المادة المخاطية فى الأعضاء المبطنة بالغشاء المخاطى فى المسالك البولية . 
* الفالج : شلل يصيب أحد شقى الجسم طولا . واللقوة : داء يعرض للوجه يعوج منه الشدق . 


2 


وهو نبات معروف ٠‏ يبلغ ارتفاعه نحو "١‏ سم .. وهو على نوعين : حماض 

يستفاد من أوراق الحماض لما بها من مواد طبية منقية للدم » ويستعمل الحماض 
فى علاج الإمساك واحتقان الصفراء خاصة عند الشيوخ » وذلك بتناول حفنة منه 
فى اليوم مع السلطات » أو شرب ملعقة أو ملعقتين من عصيره المحلى بالسكر يوميًا . 
اسفن تخميصاً حفيفاً مع احتفاظ الدقيق بلونه الأبيض » ثم يضاف إليه بصلة 
الاستواء » وقبل نهاية الغلى ببضع دقائق يضاف إليه ورق الحماض المفروم . 

* هذا وينصح بعدم استعمال الحماض فى حالات أمراض الكلى والنقرس 
00 فا 
فى الطب القديم : 


عدّه بعض قدماء الأطباء#غذى الحبوب .. يقول ابن سينا فى القانون : (الحمص 
أصناف كثيرة » منها الأبيض ومنها الأحمر ومنها الأسود .. وهو يجلو النمش 
ويحسن اللون طلاء وأكلا .. دهنه ينفع القوباء » ودقيقه للقروح الخبيثة والسرطانية 
والحكة.. ينفع من وجع الظهر » نافع للبثور الرطبة فى الرأس .. وينفع نقيعه من 
وجع الضرسء وينفع من أورام اللشة » والأورام ألتى نحت الأذنين .. ويجب أن يؤكل 
الحمص لا فى أول الطعام ولا فى آخره » بل فى وسطه » وطبيخ الأسود يفتت 
الحصاة فى المثانة والكلى بدهن اللوز والفجل »والكرفس .. وهو ردىء لقروح المثانة» 
ويزيد فى الباه جداً » ولذلك يعلف فحول الدواب والجمال الحمص) . 
فى الطب الشعبى الحديث : 


* الحمص غنى جداً بالمواد البروتينية .. والحمص الجاف يحتوى على كثير من 


كك 


الأملاح المعدنية الهامة مثل : الكبريت والفسفور » والبوتاسيوم , والكالسيوم » 
يعدم التمادى والإفراط فى تناوله 0 ويبخاصة ذوى المعد والامعاء الضعيفة . 

* والحمص الأخضر سهل الهضم ؛ يحتوى على فيتامينات وسكر .. لكن كثرة 
تناوله تضعف الهضم .. ويمكن عمل شورية بالحمص للأطفال فى سن الرابعة 
والخامسة .. أما الحمص المقلى الذى نتناوله للتسلية فهو يحتوى على 1١‏ بروتين » 
5 دهون 15١ ٠‏ نشويات . 

ور لي حناء ٠6‏ حدة 


الحناء أو الحنة من النباتات التى تربعت ولاتزال تتربع على عرش الجمال 
لاستعمالاتها الكثيرة فى الصبغات والتجميل 0 وهى من النباتات الى كثر استعمالها 
عند قدماء المصريين .. ويوجد منها أصناف كثيرة مثل :#البلدى » والشامى » 
والبغدادى »٠‏ الشائكة .. والحناء البلدى هى أغنى هذه الأنواع بالمواد الملونة وتحتوى 
الحناء على المادة القابضة المعروفة باسم (التانين» . 

والحناء نبات معمر يمكنه أن يمكث فح الؤرض مذدة طويلة .. وأوراق النبات تشبه 
فى شكلها أوراق الزيشون لكنها أكثر منهنا طول ؛ إذ يبلغ طولها (5-5) سم , 
وعرضها )5-١(‏ سم ٠‏ لونها أخضر مع بنى . ... تدميز الأوراق باحتوائها على نسب 
عالية من المواد الملونة 2 ومواد تينينيه 8 ولوزون 2 ومواد صمغية .. تجمع هذه الأوراق 
الاستعمال الطبى : 

* الصداع : استخدم قدماء المصريين الحناء » فوضعوا عجينتها على الجبهة 
لعلاج 0 0 رار زعا لسري الجميلة . 
سئنه أن رسول الله عله كان إذا صدّع غلّف رأسه بالحناء 00 : «إنه كك بإذن 
الله من الصداع» 37 وإذا عحنت الحناء بالخل 3 وضمدت بها الجبهة كان ذلك 
أنفع فى تسكين الصداع 


اه» - 


* تشقق الرَجِلِين : وهو أيضآ مما أوصى به النبى مله .. روى البخارى فى تاريخه 
وأبو داود فى سننه أن رسول الله لله ما شكا إليه أحد وجعاً فى رأسه إلا قال : 
«احتجم) 2 وما شكا إليه وجعاً فى رجليه إلا قال له : (اختضب بالحناء) 5 ونظراً 
لاحتواء الحناء على المادة القابضة, فإنها كثيراً ما تستخدم بين أصابع القدمين 
سوصاً فى المرضى المصابين بما يسمى (تينيا) بين أصابع القدمين .. وهذا النوع 
1 الفطريات ناخ عن بلولة بين أصابع القدمين من الماء والصابوك ؛ ووجود الماء 
والصابون بين هذه الأصابع يساعد على انتشار الفطريات .. وباستخدام الحنة فإنها 
تجعل هذه المناطق جافة : وقد يكون للحنة كذلك بعض الفائدة فى قتل هذه 
الفطريات . 

* الأورام والفروخ : والحناء إذا الزمت تاابها الأطافر مجو هد ها 0 » واذا 
عجنت وضمّد بها الأورام التى ترشح ماء أصفر نفعتها ونفعت كذلك من 
المتقرّح المزمن : 

“د هذا ؛ وتستخدم الحناء أيضاً فى الصباغة حيث تدخل فى عمليات صباغة 
ودبع الجلود لما فى الحناء من مواد ملونة وقابضة : 
استعمال الحناء فى التجميل : 

* استعملها القدماء فى تلوين الشعر ؛ ولا يزال هذا شائعاً فى بلادنا » فى القرية 
والمدينة على حد سواءٌ#.. وإذا وضعت الحنة على الشعر الأبيض أكسبته لوناً أحمر 
مثل لون الجزر » أما الشعر#لأسود فإنها تعطيه لوناً أحمر غامقاً .. وقد أتبتت الأبحاث 
الأعية التى 50-6 و فى المركز القومى للبحوث ! 9 ن للحناء فوائد عظيمة للشعر 
والجلد.. وهى تتخلو من أية أضرار جانبية كالتى تحدثها المواد الكيماوية .. لذلك 
أصبح استخدامها ف كافة مستحضرات التجميل هو الشغل الشاغل للمهتمين بهذا 
الامر . 

* وقد ثبت أن الحناء إذا وضعت فى الرأس لفترة طويلة بعد تخمرها » فإن المواد 
القابضة والمطهرة الموجودة بها تعمل على تنقية فروة ارا من المي> كروبات والطفيليات 
ومن الإفرازنات الزائدة للدهون 5 

* كما تفيد الحناء فى علاج قشر الشعر والتهاب فروة الرأس » كما تعمل على 
2 تقايل أشر إفراز العرق ٠‏ فتختفى بذلك رطوبة الشى 


اا 5 


وعند استخدام الحناء فى صباغة الشعر يجب استعمالها فى وسط حمضى ؛ لأن 
مادة (اللوزون) الملونة لا تصبغ فى الوسط القلوى .. ولهذا يفضل استخدام معجون 
الحناء بالخل أو الليمون . 

* وهكذا مختل الحناء مكانة كبرى فى العلاج والتجميل » وفى كل يوم يزداد 
الإقبال على النباتات الطبيعية التى تنتصر دائماً على المستحضرات الكيماوية .. فقلما 
حلت الكيماويانة من الأغرراطن الجانبية والسموم .. ولنهمس فى أذن كل سيدة أن 
مستحضرات التجميل التى لا يكاد يخلو منها بيت » تختوى على أنواع مختلفة من 
السموم المعدنية » كالزنك »٠‏ والزئبق » والرصاص ٠,‏ والزرنيخ .. وكثير من المواد السامة 
هى أساس تكوين هذه المستحضرات » كمستحضرات تحفيف العرق ٠‏ ومر#لقينا 
الروائح 2 وإزالة الشعر 0 وتلوين الجلد 0 إزالة التجاعيد » وإطالة الشعر ودهانه ومثبتاته 


وقد يسمى أيضاً : حدج .. وصفه داود الأنطاكى فى التذكرة فقال :مو نبت 
يمد على الارض كالبطيخ إلا أنه أصغر ورقاً وأدق أصل 2 وهو نوعاك : دكر يعرف 
بالخشونة والثقل والصفار وعدم التخلخل فى الحب .. وأنثى عكسه) . 

وهو نبات مشهور بمرارته الشديدة .“#ذكره أيضاً ابن سينا فى القانون ؛ وما 
قاله:(المختار منه الا ره الشديد البياض اللين 2 وهو محلل جاذب ؛ وورقه يقطع 
تزف الدم 0 تافع لأوجاع العصب والمفاصل » وعرق النسا ,2 والنقرس 0 مسهل خحطير 
يزيد فى الإفرازات المخاطية المعوية .. يمنع إعطاؤه للحوامل والأطفال المصابين 
بالتهابات أو قروح معدية ومعوية) . 

هذا ؛ ويستخرج من بذره زيت يستعمل من الظاهر تدليكاً لعلاج الأمراض 
الجلدية, ويستعمل لبخة من الظاهر أيضاً ضدك ماق البرد والروماتيزم 2 وذلك 0 
الشمر"اى النار وبرشها ووضعها ساخنة على المكان المراد معالجته .. كما أنه يعتبر 
دواء ناجحاً ضد لدغ العقرب . 


وهو نبات من الفصيلة الخبازية 5 منه أنواع برية 1 للأكل أو عيبل فى 
الطب ٠‏ وأنواع تزرع لزهرها » أو لأكل ورقها مطبوخاً . ننس انها : خباز » 
خمبيز» وخحبارة . تحتوى أوراق النبات على مواد هلامية ؛ ومواد 00 
المواد الذابغة : 
ثس الطب القديم : 

لهذا النبات شهرته القديمة فى الطب » فقد قيل إن الإمبراطور الرومانى (نيرون) 
كان يشرب منقوع الخبيز يوميًا ويفخر بجمال بشرته .. ووصف الخبيز فى الطب 
القديم بأنه يلين (البطن» ويدر البول » وخاصة قضبانه فهى نافعةيللأمعاء والمثانة 
وبذره انفع للرئة وخحشونة الصدر .. وورقه ينفع فى تسكين ن السعال » وزهره نافع 
لقروح الكلى والمثانة شرباً وضماداً . 

-- ارو ليع من الأوراق والشيقان المهروسة 2 وتوضع فوق المكان 
لكات 


د يستعمل مغلى الاوراق والازهار ف مهمضة او غعرشرة لعلاج التهاب الفم 


و زتين 

با سينا ل المغلى كشرم!: بالعلاج النر ت. الصدرية ٠‏ كذا لوانت المعوية - 
الإإسهال 2 وعلاج التهابات الحلق 02 1 

يستعمها منقوع الازهار لعدا حقنة شسرجية لترطيب سماخ دام ج الام 
البطن. ( امقر #: "١‏ جراماً من الأزهار فى لتر ماء) . 


يستعمل مغلي الأوراق في عمل دش مهبلي لعلاج التهابات الرحم. 


:وفى هذا النبآات مادة غروية مغذية » قد تثقل على معد بعض الناس ء وقيل إنه 


فى الطب القديم : 

تخدث أطياء العرب الأوائل عن الخرشوف عن ملق نفع مازه فى 
الخلاص من نتن البدث ؛ ويخاصة نتن الإبط والبول .. وهو يلين الطبع ويخرج 
البلغم ؛ ويزيد فى الباه » ويقتل القمل إذا غسل به . 

وقال عنه أطباء القرون الوسطى : إنه يفتح الشهية » ويشفى من السيلان » ويدر 
البول ؛ ويخفض الحرارة » ويزيل رائحة العرق الكريهة » واشتهر عندهم أن جذوره إذا 
أكلت مع العسل كانت منبهة عظيمة للقوة الجنسية .. وتناولوة بجميع أجزائه 
لتنشيط الكبد والتهابه » وانقطاع البول » ولخفض ضغط الدم » وتصلب الشرايين . 
فى الطب الشعبى الحديث : 

وفى الطب الحديث عرف الخرشوف بأنه يحتوى على مقادير كبيرة من فيتامينات 
(أ) (ب) » كما أنه غنى بأملاح الفوسفور والمنجتيز » وهذا يقوى القلب وينشط 
الذهن.. وفيه (الأينولين) وهى مادة نثوية تفيد الذين يبذلوذ جهداً عضليًا .. 
ويحتوى الخرشوف على مادة (سينارين) المدرّة للصفراء والمفيدة فى أمراض الكبد » 


وى مادة مرة تزولن بسلقه 7 الماء 4 


«يعتبر الخ رشوف يجا او للكبد 8 لا فية ع عناصر فعالة فى لتشيفل إفرازات 
ل 7 2 5 
الحبد وامرارة مإدرار البول ؛ وبخاصة فى اوراقه التى يشرب مغليها أو منقوعها بنسبة 


ون 0 1 
للق 0 ادا لي لا هرا ا 


ويعتبر الخرشوف علاجا جيدا للكبد » لما فيه من عناصر فعالة في تنشيط إفرازات 
الكبد والمرارة وإدرار البول » وبخاصة في أوراقه التي يشرب مغليها أو منقوعها بنسبة 
(10-30) جراما لكل لتر من اماء. 


وحيث أن الخرشوف لا يسمن فهو يستعمل في أنظمة النحافة » وبسبب سهولة 
هضمه ينصح بتناوله لذوي المعد الضعيفة وللأطفال. 
ويمنع من تناوله المصابون بالروماتيزم والتهاب المفاصلء والنقرس , وأصحاب 
المسالك البولية الضعيفة » وا مصابون بالحساسية 
: خردل ... قرلة 
لك خردل ابيط : بذوره مستديرة صغراع عن الحارج نيضاء من الداخل ةَ خرى 


3-5 


5-5 *»8 


مادة مخاطية » وبروتينات » وزيتاً وجل وكوسيد يسمى (سينالبين) يتحلل ويعطى مركباً 
كبريتيًا غير سام .. يستعمل فى الطب » وفى الطعام ضمن البهارات ؛ ويستعمل 
الزيت المستخرج منه كملطف للالتهابات . 

(ب) خردل أسود : وهو أصغر من الأبيض و زيته معروف ويسمى (سيننجرين) 
يحتوى على الكبريت » وهو سبب الرائحة العطرية والطعم والحرافة » وهو قوى جدا » 
ولمسه فيه حطورة ٠‏ يلدع الجلد ؛ ويصيب الأنف والعين بالاذى .. يستخدم فئ: 
الطب - مخففاً - لتلطيف الالتهابات . 
استخدام الخردل فى الطب : 

يستفاد من بذور الخردل الأبيض والأسود : فى استعمالات طبية 08هوذكرها 
الدكتور أمين رويحة فى كتابه (التداوى بالأعشاب) نذكرها هنا : 
من الخارج : 

* أكبر عامل فعال فى بذور الخردل حدة طعمه فى الفم "هذه تفسده الحرارة 
وتمطل مفعولها » لذلك يلااحظ عدم غلى بن( الخردل أو مسحوقها وعدم 
تعريضها للماء الحار إلا عند الضرورة لاستعمالها د فى الحمامات لأقصر مدة ممكنة . 

* يضاف مسحوق بذور الخردل إلى أكيمامات الكلية أو الجرئية لمعالجة احتقان 
الرئة » وضعف القلب .. فالأظفال الذين تبرد أجسامهم فجأة ويزرق لونهم أو يصفرء 
يوضعون حلا ولمدة دقيقتين فى حمام خردلى ساحن . 
التنفس 0 وضعف القب. » وفدان الح فى ممه ؛ وضعف اقل امور 

* وتعمل الحمامات القدمية الخردلية لمعالجة احتقان الرأس أو الصدر ء والصداع 
والدوار (الدوخة) . 

* والحمامات القدذمية الخردلية تزيل بسرعة عسر التنفس والشعور بالاختناق 
اين كيام اللوزتين وتضخمهما » وضيق الججارى الهوائية كهنا أنها تدر 


ايل حيدم وى الكلى : يمزج مقذار 5٠‏ جرام من مسحوق البذور 
بمقدار من الماء الفاتر إلى أن يصبح كالعجين ؛ ثم تضاف بعد ذلك بنصف ساعة 


لداء/ا ب 


إلى ماء الحمام الساخن - البانيو - بدرجة /م » ويمدد المريض بداخله لمدة عشر 
دقائق . 

أما الحمامات الخردلية الجزئية (حمامات الساعدين والقدمين» فتعمل بإضافة 
ماء فاتر إلى ملعقتين كبيرتين من مسحوق البذور لتصبح عجينة رخوة » تذاب فى 
ماء الحمام الجزئى الساخن بدرجة 1177م » ومدة الحمام فيه أيضاً عشر دقائق . 

وإذا شعر المريض فى الحمام الخردلى الكلى أو الجزئى بحرقان شديد فى الجلد » 
يرفع حالاً من الحمام » ويغسل جلده بلماء الساخن لإزالة الخردل عنه - يومفتعول 
الخردل المطلوب هو تخديشه للجلد على أن لا يصل هذا التخديش إلى درجة الحرق 
وتكوين الفقاقيع . 

* ويعالج باللبخة الخردلية : الصداع العصبى » بوضع اللبخة فوق مؤخرة الرأس » 
وآلام المعدة » بوضعها فوق المعدة فى أعلى البطن » واحتقانات الرئة وما يرافقها من 
عسر التنفس » وازرقاق فى اللون الناتج عن ضعف الدورة الدموية بوضع اللبخة فوق 
الظهر . 

* وتعالج التهابات الحنجرة وفقدان الصوت (البحة) بلبخة خردلية فوق الحنجرة فى 
الرقبة 5 وتعمل اللبخة الخردلية بمزج كمية من مسحوق الخردل الأسود بالماء الفاتر لكى 
تصيح عجينة متماسكة » تفرد بسمك ؟/ اسم فوق قطعة من القماش وتوضع فوق الجلد 
مباشرة » وتزال بعد )13١-5(‏ دقيقة تبعاً لشدة ما يشعر به المريض من حرقان فى موضع 
استعمالها . 

* ومن المعروف عن مرض الحصية أن درجة الحرارة فيه تنخفض بظهور الطفح » 
وللإسراع فى ظهوره يلف الجسم )٠١-5(‏ دقائق بقوطة مبللة بماء ساخن أضيف إليه 
مقدار (؟:؟) ملاعق من مسحوق بذور الخردل 5 

* تعالج التهابات الفم المصحوبة بتبقعات بغرغرة الخردل , وتعمل بمزج ١5‏ جراماً من 

* تعالج تشققات جلد الأيدى وخشونتها بتدليكها وغسلها بزبد الصابون ممزوجاً بقليل 
من الداخل : 

* تعطى حبتان من الخردل صباحاً قبل الأكل ولمدة بضعة أيام للوقاية من الشلل 


3 


الدماغى (انفجار شريان فى الدماغ فى مرض تصلب الشرايين الدماغية وازدياد ضغط 
الدم) ' 

/ #راشيفال الخردل باعتدال فى الطعام يحسن الشهية » ويساعد على الهضم 
ويلين البطن ٠‏ ويطرد الغازات من الغازات من الأمعاء .. هذا » ويسمح باستعمال 
الخردل بكميات قليلة لجميع الآ نيكاضن ذوى الهضم السليم » ويمنع عن المصابين 
بعسر الهضم ٠‏ وأمراض الكبد » والقلب ؛ والروماتيزم . 


06 فيوه خروع 


0 


حختوى بذرة الخروع على حوالى 16 من وزنها زيقاً .. هذا الزيت هو المستخدم 


فى الطب القديم : 

عرف هذا الزيت فى الطب القديم - كما ذكر داود الأنطاكى فى التذكرة : بأنه 
يحلل الرياح والأخلاط الباردة » وإذا أكل أخرج البلغم والأخلاط اللزجة برفق » 
وأدرت الحيض وأخرج المشيمة .. ودهن الخروع يلين كل صلب خصوصاً مع ماء 
الفجل ؛ ويغسل به مع الخردل أوساخ الجسم فينقيه . 
فى الطب الشعبى الحديث” 

بالإضافة إلى أن زيت#ليخروع تل معروف ٠‏ فإنه له تأثيره الواضح على الجلد 
وما يليه من أنسجة الجسم الداخلية .. هكذا قال د . (س . جارفيس) فى كتابه : 
(الطب الشعبى) .. ثم ذكر بعض استعمالات الزيت من الخارج » ومنها : 

* لإزالة الثأليل ؛تدلك ٠٠‏ مرة فى الصباح ومثلها فى المساء بزيت الخروع دلكاً 
جيداً ليدخل الزيت داخلها . 

* زيت الخروع دواء مفيد جداً فى معالجة تقرحات الجلد . 

* العجائز من النساء اللواتى يفهمن فى أمور القبالة - الولادة 000 الصرّة 
عند الأطفال بزيت الخروع » إذا تأخر شفاها بعد الولادة . 

* يدلك الثديان بزيت الخروع لإدرار الحليب منهما . 

* فى احمرار العين وتهيجها » تنقط فيها نقطة من زيت الخروع . 


85 037ب 


* إذا كان نمو الشعر عند الأطفال يمرن . يدلك جلد فروة اراس مرتين فى 
الأسبوع بزيت الخروع ؛ ويبقى الزيت فيها طيلة الليل ؛ ليغسل ويزال عنها فى 
الصباح ٠‏ وبعد الوصول إلى النتيجة المطلوبة » يكتفى بإجراء هذه العملية مرتين فى 
الشهر فقط لصيانة الشعر وجلد الفروة . 

ذا حفنك رموش العين ثلاث مرات فى الأسبوع بزيت الخروع ازدادت كثافة 
وطولاً » وكذلك الحواجب إذا عولجت بزيت الخروع أيضاً . 

* تعالج النزلات الصدرية » وعلى الأص المدمركرة منها فى القصبات يليك 
الصدر بمزيج مكون بو عاعتون بو ررك لحرو وتلقعه من كرحتيو نة 
فى الصيدليات ورج هذا المزيج بتسخين زيت الخروع أولاً فى عر مائى 
يوضع الإناء امحتوى للزيت فى ماء ساخن يغمره حتى ثلثيه - ويضاف إليه التربنتين 
بعد ذلك » وفى الحالات الخفيفة يدلك الصدر بهذا المزيج مرة واحدة فقط فى 
المساء.. وتكرر هذه العملية فى الحالات الشديدة ثلاث هوا يأثناء النهار . 

* أكثر مزارعينا يحتفظون بزجاجة من زيت الخروع للطوارئ » حيث يطلون به 
الجروح ؛ وذلك باستعمال ريشة من ريش الطيور تغمس فى زيت الخروع » ويدهن 
بها مكان الجرح . 

* البواسير التى تبرز من الدبر إلى الخارج تطرّى بدهنها بزيت الخروع » حيث 
يمكن بعد ذلك إعادتها إلى الداخل 

+ كل من بسكل وف أعباء طديدة عليه أن يدكتينة فى النناء قبل النوم 
بزيت الخروع » ثم يلبس الجوارب وينام بها حتى الصباح » وذلك مرتين فى 
الاسبوع .: وبهذه الطريقة تزول الام القدم 7 ويطرى جلده » ويشمل ذلك ما قد 
يكون فى الأصابع من مسامير - كالو - ويصبح الجلد ناعماً كا مل .. وزيت 
الخروع من أمجح الأدوية لإزالة التضخمات القرنية - الكالو - من أصابع القدم . 

* وقد ذكر د . (س . جارفيس) هذه الفائدة العظيمة لزيت الخروع ٠‏ فقال : 
كار “ةع كان فرق'عيدها الأيمن شامة ستمراء كبيرة ة بحجم ظفر 
الأصبع » تشوه جمال وجهها ؛ ولا يمكن إخفازها بالمساحيق » وقد نصحتها بتجربة 
تدليك الشامة هذه بزيت الخروع ولعل فى ذلك فائدة لها فأخدذت السيدة 'تدللة 
شامتها فى كل مساء بعد إزالة المساحيق عن وجهها » وكانت تمسح الفائض من 


الزيت قبل ذهابها إلى النوم .. وبعد نهاية الأسبوع الأول من ذلك لاحظت تناقصاً 
فى شدة سمار الشامة » وبعد ثلاثة أسابيع زالت الشامة تماماً ولم يبق لصبغها الأسمر 
من أثر .. ولكن ظل مكانها ظاهراً عن باقى الجلد فى الوجه ؛ دون أن يختلف عنه 
أى اختلاف فى اللون .. وبعد هذه التجارب الإيجايية وغيرها » أخذت أتساءل : ما 
إذا كان للتدليك بزيت الخروع مثل هذا التأثير على البقع السمراء التى تظهر فى 
الشيخوخة على الجبهة وظاهر اليد » والتى يزعم العامة انها ناج عن اضطراب الكبد؛ 
وقد وجدت بين مرضاى سيدة فى ظاهر يدها أكثر من اثنتى عشرة لطخة شيخوؤهية 
سمراء » فاقترحت عليها تدليكها فى الصباح والمساء بزيت الخروع 8 وقد سر الزوج 
لم يشاهد على ظهر يد هذه السيدة لطخة واحدة » إذ زالت اللطخ جميعاً بتدليكها 
يزيت الخروع ' ولو لم أشاهد بنفسى هذه اللطخ قبل ذلك ٠‏ لأنككيت وجودها تماماً 
بعد مشاهدتى ليد السيدة . 


كروب .. خرلوب لطم 

وهى قرون معروفة .. تطحن هذه القرون فى بعض يلدان العالم وتستخدم دقيقاً فى 
عمل الخبز .. تحتوى القرون على حوالى 1:3٠‏ سكر » وصمغاً قيماً يعرف باسم 
(تراجاسول) + 
فى الطب القديم : 

كتين عنه بض الأطلبا ء#لأرائل. كابق سينا حنيف يقول : (أصلحه الخرنوت 
الشامى 2 وهو قابض 2 والرطب منة يطلق) 3 وذكره الرازى ف الحاوى فتمال : (إنه 
إذا دلكت التآليل بالخروب الفج دلكاً شديداً أذهبتها البتة» » وقال صاحب المرشد : 
(ومن أعجب ماعفة قوة القبض ٠‏ وإذا أكل على الريق حبس البطن بالذى فيه من 
قوة القبض ؛ وإذا طحن ونقع فى الماء واتتخذ من مائه الرب المسمى (رب الحروب) 
كان ربه مطاقاً للبطن ؛ 

وقد وصف بأن اليابس منه حابس للبطن » ردىء للصدر والرئة » مقو للمعدة , 
مدرء أما عصيره - دبسه -- فهو يطلق البطن »؛ وينشط إفراز المرارة ؛ وكان يستعمل 
ف النرلات الصدرية والحميات ؛ ويحمص وتصنع منة قهوة 5 


فى الطب الشعبى الحديث : 

* يستخرج من الخروب دبس يشبه العسل الأسود ٠‏ يؤكل مع الطحينة » ويفيد 
كعلاج جيد لما فيه من السكر والأملاح المعدنية » فيوصف لوقف إسهال الرضع 
والأطفال.. أما الكبار فيسبب لهم إمساكاً إذا أداموا تناوله .. والمقادير الكبيرة منه 
تساعد فى علاج الدوسنتاريا والإسهال . 

د يصنع من الخروب مركبات خاصة ومعروفة لعلاج الاإسهال عند الأطفال 5 

* يفيد منقوع الخروب فى الماء الدافئ زمناً كمرطب ومعدل لحموضة الهضم . 

* هذا ؛ وبذور الخروب صلبة جداً » مبططة ؛ لونها بنى » وقد ككتان العرب 
0 عجرا : عيوك الديكة 2 ويقال إنها الأصل لوزن اليوط الممعددا ف ورك 


7 شخس م لشي 
ل احتواء على فيتامَينَ (ه) المضاد للعقم والخاص 
بالتناسل . 


أدرك قدماء المصريين حقيقَة ألخس وأثره على الأعضاء التناسلية والإخصاب ؛ 
فنجد فى معبد (هابو) بمدينة الأقصر تمثالا لإله التناسل وقد وضع الخس بين 
قدميه.. وعرف الخس قديماً بأنه عشبة تكسا + انه يفيد فى تهدثة الأعمزياب 
(ويرجع ذلك إلى وجود مادة (لاكتو كاريوم) التى تهدئ الأعصاب ,ء ولا تترك أثراً 
كآثار الخدرات أو المنومات) حتى أن جنود الرومان قديماً كانوا يجففون أوراق الخس 
فى الشمس ويدخنونها لتهدئة أعصابهم . 
فى الطب الشعبى الحديث : 

يحتوى الخس على كميات لا بأس بها من فيتامين (أ) ويتركز وجوده فى 
الأوراق الخضراء » وهذا الفيتامين لازم للوقاية من العشى الليلى أو عدم الرؤية فى 
الظلام » كما يحفظ للعين قوة إيصارها » ويساعد الغدد الدمعية على أداء وظائفها 
على الوجه المطلوب .. كما يعتبر الخس مصدراً متوسطأً لفيتامين (ب) المضاد لمرض 
البربرى الذى يسبب هزال الجسم والتهاب الأمعاء وضمور العضلات .. ويحتوى 


دا هل//ا م 


الخس على مادة (السترين) التى تساعد على تقوية ومتانة جدران الشعيرات الدموية» 
فلا تتمزق بسهولة . 

والخس غنى بالكالسيوم والفوسفور والحديد .. وهناك نوع من الخس يزرع 
لاستخراج الزيوت منه » ويسمى الخس الزيتى » حيث تصل نسبة الزيت فى الحب 
إلى حوالى 10 .. وزيت الخس شفاف رائق يستعمل فى الأأكل ويعرف ياسم 
الزيث الحلو .. وهو غنى بفيتامين (ه) النخاص بالتناسل 

* يستعمل الخس مرطباً » ومسكتا للألم » ومنظفاً للدم ومهدثاً ومنوماً » ومليناً و 
مقوياً للبصر والأعصاب ٠‏ ويفيد فى حالات السعال الديكى والأرق العصبى » والام 
الحيض والأمعاء » ومعالجة مرضى السكر . 

* تستعمل عصارة الخس فى علاج الدمامل والخراجات والبثور : 

كما تستعمل الأوراق المطبوخة مع زيت الزيتون فى عمتخ”لبتخات للدمامل والبثور. 

* ومغلى الأوراق مضافاً إليه ماء الورد يستعمل"فَ غسل العيون المتعبة والجفون 
المتورمة . 
خشب الالساء ٠.٠.‏ خحخشب القديسين 


وهى أشجار شديدة الصلابة #جمليلة الشكل » أوراقها ريشية » أزهارها زرقاء 
اللون.. يبلغ طول الشجرة خوالى ثلاثة عشر متراً » يكثر فى أمريكا الجنوبية وجزر 
الهند الغربية .. سمى قديماً بالخشب الهندى . 

يستعم| جنب والقلف والجذور والرات تنج المستخرج فى الطب وأكثر نفع 
الخشب فى علاج الزهرى » ويسمى الخشب المقدس , أو خشب الحياة . ويحتوى 
خحشللٍ الأنبياء على( 505-١٠‏ 1) مواد راتنجية بالإضافة إلى زيوت طيارة وأُصماغ 
وبروتين وألياف ؛ وأملاح حمض (جايا سيك) ونسبة بسيطة من الفانيليا . 

* يستعمل خشب الأنبياء فى علاج النقرس والروماتيزم ؛ وكمنبه موضعى ) 
وفى علاج الزهرى ؛ و كمعرق وقابض . 

* يستعمل مغلى الخشب كغرغرة لتنظيف الفم وتقوية اللَّنَه وتسكين الآلام 

هذا ؛ ويوجد راتنج خشب الأنبياء فى السوق على هيئة كتل غير متتظمة ء سهلة 


لكا د 


التفتيت » لامعة المكسر » متوسطة الشفافية » خحفيفة الوزن » وقد تكون معتمة 
ال رائحة مقبولة تشبه رائحة الجاوى . 


#موط | خطمىوردى | © الل 

وهو نبات يبلغ ارتفاعه نحو ه/اسم » ساقه عمودية » مكسوة بشعيرات خثنة 
أوراقه مستديرة وكبيرة ومكسزة بشعيرات خلتة أيضا ) أزهازة كبيرة عجمرية الوق + 
تختوى أوراق الأزهار على مواد هلامية » وقليل من المواد الدابغة - التى تسكن الالام 
وتضاد الالتهابات . 
الاستعمال الطبى : 

* يستعمل مغلى أورا اق الا زهار كشراب لعلاج السعال لدى الأطفال » 5 
الشعبية » والام المعدة والأمعاء » وحرقان البول , . وكحيهز المنق بغلى (5-17) 
ملاعق صغيرة من الأوراق المجففة فى فنجان واحد من الماء » ولبضع دقائق فقط » ثم 
يصفى ويشرب المغلى ساخنا )5-1١(‏ فنجان فى اليوم.. 

* يستعمل المغلى لعلاج التهابات اللوزتين والفم . 

* يستعمل مغلى ملعقة صغيرة من الأزهار فى فنجان من الماء كغسول ولبخة 
لعلاج الرمد والجروح . 

* لعما ل حمام مهبلى ار فس ري دين اللوطيت المقطّعة فى لتر 


من الماء لمدة نصف دقيقة . 


يي 


3 14 5 يي خل 


يصنع الخل من أنواع كثيرة من العصير » كعصير : العنب » والبرتقال ؛ قصب 
السكر ء التفاح ؛ وعسل النحل .. كما يصنع من القمح والشعير والذرة » بعد 
خويل النشا إلى سكر بواسطة خحميرة (الدياستيز) .. ويقال إن خل التفاح هو أحسن 
انوا ع الخل 
الخل فى الطب القديم : 

عرف العرب - كغيرهم من الشعوب - الخل منذ زمن بعيد » وقد أثنى عليه 
رسول الله يَكّهُ » روى مسلم فى صحيحه عن جابر بن عبد الله - رضى الله عنهما - 


بالا ا 


أن رسول الله مله سأل أهله الإدام » فقالوا : ما عندنا إلا خل » فدعا به » وجعل 
يأكل ويقول : «نعم الإدام اخل») . 

وفى سنن ابن ماجه » عن أم سعيد . رضى الله عنها عن النبى مَل قال : ٠نعم‏ 
الأدام امحل , اللهم بارك فى انحل , ولم يفتقر بيت فيه خل». 

وقد أطنب أطباء العرب فى ذكر فوائد الخل » ومما ذكروه : أنه يقمع الصفراء » 

ويدفع ضصرر الأدوية المَثَالة ؛ ويحلل اللبن والدم إذا جملاة فى الجوف ؛ وينفع 
القحال بودي المدة )بويمكل البطن » ويقطع العطش ؛ ويعين على الهضم الويضام 
البلغم | » ويلطف الأغذية الغليظة » ويرق الدم ج اونا عرب باللج ني 3 كل الفطر 
القتال » وإذا تمضمض به مسخناً نفع من وجع الأسنان وقوى.| اللثة . 
1 وهو نافع للداحس إذا طلى به ؛ والأورام الحا رة وخرق النار' 7 فاح للشهية 
مطيب للمعدة ؛ وإذا وضعت على الرأس صوفة مبلولة بالخل .نفعت من صداع حر 
العم دالا قال قار هن يعسي لاعس ليولا مقن #ار د راا الو © وي حفن 
القوة الجنسية .. وإذا استعمل مع العسل فيما يسمى (السكنجبين) أفاد فى تسكيٍ 
العطش ؛ وتقوية 5 المعذة » ومقاومة حرقة ة البول ؛ وسوءع الهضم ؛ وضعف الكلى : 
فى الطب الشعبى الحديث : 

كما ذكرنا » فإن خل التفاح يعد أحسن أنواع الخل كلها .. وقد ذكر الدكتور 
(س . جارفيس) فى كتابه (الطب الشعبي) كثيراً من فوائده .. حيث يقول : 

* جميع عناصر التفاح - ما عدا سككّره الذى يتحول إلى مادة أخرى - تنتقل 
إلى الخل المصنوع منه » وعلى الأخص المعادن الخاصة بالتفاح .. وسواء استعملت 
الشمرة أو عمهيجفا أو خلها ٠‏ فهذه كلها مصادر لعناصر شافية .. ولو جرّب الخل 
المؤنو عبن مختلف أنواع الفياكينة نذا رحد ينها + ما يضاهى خل يد 
وحسن تأثيره . . والبعض د يصنع الخل من القشور والبذور فقط 0 لحمة 
الثمرة لأغراض أخرق .. أما الذى يراد استعماله عر طبية فيجب أن يصنع من 
الثمرة ة بجميع أجزائها .. ومن يتبع الطريق الذى تسير به التفاحة إلى و 
0 جسم اير إلن "تملهاة. 
يؤدى أخذ ملعقتين صغيرتين منه فى كوب من الماء عند كل وجبة طعام إلى حسن 


0 


ابا - 


التالى : 

فليا سل علقة موق تراك الحديقة ؛ ولنضعها فوق قطعة من الخشب الصلب أو 
البلاط » حيث نستطيع مراقبتها بوضوح » ثم نرش عليها كمية من الخل ؛ جد أنها 
تتلوى لتوها » كأنها مصابة بالم شديد فى جسمها كله ٠‏ ويبهت لونها إلى ان 
دقائق.. وهذا ما يفعله أيضاً بالجراثئيم داخل أمعاء الإنسان .. وإليك هذه الواقعة : 

بمناسبة فصل الصيف » قام الأعضاء التسعة عشر لأحد النوادى بنزهة طويلة 
تغدّوا فيها جمبرى من علب محفوظة .. وكان أحد الأعضاء قد اعتادي-ييناء على 
نصيحة منى - أن يصطحب معه فى جميع أسفاره الطويلة زجاجة صغظرة من خل 
الفاح وقبل تناول الغداء مزج ملعقتين صغيرتين منه يبكوب صغير من الماء وشريه 
على جرعات متتابعة » وقد أفرط فى أكل الجمبرى لأنه كان يستسيغه » ويعد الغداء 
بفترة وجيزة ظهرت أعراض التسمم على جميع الأعضاء : ما عدا هذا العضو الذى 
شرب مزيج الخل ولم يشعر بأى انزعاج » وقد كان الجمبرى فاسداً . 
إليه من أنواع المعادن ؛ وهى : ملعقة صغيرة واحدة من خل التفاح تشرب فى كوب 
من الماء مرة واحدة )أو عذدة مرات فى اليوم بالنسبة لأعمال الجسم العضلية وينصح 
باستعمال خل التفاح فى حالات كثيرة منها : 

د للقىء والإسهال ومغخص الأمعاء : يقول 3 جارفيس) : استدعيت لعلاج 
صديق أفاق من نومه عند منتصف الليل على مغص شديد فى أمعائه » وقد رافقه 
قىء وإسهال » ولا دخلت عليه كانت الساعة قد بلغت العاشرة قبل الظهر » ومن 
مزجتها بكوب من الماء » وباشرت فوراً بإعطاء الزميل ملعقة صغيرة من هذا المزيج فى 
فول خممس دقائق ؛ لأن المعدة فى مثل هذه الحالة لا تتحمل كميات كبيرة من 
السوائل تدخل إليها 9 ولو شرب ال> ب كله دفعة وأحدة لتقيأه ولم يحتفظط 8 
معذته بشىء منه .. والكوب العادى يسع نحواً من خمسين ملعقة صغيرة ؛ فلم ينته 
صديقى من شرب الكوب بالطريقة التى أسلفنا إلا بعد أربع ساعات ؛ فأعددت له بعد 


ذلك كوبا ثانياً من المزيج » أخذ يشرب منه هذه المرة ملعقتين صغيرتين كل خمس 
دقائق .. وبعد ساعتين كان قد أتى عليه كله .. فأعددت له كوياً الث على أن يأخذ 
منه جرعة صغيرة كل ربع ساعة . 

وإذا صحا إنسان فى الصباح وهو مصاب بالقىء والإسهال فيمكن بهذه الطريقة 
من التداوى بالخل ؛ أن تخف الأعراض عنده إلى حد كبير يستطيع معه أن يتناول 
طعاماً خفيفاً فى المساء » ويحتفظ به فى معدته » وعليه أن يستمر فى شرب مزيج 
الخل عند كل وجبة طعام لمدة (5-1) أيام » وذلك بمقدار ملعقة صغيرة من الخل 
فى كوب من الماء .. وقد استطاع زميلى الذى مخدثنا عنه أن يتناول فى اليوم نفسه 
وجبة طعام العشاء . 

* لعلاج وتطهير المسالك البولية : 

يمضى الدكتور (س . جارفيس» فى سرد فوائد خل التفاح الطبية » فيقول : إذا 
جمع إنسان بوله الليلى بعد أن يشرب مع كل وجبة ظعام ملعقة صغيرة من الخل 
ف كاي ف 2ت التالى خالياً من كل ترسب 


رملى » مما يدل على حدوث تغير كيميا فى البول . 

وفى حالات التهاب حوض الكلى تي ان تبسية فى ال ل » يحدث عادة 
شرب ملعقتين صغيرتين من الخل فى كوب من الماء ع تحسناً واضحاً فى الحالة 
المرضية . 

* لعلاج السمنة المفرظة : 


إذا زاد وزكت الجسم زيادة كبيرة » فمن المحتمل أن يكود هذا نتيجة للإفراط 
بالغذاء 2 فإذا زاد محيط ل الخصر عن محيط ل الصدر .. فإ الطب الشعبى يستعمل 
الخل لإزالة الزائد من الشحم .. فإذا لاحظت سيدة أن ملابسها أخحذت تضيق على 
جسمها » فلتأخذ مع كل وجبة طعام ملعقتين صغيرتين من الخل فى كوب من 
الماء .. وبعد شهرين من ذلك ستلبس ملابسها دون أية صعوبة » بل قد تضطر إلى 

ولنفرض مثلاً أن سيدة يتراوح طولها بين (ه6ه٠١1-١7٠١)‏ سم تزك 5 كيلو 
جرام» فإن وزنها يهبط إلى 8١‏ كيلو خلال عامين إذا استمرت فى شرب ملعقتين 
صغيرتين من الخل فى كوب من الماء مع كل وجبة طعام .. وبالطريقة نفسها 


ءيلم عد 


يستطيع أى رجل سمين أن يتخلص فى مدة سنتين من بروز كرشه »لان الشحم 
الزائد يحرقه الجسم بفضل تعاطيه خل التفاح ؛ ويمنع تراكمه وزيادة وزنه » دون أن 
يكون هناك حاجة لاتباع نظام غذائى خاص .. 

* الأرق : أفضل وسيلة لمكافحة الأرق هذا الخليط : ثلاث ملاعق صغيرة من 
فتحة يسهل الاخذ منها بالمعلقة الصغيرة .. ضع الوعاء جاهزاً دائماً فى غرفة النوم » 
وخذ منه كل مساء عند النوم ملعقتين صغيرتين ؛ وإذا لم يأنك النوم بعد ذلك 
خلال نصف ساعة » فخذ بعد ساعة واحدة على الأكثر ملعقتين أخريين من خليط 
العسل والخل .. وهذا أفضل بكثير من الأدوية المنومة ٠‏ لأن يتفق وحاجات الجِنم 
الطبيعية ؛ ويمكن استعماله بدون تخديد » لأنه خالٍ بتاتً من كل ضرر يج والعسل 
الصافى بمفرده وسيلة فعالة لجلب النوم إلا أله يمسد أن مزجه بخل التفاح ع 
هذه الفعالية . 


تو عوالات عمف الداء وتحكرل اللسنم بر بامعفمال اماد الى 
حيث يوضع ملء ملعقة صغيرة من الخل فى نيفق ,كلوب من الماء الساخن » يؤخذ 
قليل من هذا المزيج (ملعقة صغيرة) فى خفهنة اليد » ويدلك به أحد الكتفين مع اليد 
كلها بجانبه » ثم يكرر ذلك فى الجانت الآخر .. ويستمر على ذلك بمعلقة بعد 
الأخرى بتدليك الصدر ء والبظن #والظهر » والأطراف السفلى بالتتابع » إلى أن 
يدلك الجسم بجميع'أجزائه » تنفد بذلك مزيج الخل كله ؛ ويتم ذلك فى برهة 
قصيرة من الوقت » ولا تستعمل بعد ذلك فوطة للتنشيف ؛ بل استمر بتدليك 
الجسم براحتى اليدين حتى ينفذ الول كله إلى داخل الجسم ويجف سطحه . 

* الصداع المزمن (الشقيقة) : 

ورمع تصاارسن الغرورالاء فى( الواكزق انار إلى افاي »ولتي 
ه/ مرة .من البخار المتصاعد منه » فتخف شدة الألم تدريجياً حتى تزول كلياً عند 
الانتهاء من الاستنشاق » وإذا عادت النوبة بعد ذلك إلى الظهور من جديد » فإن 
آلامها تكون أقل بنسبة النصف مما كانت عليه فى السابق . 

وانطنا تكن وطن كساذه سند كه عن الفردية الله نوع ا دلعه من الك 
والتلثان من الماء . 


الدوار (الدوخة) 0 


يستعما ل للوقاية من ذلك نفس الكمية من الخل وبنفس الأساليب ال لتى تستعمل 
فى معالجة الأمراض السابقة 5 ولا تتوقع أن تشفى حال وإلى الأيد اد الدوار 
بعد شربك لكوب واحد أو كوبين من مزيج ج لكل .. وإنما إذا طبقت الطريقة جيداً 

#* الام الحلق : يستعمل خل التفاح 00 غرغرة بنسبة ملعقة صغيرة من الخل 
فى كوب من الماء .. وتؤخذ كل ساعة جرعة من هذا المزيج تفرغه بها بضع ثوان 
وتبلع لكى يمس المزيج عند بلعه الاجزاء الت لم يصل إليها الغرغرة ؛ وبعك الشحن 
تعمل الغرغرة كل ساعتين فقط . 
السعال شديداً يؤخذ من المزيج ملعقة صغيرة كل ساعتين .. للأطفال يكفى تناول 
ربع ملعقة صغيرة كل ثلاث ساعات . 

* الحروق : يدهن مكان الحرق وبسرعة بخل التقفاح ., وهذا يمنع ظهور 
الفقاعات . 
وعلى الو امتداداً ا 7 من ا 3 حافيه 55 ويقتصر انتشار هذه ا 
على المنطقة المصابة فقط وتنفجر هذه الفقاقيع ليخرج منها سائل لزج يجف ويكون 
قشرة تغطى ما متها من الجلد . تطلى المنطقة المصابة بالخل المركز » كما يؤخذ من 
زجاجته مباشرة » ويكرر ذلك أربع مرات فى النهار » وإذا أرق المصاب تكرر هذه 
العملية ثلاث مرات أثناء الليل أيضاً .. ويزيل الشعور بالحرقان والحكة فى المنطقة 
المصابة بعد دقائق من طليها بالخل . 

##الالى الساق : يصب قليل من الخل فى حفنة اليد وتدلك به الأوردة الممتدة 
فى الساق مرة فى الصباح ؛ وأخرى فى المساء : وبعد شهر من ذلك نشاهد بصورة 
والتتحة يدع سؤر الأوردة المفياية ...وال عاني ذلاق روسن تشري ماتمي 
صغيرتين من الخل فى كوب من الماء مرة فى الصباح ؛ وأخرى فى المساء . 


* القوباء : وهو مرض جرثومى من الامراض المعدية .. ويستعمل خل التفاح 


ب عا ارات 


لمعالجة هذا المرض حي تن اي داخل الخل , ويرطب موضع الإصابة 
وذلك بعد النهوض من الفراش »؛ يكرر ذلك خمس مرات فى اليوم . 

ولا ننس نصيحة دكتور (س . جارفيس» وهو يقول : 

كل إنسان يستطيع أن يحتفظ فى مطبخه بزجاجة من خل التفاح » كما يستطيع 
أن يصطحب زجاجة منه فى جميع أسفاره كما يصطحب أنبوب معجون الأسنان . 


زه ال بير ب 1 د وات مو ين 
0 خلنة كلم 
لس وض 7 : 


وتسمى فى الفارسية (وخحشيزك) وتعنى : قاتل الدود .. وبذور الخلة معروفة فى 
العطارة المصرية . 

* تستعمل هذه البذور لمعالجة خناق الصدر ؛ والنوبات القلبيةبولتخفيف الآلام 
الكلوية والكبدية . 

* ولما كان بذر الخلة يحتوى على مواد طيارة © فإنه يجب الابتعاد عن غليها ١‏ 
ويكتفى بشرب منقوعها .. ويعزى الأثر الطبى لبذور الخلة إلى وجود مادة فعالة 
تسمى (فيزامين) . 

* وقد صنع من الخلة حديثاً خلاصات تنفع - بالإضافة إلى ما سبق - فى إدرار 
البول» وتفتيت الحصى .. وهذه الخلاصات موجودة فى الصيدليات على هيئة 
مركبات » وهى فى مفعولها أقوى من المنقوع . 

* وهناك الخلة الشيطانى التى تشبه الخلة العادية » وقد أجرى عليها الأطباء أبحاثاً 
أثبتت فعاليتها”فى علاج البهاق .. وكان ذلك بتناول نحو ثلاثة دراهم من مسحوق 
البذور مع التعرضن للشمس ساعة أو ساعتين فى اليوم . 

أوأن تشحق البذور ويمزج المسحوق بقليل من عسل النحل أو يقليل من 
السمسم؛ ثم يتعرض المريض إلى الشمس عارياً حتى تتحلب أفاويق العرق ؛ وفى 
نفس الوقت تطلى مواضع البهق بمسحوق بر الخلة مذاباً فى الكلوروفورم 5 يكرر 
ذلك نحو عشرين مرة يومياً . 


فى الطب القديم : 

* عرف الخيار عند الفراعنة والإغريق والروماك منذ أكثر من أربعة الاف عام . 
وكان أطباء الإغريق ينسبون إلى عصيره أنه يزيد فى الذكاء » ويهدئ حرارة العطش . 

* وكان الفيلسوف اليونانى (أرسطو) ينصح النساء اللواتى يعملن ينسج الأقمشة 
أن يتناولن الخيار ليرطب حرارتهن . 

* ونتحدث عنه أطباء العرب الأوائل فقالوا : أفضل ما يؤكل من الخيار لبء#ولأيه 
أسرع انهضاماً » وأكثر انحداراً » وهو يوافق الكبد والمعدة الملتهبتين » وإذا أكل اليسير 
منه طيب النفس .. بذره نافع لورم الكبد والطحال » وأوجاغ'الرئة وقرختها .. ويدر 
البول إدراراً كثيراً » ويفتت الحصى ٠‏ وينفع من اليرقان'منفعة ظائهرة » وشرب مائه 
مع السكر يسهل المعدة . 
فى الطب الشعبى الحديث : 

الخيار غنى بفيتامين (أ) وبه نسبة قليغهخ من فيكامين (ب) .. وتتركز أكبر نسبة 
من هذه الفيتامينات فى القشرة + لذلك ##وفإن نصح بتناول الخيار بقشره . 

كما يحتوى أيضاً على الأملاح المعدنية الهامة واللازمة لبناء الجسم مثل : 

الصوديوم » الكالسيوم » الفوسفور ء والمغنسيوم .. إلا أن الخيار بطىء الهضم ء 
فقد يمكث فى المعدة نحو ثمانى ساعات . 

* ويرى الطب الحديث أن الخيار يدر البول » ويتقى الدم » ويذيب الحامض 
البولى » ويسكن الصداع الحار » ويفيد فى حالات : التسمم » والمغص » وتهيج 
الأمعاء 6 والنقرس » وداء المفاصل . 

* ويستخرج من بذر الخيار مشروبات تفيد فى السعال ٠‏ وحرقة البول » وأمراض 
الصدر والالتهابات . 

* والخيار المفروم مع الحليب أو اللبن يسكن العطش فى الحميات ؛ ويخفف 
الاضطرابات العصبية . 

* ويوصى مرضى البول السكرى بالإكثار من أكل الخيار الغض لتنقية الجسم 
ف الجهون؟ 


ع لس 


* يستعمل قشر الخيار لعمل كمادات قوق الجبهة لعلاج الصداع . 
استعمال الخيار فى علاج الأمراض الجلدية . وأغراض التجميل : 

* يستعمل الخيار - خارجياً فى حالات : القوباء » والجرب ؛ والحكة الشديدة » 
وحشونة الجلد ؛ وانتفاخ الأجفان » واحتقان الوجه . 

#* ولما كان الخيار يحتوى على نسبة عالية من الكبريت الذى يحفظ جمال الجلد 
والشعر .. فإن عصير الخيار الطازج ينقى جلد الوجه ويكسبه نضارة .. ولهذا الغرض 
يطلى الوجه بالعصير فى المساء ليستمر مفعوله طوال الليل » مع ضرورة الإقلال من 
التوابل فى الغذاء طوال فترة استعمال العصير . 

* ومن أجل الحصول على بشرة ناعمة : يغسل الوجه بماء الخيار المطبوخ بدون 
0 

* ولمعالجة تجعدات الجلد : يوضع قشر الخيار فوق الجبهة والصدغين » وأماكن 
التجعدات » فتزول هذه التجعدات مع تكرار العملية ٠‏ 

* للتخلص من الكلف والنمش : تنقع شرائح الخيار فى الحليب النىوعدة 
ساعات » ويغسل به الوجه . 

* وإذا استعمل عصير الخيار:فىَ دهان الرأس قضى على الحشرات مثل القمل 
لمان 

* يفيد الخيار فى إنقاص الوزن .. فكل ٠٠١‏ جرام منه ختوى على 7٠١‏ وحدة 
حرارية » وبذلك يمكن تناول كميات كبيرة منه أثناء التنظيم الغذائى » فهو يملا 
المعدة ويسد الجوع » بدون سعرات حرارية مرتفعة . 

* هفل ريك الأطفال والسنوة والقواء من 51[ الشيار السعوية عسصمه:: 
وكذلك المصابون بعسر الهضم ؛ وأمراض الكبد » وضعف الجهاز الهضمى . 
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رتح يود 
0 


هذا هو اسمها الشائع فى مصر ء وفى كثير من كتب النبات تعرف باسم : 
ويذهب بها. 
وصى نبات طرى فى غلظ الأصبع ٠‏ تطول دوك ذراع ؛ وتمتدذ على الأرض 5 


حلم - 


وتؤكل أوراقها إما نيئة مع السلطة أو مطبوخة . 
وقد اعتبرت الرجلة زمناً طويلا نباتاً طبياً » ووصفت لعالجة أوجاع الرأس والمثانة » 
وأنها تشفى القروح » وتقطع النزيف » وتطرد الديدان . 
وذ كرابن بنيدا في القاتون : أنها تقلع الفأليل إذا حكت بها » وبزرها إذا خلط 
بالخل يصبّر على العطش طويلاً » ويستصحبها المسافرون فى أسفارهم عند توقع فقد 
لماء .. وفيها قبض يمنع السيلانات المزمنة » وغذاؤها قليل » وهى قامعة للصفراء » 
3 من بثور الرأس غسلا » ومن الرمد كحلا بمائها » وتمنع القىء ؛ وحبس 
النزف» وينفع ماؤها من البواسير الدامية » والحميات الحارة » وإذا شربت أو أكلت 
تقطع الإسهال . 
: زهان 1 
عرف الرمان منذ القديم » وشوهدت صورة منقوشة على كثير من المعابد 
القديمة.. ذكره الله سبحانه وتعالى فى القرآن الكريم » يقول سبحانه وتعالى : 
-ظط فيهما فاكهة ونخل ورمّان 4 [الرعمن: : 78 ]» وفى سورة الأنعام يقول عز وجل : 
ل وجنات من أعتاب والزّيتون والرمّان » [الأنعام 3] 


ويذكر عن ابن عباس - رضى الله عنهما - موقوفا ومرفوعاً - ١:‏ ما من رمان 
)١١ . < 5‏ 

من رمانكم هذا إلا وهو ملقح بحبة من رمان الجة) 3 . 

وعن على - رضى الله عنه - قال : كلوا الرمان بشحمه ء فإنه دباغ المعدة. 
فى الطب القديم : 

وصف الرمان فى الطب القديم بأوصاف كثيرة » منها ما ذكره ابن القيم فى 
الطب" النبوى أنه : جيد للمعدة مقو لها , نافع للحلق والصدر والرئة » جيد للسعال » 
ماؤه ملين للبطن ؛) سريع التحلل لرقته ولطافته .. يولد حرارة يسيرة فى المعدة وري 0 
وله خاصية عجيبة : إذا أكل بالخبز يمنعه من الفساد فى المعدة .. لا يصلح 

وحامضه ينفع المعدة الملتهبة نز الجول اكعرمن غيره من الرمان ؛ ويسكن 
الصفراء » ويقطع الإسهال » ويمنع القىء » ويطفئ حرارة الكبد » ويقوى الأعضاء.. 


. )5153( أخرجه الديلمى فى الفردوس عن ابن عباس حديث رقم‎ )١( 


الى - 


نافع للالام العارضة للقلب وفم المعدة » يقوى المعدة ويدفع الفضول عنها .. وإذا 
استخرج ماؤه بشحمه وطبخ بيسير من العسل حتى يصير كالمرهم واكتحل به قطع 
الصفرة من العين » ونقاها من الرطويات الغليظة .. وإذا لطخ على اللشة نفع .من 
الأكلة العارضة لها .. وحب الرمان مع العسل طلاء للداحس والقروح الخبيثة 
فى الطب الشعبى الحديث : 

* وصف الرمان بأنه مقو للقلب » قابيض » طارد للدودة الشريطية » مفيد 
للدوسنتاريا » يكافح الأورام فى الغشاء امخاطى إذا قطر فى الأنف مصحوباً بالعسل 

* وإذا شرب عصيره مع الماء والسكر ء أو مع الماء والعسل » كان مسهلا خفيفا.. 
هو منظف مجارى التنفس » والصدر ؛ مطهر للدم 

* يشفى من عسر الهضم » وأكله مع المواد الدسمة يساعد على هضمها . 


* وتوجد مادة (التانين) بكثرة فى أجزاء الزهرة وقشر الشمرة .. ولذلك تستعمل 
كمادة قابضة . 


* ويستخرج حمض (التنيك) من الطبقة الخارجية للثمار . 
* وفى عام ١17‏ أمكن استخراج مادة فغالة طاردة للديدان من الرمان . 
* وقشر جذور الرمان إذا غلى بنسبة 250-6٠9‏ جراماً فى لتر ماء لمدة ربع 
ساعة» وتيب من كدي كوب فى كل صباح اسقط الدودة الي : 


ورد ذكره فى القران الكريم » يقول سبحانه وتعالى فى سورة الواقعة : .ط فأما إن 
كَانَ من المقربين فروح وريْحان وجِنَة نعيم © [ الواقعة : 48 55 أوفى سورة الرحمن 
يقول عز وجل :ف وَالْحب ذو العصف والريحان © | الرحمن : 17.وفى صحيح 
مسلم (إعن الهبى عله ا 
الرائحة) . . وفى سنن ابن ماجه من حديث أسامة - رضى الله عنه - عنه النبى ل 
«ألا من مشمر للجنة ؟ فإن الجنة لا خطر لها » هى ورب الكعبة 2 
وريحانة تهتز ؛ وقصر مشيد ؛ ونهر مطرد » وثمرة نضيجة » وزوجة حسناء 
جميلة » وحلل كثيرة » ومقام فى أبد فى دار سليمة ؛ وفاكهة وخضرة ؛ وحبرة 
ونعمة » فى محلة عالية بهية؛ قالوا: نعم يا رسول الله » نحن المشمرون لها » قال : 
إن شاء الله» فقال القوم : إن شاء الله. 


نبت طيب الريح اسان سه ا 
بالآس » وهو الذى يعرفه العرب من الريحان » وأهل العراق والشام يخصونه بالحبق .. 
وقد سبق أن ذكرنا الآس » وسيكون حديثئنا الآن - بعون الله - عن الحبق . 

ا 0 

ارارق : سك للبم » مقو لق 1 للأمراض ا 47 عنه ابن 
سينا فى القانون : (ينفع من البواسير ء ومن الدوار والرعاف .. زهرته منشطة 
وهاضمة» وهى أحسن ما يوصى به لتمدد المعدة وارتخائها) : 

فى الطب الشعبى الحديث : 

* والريحان -- الحبق - مطيب لأرجاء المنزل والمأكل » وللفم عندما تلاك أوراقه: 
بل ينحدر الانتعاش إلى المعدة فتنشط للهضم » وهو مسكن للتشنجات فى بيت 
الدائ, وللشقيقة اذقر لل عسات إذا أصابها وهن 5 طارد للأرق 6 نافع فى علاج 
آلام الحيض » ولهذا يستعمل مستحلب الحبق ٠١(‏ جراماً من الزهرة والأوراق مع لتر 
من الماء الساخن لدرجة الغليان» .. أو تنقع:الأزهار والأوراق فى الماء المغلى » وتؤخذ 

* ويوصف أيضشآ للأطفال"الأرقين » وذوى المزاج العصبى و الدوار » والمخص 
العا 

* كما أنه مد بلجا ويك للقلاع . 


: (بدليله ٠١‏ 00 ْ 
سال : ربد ل 0 عر لي 
وحيدة البذرة .. ويحيط بالبذرة تركيب لحمى يشبه الزبدة . 


وتفتر الزيدة غناء قيما لللانات قد أطكرت"التحالين والأنحانة نهنا توف 
علق ناوي وو 1/1 سراد العو ذا انبية 
حرارية عظيمة .. وفيها عدة أحماض » وكثير من المواد الحيوية المكتشفة حديقاً .. 


س طببتم ب 


وكل ٠٠١‏ جرام منها تعطى )70٠ - 7٠٠١(‏ وحدة من فيتامين (أ) وتمد الجسم 
بحوالى 14١؟‏ وحدة حرارية . 

* ومن خختصائص الزبدية أنها : غذاء كامل تقريباً » وهاضم » ومفيد للأعصاب 
ومضاد للجرائيم .. 

* توصف الزيدية لتنشيط الئمو ؛ وللنقهاء : وللمرأة الحامل و لتهدئة الأعصاب 
وامزافين' المفيذة مو الأمعاء + والمرارة.:. 


مد ٠‏ 1 
34 وي - و ل 


٠.٠ م‎ 
2 


هو العني المجفف .. روى فيه حديثان لا يصحان ؛ أحدهما : «نعم الطعام 
الزبيب» يطيب النكهة ٠‏ ويذديب البلغم» ؛ والشانى : «نعم الطعام الزبيب ؛ يذهب 
النتصب ٠»‏ ويشد العصب ؛ ويطفئ الغضب ؛ ويصفى اللون » ويطيب النكهة» 5 
فى الطب القديم : 

وصفه ابن سينا بأنه صديق الكبد والمعدة .. وقال «اعتمسلود الانطاكى فى التذكرة: 
(أجوده الكثير الشحم » الرقيق القشر » القليل البذر »يليه الأسود الكبار الضارب 
طعمه إلى حموضة ومو الصبيع بمصر » ويليهما اللاحمر الصادق الحلاوة 0 
وأردؤه الكثير البذر القليل الشحم 52 والزبيب يغذى غذاء ندا 3 ويولد خلطاً صالحٌ 
والككيه بعيه طعا ومن سس لقنت إذا اكز بطر ويم اللزة ٠‏ ويزيل 
اليرقاك» ويالكندر - اللبان الدكر - يذ كى ويذهب البلادة والنسيات .. وبالخل يدفع 
اليرقان ؛) مجرب » وإث درس مع أى شحم كان ووضع على الاورام حللها 7 وإن 
طبخ مع الانيسون حقى., يتهرى وشرب ماوّه بدهمن اللوز سكن السعال ؛) مجرب » وإ 
درس بالزعفران وصفرة البيض والعصفر » فتح كل ما عجز عنه من الصلابات .. وإن 
دق مع الصبر وطلى على القراع أذهبه . مجرب » وهو يضر الكلى ؛ ويصلحه 
العنابم 

قفد كأن الزهرى رتحيمنة الل تعالى ينول ٠‏ لام أحب أن يحقظ الحديت : 
فليأكل الزبيب» . 
فى الطب الشعبى الحديث : 

* وصف الزييب بأنه يفيد فى النزلات واحراق الصدر والمعدة والأمعاء » وهو 


مم - 


* ويطبخ بالماء ويحلّى بالسكر ؛ ويستعمل لعلاج وتلطيف السعال ؛ وإخخراج 
البلغم » وتنظيم التنفس » وتقطير البول .. ويعتبر هذا المشروب من المرخيات الخفيفة 
للصلابات البدنية . 


1 


٠. 1‏ وكوي لدع 
0 خمسز 81 6 
يم شد 6 


وصضف ف العطلب القديم بأنه قابض ؛ جيك للمتعنةة اماك للبطن ؛ يسكن 
الصفراء . 

تستعمل الثمار والأزهار لتهدثة الأعصاب » وهيجان الشرايين » وتغدّية القلب .. 

*# ويستعمل لذلك مستحلب الزعرور » ويجهز كالاكه : 

توضع ملعقة صغيرة من أزهار الزعرور فى فدح من الماء الساخحن لدرجة الغليان 
يؤخذ هذا المستحلب مرتين أو ثلاث مرات فى:الِيومٌ لمدة عشرين يوماً فى الشهر بعد 
الأكل . 

* منقوع القشر يخفف حرارة الحمى . 

* مغلى الثمار اليابسة (١٠؟‏ جراماً فى لتر ماء) يوقف الإسهال الشديد . 

* منقوع الأزهار مع السكر أو العسل يفيد قروح الحنجرة . 


ع 03 


9 الزمفران ‏ «ت مق 

ويعرف أيضاً باسم (الكركم) أو الريهقان »أو الجادى ؛ .. قال داود الأنطاكى 
فى التذ كرة : (وزهر الزعفران فيه شعر إلى البياض ٠‏ إذا فرك فاحت رائحة وصبغ » 
وهذا الشعر هو الزعفران) . 

تقطف عن الأزهار مياسمها » ويجفف فى الظل أو فى أفران خخاصة » وتبرد 
وتجفف فى مكان جاف .. وهى حمراء لامعة زكية الرائحة . 
فى الطب القديم : 

قال ابن البيطار عن الزعفران : إن خاصيته شديدة فى تقوية جوهر الروح » حتى 
انه ربما قتل من شذة التفريح بما يحدث .. وهو يهضم » ويجلو البصر إن اكتحل به 


مق بك 


مع لبن امرأة 1 ويفتح سدد الكبد 2 وتملة الدماغ 3 وإذا تعسرت ولادة امرأة وشربت 
منه درهمين سهلت ولادتها وولدت فى الحال .. وإذا جعل فى الخمر وصل السكر 
بشاربه إلى ما يشبه الجنون من شدة الطرب . 
فى الطب الحديث: 

ثبت أن أزهار الزعفران تختوى على مادة مقوية للأعصاب ؛ منشطة »ومنبهة » 
ومدرة للطمث ..وإن كان استعمال الزعفران فى الطب الحديث » أصبح قليلاً 
بالنسبة لاستعماله فى الطب القديم . 


زاجيسل 2 50 


00 510 ا وسيلان »2 
والمكسيك .. ويستخدم منه فى الطب : جذوره وسيقانه المدفونة فى الأرض سطحياً 
«الريزومات) : 

وقد ورد ذكر الزيجبيل فى القرآن الكريم » يقول سبحانه وتعالى فى سورة الإنسان: 
«( ويسقون فيها كأسأ كان مزاجها زنحبيلا ‏ .! وذكثر أبو نعيم فى كتاب الطب 
ا أبى سعيد الخدرى رضئّهالله عنه قال : «أهدى ملك الروم إلى 
رسول اللّه ار زجبيل ؛ فأطعم كل إنسان قطعة » وأطعمنى قطعة) . 

ذكر ابن القيم فى الطب النبوى أن الزتمجبيل معين على الهضم » ملين للبطن 
تلييناً معتدلاً » نافع من سدد الكبد العارضة عن البرد والرطوبة » ومن ظلمة البصر 
الحادئة عن الرطوبة » أكلاً واكتحالا .. معين على الجماع .. وهو محلل للرياح 
الغليظة الحادثة فى الامعاء والمعدة .. وهو بالجملة صالح للكبد والمعدة . 

يستعمل منقوعه قبل الأكل كدواء قوى الفعل فى القولنج الروماتيزمى أو 
النقرس#:ويستعمل لبحة الصوت .. وقد كان معروفاً فى زمن (ديسقوريدس» بأنه 
عام النفع » معرق ' مقو للقلب والمعدة .. ولذلك دخل فى كثير من المركبات 
الدوائية القديمة اليونانية والعربية .. وكثيراً ما يضم للمسهلات » فشاهدوا أنه يزيد 
من قوتها الدوائية 


ا آا 8‏ 


وقد أئبت التحاليل الحديثة أن جذور الزيخبيل ختوى على أصماغ » و 
دهنية » ونشا » وزيت طيار يعطيه الرائحة العطرية المميزة 4 3ق 0 
«الجنجرين) الذى يعطيه الطعم اللاذع .. 


* ويهذا فإن للزمجبيل خصائص مقوية » ومطهرة » ومضادة للحفر . 
ومادّه كان يعتبر مرء من الأدوية الجيدة للعين 75 


د ويستعمل الزجبيل لتوسيع الأوعية الدموية « وزيادة العرق 4 ٠‏ اكور بالدفء 7 
وتلطيق الحزارة .. 


* ويستخدم كتوابل فى جهيز الأطعمة ومنحها الطلعم المميز . 
* يصنع منه مربى نافعة فى الأأمراض الصدرية 


وهار + نه . حي 
لت هه الزيتون د ب 
للزيتون فى التاريخ حكاية » وله فى الطب ضصفحات ٠‏ وفى كتاب الله سبححأنه 
مكانة .. ويقول سبحانه وتعالى فى سورة المؤنون : «قأنشأنا لكم به جنات مَن تُخيل 


206 86 


وأعنَاب لَكُم فيها فراكه خثيرة ومنها تأكلون وشَجْرة فَخرح ج من طوواصيناء تنيت 
بالدهن وصبّغ للآكلين 4 (المؤمتون ا يد -- وقى سورة النحل يقول جلا وعادة | 
هو الذي أنزل من السّمَاء ماء كم مله شراب ومنه شجر قيه تسيهوت 0 يت 


نكم به الزرع والزيشون والتُخيل والأعناب ومن كل الشُمرَات إن في ذلك لآية لَقَوه 
يتَفَكرُونَ 9 4 [النخل : 1 | 
وقد أوطى النبى عله بالزيتون 1 . . روى الترمذى وابن ماجه من حديث أبو 
فريزة اع رك "الله عنه + عن النبى ع قال معاراائرت وامعترا بد فإنه مر 
شحجرة مباركة؛ : والزتون نبات من الفصيلة الزيتونية اشحاه بحيرة + وفيا 


الحضرة اكب المصريون القدامى دزراعته ١‏ عرقدا م فوائدد الصبية العظيمة 1 


ال الاطباء اد وائل فى سرد وراد الزيتون العلبية 0 ومما د اكروة : أزه بغورق المعدة 

2 ا عا 

00 العندد ؛ ويحسن 2 ١‏ ويوصف حك امراض الكد ع والناضح منه عب 
0 2 

وورق الرخون اذ ذا مضع اذعت فساد اللعة والقلاا ع وأءورام الحلح 0 واذا 55 


> مت 0 


007 ل لمق الست لي اليا ا 1 ا ل ل ا ادي 
بها شرجيا أذهب قروح الأمعاء والمعدة .. وقد استعمل الرومان زيت الزيتون فى دهان 
أجنامهم ليتطهروا . 

فى الطب الشعبى الحديث : 

ختوى ثمار الزيتون على نسبة عالية من الماء تبلغ ه/ا/ , (ه١-ه‏ 5 ) زيت » 
5 بروتين 1١‏ أملاح (فوسفور » حديد » كالسيوم) .. كما تختوى على فيتامين 
(أ) بكميات كبيرة » وكميات بسيطة من فيتامين (ب) «ثيامين» . 

ويمتاز زيت الزيتون بلونه الأصفر الباهت المائل إلى الخضرة » ولهإرائخة خاصة 
مستحبة » لا يزنخ يسهولة . 

* وزيت الزيتون ملعلّف » ملين مدر العم #أمتعي للحصي» عتيد ارضى 
لكر ولهذا : يشرب ملعمّتان من الزيت - 18 الصباح « وأخرى مح المساء قبل 

لنوم 58 ويمكن إضافة عصير الليموث إليه إلي 

* لعلاج فقر الدم والكساح عند الأطفال : يفرك الجسم بزيت الزيتون . 

4 العلاج ١‏ وماتيزم والتهاب الأعما م والتواء المفاصل : يصنع مرهم من وض 
الشوم يبشر فى ٠٠١‏ جرام من زيت الزيتون » وبعد نقعه يومين أو ثلاثة » يفرك به 
مكان للم عذة مرات 
استخدام زيت الزيتون فى مد على جمال البشرة : 

؟*د لإزالة لمعدات الوجه والرقبة بق الوجه والرقبة بمزيج قوامه نصف ملعقة 
صضغيرهة من الْزيت ؛.وصغار بيضه » ويضع نقط من عصير الليمون .. يزال هذا القناع 
بعل دلتث. ملاعةه بماء فاتر 

يعمل زيت الزيتون لدهان الجسم حفاظاً عليه منَ أشعة الشمس 

د نفيك الْزِيَت كدهان كك حخالاات الخراجات « والدمامل ٠‏ ويشضة: الأيذدى من 
البرد (التغليج) القوباء 5 


# يستجدر زيت الروت لوقق تساقظ الشعر >.:وذلك ين يلك يه قروة الرآم 
- 0 250 1 ص 7 822 0 3 05 ٠‏ 1 
كل مساء ومدة عشرة أيام مع 2 ليلا » ثم تغسل فى الصباح . 

0 لعلاج تشقق الايدى والارجل يستخدم دهان مركب من الزيت والجليسرين 
02-2 ا 


شجرة الزيزفون باسقة ضخمة لها أنواع كثيرة » لا فرق بينها من الوجهة الطبية؛ 
أوراقها كبيرة مسننة » وبشكل قلب مائل .. مختوى الأوراق والأزهار على زيت طيار» 
ومواد مع مادة السابونين المعروفة والمضادة للتشنجات » وهرمونات جنسية . 

* يصنع من أزهار ع لير حبك نالعال 
وسيل العو ورتير أفراز العرف افتتقيض وريه الخرازة وسيل الحقسن ونزيل 
الصداع والزكام 0 المستحلب : بإضافة فنجان من الماء 0 لدرجة الغلياك 
إن طلمقة سكير ون الأرفا دوا لقاب سكر الات رد 7# 
ساخناً - مقدار فنجانين أو ثلاثة فى اليوم . 

* يستعمل هذا المستحلب مقوياً ومهدثاً للأعصاب . 

* يستعمل مسحوق فحم الزيزفون لعلاج عفونة:الأمعاء وامتصاص الغازات 
والسموم منها » وذلك بمقدار ملعقة صغيرة فى الصتبتاح وأخرى فى المساء » مع 
استعمال مسهل لإخراج الفحم وما امتص وتشبع.به من السموم والغازات . 

ل مسحوق الفحم من الظاهر لعلاج القروح الجلدية النتنة » حيث يذر 
ا مرة واحدة أو أكثر فى اليوم » فتزول العفونة منها وتشفى سريعاً . 


ا.- سبائخ .. اسفاناح 


وهى من الخضراوات المشهورة والمعروفة .. وكان العرب هم أول من اكتشف 
القيمة الغذائية والفوائد الطبية للسبانخ . 


فى الطب القديم : 
يقول داود الأنطاكى ذ فى التذكرة : : (وأجوده الضارب إلى السواد لشدة خضرته » 
م ليومه ٠‏ ينفع من جميع أمراض الصدر ء والالتهاب ؛ والعطش ؛ والمرارة 0 
نيئاً ومطبوخاً : وعصارته بالسكر تذهب اليرقان وعسر البول) . 


فى الطب الشعبى الحديث : 
* ختوى السبانخ على كميات هائلة من الحديد » وجعلها أغنى الخضراوات 
بهذا المعدن الهام فى بناء الجسم » كما مختوى على كميات أخرى من : الفوسفور» 


كت ان 5 


والبوتاسيوم » والكبريت ٠‏ والمنجنيز , والكالسيوم .. وبها كميات لا بأس بها من 
فيتامينات (أ) ؛ (ب) .. وفيها عدة حوامض » ومواد أزوتية » ثما يجعلها ضارة 
بالكلى» ولا تناسب مرضى الروماتيزم والنقرس . 

* وتختوى السبانخ على ألياف , إلا أن هذه الألياف سهلة الهضم ء لذا فإنها 
تفيد فى حالات الإمساك . 

* وتعطى السبانخ للأطفال لوفرة الحديد والأملاح المعدنية بها , و كيذلك 
الفيتامينات اللازمة لبناء الجسم .. كما أن املاح المنجنيز تعطيها خصائص مطهرة ؛ 
وطلنة زول مرلديقايا فى الله لذللة فيل ”لآ بف السمة:. 

* وعموما , فإن السبانخ تعتبر غذاء جيداً للناقهين .. إلا أنها تمنع عن المصابين 
بأمراض الكلى » وصفراء الكبد » وكذا من يشكون من الختنصى فى الكلى أر 


سب الحسن 


وهواببت عشبى ؛ يبلغ ارتفاعه حوالى مترين ؛ ويتبع الفصيلة الباذجانية .. ونحن 
هنا نحذر من استخدام هذا النبات إلا بما,يصفة الطبيب .. فهو تبات سام وخطير .. 

وبسمية العلماء ( أتروباكي« يل :وقد يسمى (ظل الليل القاتل) .. ويمكن 
اعتبارهذا التبات سا بطيقاً /لإذاابتراكم مفعوله ولا يظهر فجأة » وله أعراض 
وعلامات قد تبدو ضيحية وأههيشث فيها أى إنسان .. وظلّت ست الحسن طيلة قرنين 
من الزمان نودى بححداة الكثيرين » ليسر من حسنها ؛ ولكن لاحتوائها على قلويدات 
سامة : وهى عبارة شن مركبات عضوية نيتروجينية معقدة التركيب .. والقلويدات 
مواد سامة بعضتها قوى المفعول » ولها أهمية خاصة فى الطب . 

وأوراق وجذور ست الحسن غنية ببعض القلويدات ؛ وقد تصل نسبة وجودها إلى 
9 ومنها : (الهيوسيامين) ويمثل -ل النسبة » والباقى (أترويين) .. ومن القلويدات 
الاخرى الموجودة : (اليللادونين » والاسبروجين) . | 

* وتستعمل (البللادونا) فى توسيع حدقة العين » ولذلك تستخدم عند عمل 
النظارات الطبية .. وكذا تستخدم كمخدر موضعى . 


* تفيد البللادونا فى علاج قرحة المعدة المصحوبة بالام فى البطن » وتشنجات 


تقلصية » وذلك عن طريق تخفيض ما تفرزه المعدة من حمض (الهيدروكلوريك) 
وهوسصو لقان رط مركالا بجا 

كنا شعكيل كمدكق قن خلا لض #«ومييدن عطاك ب كني أن ليا 
تأثيراً مسكناً على مجرى البول والقناة الهضمية . 

فزن الأعراض الجانبية الناتجة عن استخدام هذا العمار : أن تأثيراته تظهر فى وقت 
واحد » فمثلاً إذا أخذت جرعة لعلاج المغص ؛ حدثت زغللة فى الرؤية نتيجة لتوسيع 
حدقة العين . 

سحلب .. خصى الثعلب 


ويعرف أيضاً فى بعض المصادر العربية القديمة باسم : قاتل أخيه » وأدم وحواء . 
وصفه داود الأنطاكى فقال : (ورقه كورق البصل أو أعرض يسيراً #وأصله - جذره 
-- كبيضتين مزدوجتين) . 

ويسمى خصية لوجود زوج من الدرنات الصغيرة تشبه الخصيتين .. وبينما تكبر 
إحدى الدرنتين تضمحل الأخرى » لذا سهى النبأ#ه<اسم : قاتل أخيه . 

وقيل : إن كلمة سحلب مشتقة من الاستحلاب » حيث يستعمل مغليه مع 
الحليب والعسل أو السكر » فيكؤث"شراياً لطيفاً . 

يكثر السحلب فى إيران » واليونات » والمغرب » وبلاد الأفغان ؛ وتركيأ ٠‏ وأجوده 
عالمياً السحلب الإيرانى . 

والسحلب لا يستعمل بعد جنيه مباشرة » بل يغسل ٠‏ ثم يقشر ويقطّع إلى شرائح, 
ثم يسلق فى أفران خاصة » وبعد ذلك يجفف بنشره فى الهواء أياماً . 

تطحن الشرائح المجففة » فتكون نشا » يغلى مع السكر والحليب فيتكون مشروب 
لذيذ عالى القيمة الغذائية . 

تحتوى الدرنات على ٠؟‏ - 16٠‏ مادة غروية ٠/1؟‏ -71931 نشاء 1١‏ 
د كسترين » وبروتين ؛ زيت طيار » وأملاح معدنية » وسكر » غيرها 5 

* يعطى السحلب مغلياً بالسكر للأطفال كغذاء ملطف قابض ؛ ولضعاف المعدة 
والمصابين بالإسهال المزمن . 


# يستعمل كحقنة شرجية فى حالات المغص و«النزلات المعوية .. ويفيد الناقهين » 
لأعماء و نت الحباو ارك «البول 7 ؛ 8 الرحما 

* ويمكن عمل المستحلب بنسبة )5<١(‏ ملعقة صغيرة من السحلب لكل 
فنجان من الماء الساخحن لدرجة الغليان » ويشرب (3-15) مرات فى اليوم .. وفى 
نزيف المعدة يشرب منه نصف فنجان كجرعة أولى 3 


يي 


0 سر كس 


عشبة يبلغ ارتفاعها نحو متر .. والسرخس نوعان : ذكر وأنثى#» الذكر لا يزهر ؛ 
بينما للأنثى زهر أحمر يخلف بذوراً سوداء . 

يكثر السرخس فى بلاد الشام » ويستخدم النبات كله - جذور وأغصان وأوراق 0 
فى العلاج » لما يحتويه من مركبات (الفلور وكلوتسين» » مع زيت طيار ومواد مرة . 
فى الطب القديم : 

قال غته ابن سينا فى القانون للا را ار حي لفن 
الثوم أولة .. والذكر أقوى فعلا من الآخر , وهو مدمل ويسحق »بويد علين 
القروح الرطبة العسيرة البرء فتبرأ » يقتل الديدان وحب 0 إذا شرب منه وزن أربعة 
مشاقيل بماء العسل» وإذا شرب من الأنثى ثلاثة مشاقيل مع الشراب أخرج الدود 
الطوال » وإذا شربت منه المرأة مسحوقاً لم مخبل » وإن شربته حبلى أسقطت » وقد 
يجفف ريطلرع على) البطن ٠‏ وإن شرب قتل الجنين » وورقه فى أول ما يطلع يؤكل 
مدا يط البمن) : 

وقال داود الأنطاكى فى التذكرة : (يحلل الرياح والخفقان العسر » ويخرج ما فى 
البطن من أنواع الديداك عن التجربة ؛ وهو يضر الرئة » ويصلحه الشيح) . 
فى الطب الشعبى الحديث : 

ذكر الدكتور أمين رويحة فى كتابه (التداوى بالأعشاب) فوائد السرخس الطبية » 
نستخلص منها الآتى : 

* قال الأطباء إن جذور السرخس تأنى بالعجائب ؛ فهى تستعمل لعلاج آلام 


ل/اة8 ب 


الظهر والروماتيزم وآلام القدمين » وذلك بوضع الجذور طازجة بعد تنظيفها - بدون 
غسل - داخل كيس صغير » ووضع الكيس فوق موضع الألم 

* يستعمل مغلى الجذور لمعالجة الروماتيزم » والام الدوالى فى الساقين » 
والصداع العصبى المزرمن » وذلك بإضافته إلى ماء الحمام »او لعمل حمامات 
قسن قلطا ودلك أذ ينل :1 عر الى الور الطارسية جة فى لترين من الماء 
لمدة ساعتين » ويضاف المغلى بعد تصفيته إلى ماء الحمام (البانيو) و وحمام 
المدمين؛ ومدة الحمام نصف ساعة .. ويكرر ذلك مرة مويه فى اليوم لمدة 
(3-1) أسابيع حسب اللزوم. 

* تستعمل الأغصان وأوراقها بحالتها الطبيعية لمعالجة النقرس والروماتيزم » آلام 
القدمين والأسنان » وذلك بوضعها بعد تقطيعها إلى أجزاء صغيرة فوق موضع الألم 
أو بعمل لفافة للجسم كله من الأغصان الغضّة .. ويلاحظ أن الألم يشتد بعد وضع 
العشبة » ولكنه يزول كلياً بعد مدة قصيرة . 

* يعالج الأرق بوضع غصن من العشبة داخل وسادة النوم .. أما وضعه داخل 
الحذاء فيزيل التعب والألم من أقدام المصابين بدوالى الساقين . 

* ويحذر من تناول العشبة عن طريق الفم » فهى سامة ء إلا أنه يوجد منها 
خلاصات طبية فى قتل الدودة الوحيدة . 


سذاتب 


ويسمى فى اليونانية (فيجن) .. وهو نبات كريه الرائحة » مر الطعم » لذاع 
حريف.. يبلغ ارتفاعه نحو 5٠‏ سم .. ختوى الأوراق على زيت طيار يسمى زيت 
العيذات: #اجرعات الصنخيرة منة تسكن الأعضان والتفتجات .. 
فى الطب القديم : 
:داه الأنطاكى فى التدذكرة فقال '#الادرهد عنه كل يوم ينرق من الفا » 
واللقوة » ثلاث أواق من مائه مع أوقيتين 0 الفواق غرد نخربة +:ويخلال 
المغص ٠‏ والقولنج , والرياح الغليظة » واليرقان ؛ والطحال » وعسر البول » ويخرج 
الديدان والحصى » ويشفى أمراض الرحم كلها اله ' يم ١‏ 
والباسور » والربو شرباً .. وإذا طبخ فى الزيت عالج الصمم وأذهب دوى الطنين 


رةه 


قطوراًء والصداع سعوطا » وأوجاع الظهر والمفاصل والنقرس ونحوها طلاء . 
فى الطب الشعبى الحديث : 

ذكر الدكتور رويحة أن أوراق السذاب ذات مفعول حسن فى الدورة الدموية 
فالانصبابات الدموية الناليجة عن الكدمات والتواء المفاصل وغير ذلك من الإصابات » 
تعالج عياناتت: بيات الارياق » أو بتكميدها بالصبغة امخففة » وتعالج التهابات 
النظام +بوأوتار الجالات. والأطراق المتلسة بالحمانات ارا »أن سدليكها ينيك 
الأوراق.. وتعالج بالتدليك بالزيت أيضاً الأطراف المصابة بالروماتيزم أو الشلل 
والحمامات الجرئية بمستحلب الاوراق تعيد النشاط والقوة للعيون المجمهدة من العمل: 

*# كما يستعمل مستحلب الأوراق كمضمضة لمعالجة التهاب اللوزتين ؛ 
والتهاب اللثة » وفى غسل الجروح والقروح النتنة » وغسل الرؤوس المضابة بالقمل 

2# 0 المستحلب بنسبة ملعقة صغيرة (أى جرام واحد) الكل فنجان من الماء 
الساحن لدرجة الغليان . 

* وتعمل الصبغة بإضافة خمسة أجزاء بيتكول اكز لكل عر من الأوراق 
فى زجاجة محكمة السد ؛ ترك فى مكان دافيع لمدة عشرة أيام ترج الزرجاجة أثناء 
هذه الفترة مرات عديدة .. ثم تصفى الصبغة وتعصر الأوراق بداحلها وتحفظط 
[ااسعسال 

ولعمل الكمادات أو/الغسول من الصبغة : يؤخذ مقدار )10-٠(‏ نقطة 
وتخفف فى نصف لترثيتي الماء . 

* ولعمل الزريت : تثرك الأوراق الخضة إلى أن تذبل قليلا ثم ترس .+ وناك 
إليها فى ز: جتايجة محكمة السد ما يكفى لغمرها من زيت الزيتون .. تسد الزجاجة 
وتوضع فى الشمس لمدة أسبوعين » يصفى بعدها الزيت مع عصر الأوراق فيه بقطعة 
“كن . 

* هذا » ويستعمل البعض للغرغرة مستحاباً بالخل بدلا عن المستحلب العادى 
ويعمل هذا بإضافة فنجان كبير من الخل الساخن إلى مقدار ا س 
الأوراق» ويخفف قبل استعماله بفنجان من الماء وقليل من العسل 

* يعالج ضعف الشهية بأكل بضع أوراق غضة يومياً مع الخبز .. أو بأخذ بضء 


10-7 0-7 


ا ل 0 الماع . 


88 ل 


* لطرد الديدان عند الأطفال يضاف إلى طعامهم يومياً مسحوق ورقة أو ورقتين» 
كلك علا لض كاير عن بسندا رف اق ست اوتا 

* يعالج الروماتيزم الشيخوخى » حيث يشعر المصاب بهبوط عام فى جسمه 
برب )75-١(‏ فنجان يومياً من مستحلب الأوراق 

* هذا : ويلاحظ عدم جاوز هذه الجرعات المذكورة فى استعمال السذاب ؛ لأن 
اع ور ال ا 


ع 1 
1 
ار سيم 


وهو نبات من التوابل » له رائحة عطرية قوية » وطعم حار مر قليلاً .. منه 
البستانق ؛ ومنه الاعتيادى . 

فالبستانى : له رائحة عطرية قوية » يعطى للبقول التفهة طعماً مقبولاً » وقد اشتهر 
كونه مقوياً للمعدة ؛ وهاضماً ؛ ومقوياً عاماً و, ومضاداً للديدان » ومعخرجا للرياح 3 

أنا الهو الأعقادئ :فيو مق » زمجواديه ف رمد للطددك + وكيد 
للمعدة ؛ ومضاد للتشنج والنزلاات الخاطية ال مزمنة . 


فى الطب القديم : 

قال عنه أطباء العرب : هومن الأدوية الترياقية » يعالج به من أغلب السموم 
فطبيخه مع الشراب يوافق نهش الهوام » ويحلل الرياح وفص ؛ وفرشه يطرد الهوام ؛ 
والمضمضة بطبيخه مع الخل والكمون تسكن وجع الأسنان والحلق ؛ وطبيخه مع 
التين يحلل الريو والسعال » وشربه مع ماء الكرفس: ينفع الخصى وعسر البول » 
وشرب ورقه أو أزهاره يدر الطمث ٠‏ وورقه بالعسل يشفى السعاا ري ؛ وتقطيره 

فول[ الاذكم باللبن يسكن أوجاعها ء وإذا شرب بالخل وافق المطحولين » وأكله جيد 
من به غثيان أو فسد طعامه فى المعدة بحيث يجد حموضته فى الفم » ويبطئ 
لحداره؛ فأكله يشهى الطعام ؛ وينقى المعدة من البلاغم الغليظة ويخرجها بالرياح 
وغيرها يحلل الخ » وأكله بالخل يذهب المبالة من الأبدان ويلطف غلظها ١‏ وإذا 
أكل مع الأطعمة الغليظة طيبها » وأحدرها وزاد د فى لطفها » وإذا طبخت قضبانه مع 
العناب وشرب ماء ذلك رقّق الدم ؛ وتلك خاصية لا توجد فى غيره .. وإذا طبخ 


ا ك1 2 


وشرب بالعسل أذهب المغص وأخرج الدود ٠‏ وإذا أكل مع التين هيّج العرق وحسن 
اللون وإذا تمودى على أكل مثقال من مربّاه عند النوم نفع من الماء النازل فى العين 
وحمن الذهن واللون ؛وإذا ثوقل بالسكر وتمودى عليه ضَباحا ومساء قطع البخار 
وأحدد البصر وقواه »والطلاء به مع العسل يحلل الأورام والصلابات . 

وقالوا :إن بذره أعظم م: منه فى فتح السدد ودفع اليرقان ٠‏ وهو من أفضل الأغذية 
بالجبين الطرى 0 يريد سمن البدن وتشويته » ودهنه من أفضل الأدهان للرعشة 
والفالج والنافض 
فى الطب الشعبى الحديث : 

وصف السعتر بأنه يفيد فى آلام الحلق والأنون براح ؛ ويستعمل فى معاجين 
الأسنان 0 00 » وينبه الأغشية المخاطية ويقويها ؛ يليه المعدة 0 الغا زات 2 
0 يو : ل ؛ يدر الول والسين , المعدة والكبد والصدر , 
وغسل الرأس بمنقوعه يقوى ي الشعير ويمنع سقتؤتله ليق الام الاسناك 
والئة. 

وتختوى عشبة السعتر المزهرة على زيت طيار مع (التيمول) ومواد دابغة تسكن 
الالام ( ومواد مرة تلهر وتطرد الديدان : 

* يستعمل مستحلب السعتر كشراب لتقوية القلب والمعدة وتسكين الامهما . 

* يستعمل نفس المستحلب لعلاج الأمراض الجرثومية 98 المعدة والأمعاء 

«النزلات المعوية) والرئة (التهاب الرئة والقصبة الهوائية » والسعال الديكى) : 

يجهز المستحلب بنسبة ملعقة صغيرة من السعتر لكل فنجان من الماء الساخن 
لدرجة الغليان » ويشرب منه 25-١(‏ فنجان 1 ' ويمكن خليته 0 : 
العشبة ١‏ الى لسارو اعرف ا 6 ا 6 وتوضع 

فى الشمس لمدة دوقي ؛ يضفى يعدها الويت وتعتصر الأعشاب بقطعة من 
القماش» ثم يحفظ للاستعمال 8 . يتداول الريض فطع من السكر عليها (-8) 
نقط من زيت السعتر ثلاث مرات فى اليوم لمدة (5-4) أسابيع . 


ا 


* يستعمل المستحلب ظاهرياً لعمل كمادات لعلا ج تشقق حلمة الثدى لدى 

* يستعمل حمام السعتر فى علاج لين العظام لدى الأطفال ٠‏ والتواء المفاصل 
وكذا ضعف البنية والأعصاب ؛ ويجهز الحمام بغلى مقدار صف يلو من العشبة 
الغضة فى ه لسرات من الماء لمدة ربع ساعة »ثم يصفى المغلى ويضاف إلى ماء 
الحمام . 

* هذا » ويستعمل السعتر على المائدة تابلاً لفتح الشهية ؛ وتطيب رائحة الطعام , 
كما يضاف طازجاً أو مجففاً إلى الحساء والسلطة . 


سفرجل 

و41 التشرعل في اليم ابن داور .. روى يز ماجه يي سننه عن طلحة 
اين 'عَيْف الله -رضى الله عنه م ا 
«دونكها ياطلحة ؛ فإنها تح تجم الفؤاد» .وفى رواية للنسائى من طريق اخر » وقال : 
نيت النبى 6 وهو فى جماغة من أصحابه لكك رجلة يقبلها قياضي 
إليه» دحا بها إلى » ثم قال : «دونكما أبا ذر » فإنها تشدد القلب ؛ وتطيب النفس» 
وتذهب بطخاء الصدره . 


فى الطب القدم : 

عرف الرومان والإغريق والفراعنة السفرجل » وذكره أطباء العرب واستخدموه فى 
علاجاتهم .. ووصفوه بأنه : مفرح للقلب ٠‏ مذهب للوسواس والكسل والخفقان » 
وضعف الكبد. » واليرقان » مطلق للأبخرة والصداع العتيق ؛ يفيد فى علاج النزلات 
كلها كيفما استعمل ولو شما وضماداً » وهو يحبس الدم والإسهال بعد اليأس 


خصوصاً إذا اتيك إليه زهره وشوى وأكل على الجوع . . وإذا ضمد الأورام 
حللها.. ويسكن اللهيب والعطش والسكر وحرقة البول » ويدر ويطيب رائحة العرق » 
فحين الفتضبول عن الأعنضاء الضعيفة ب وورقة وهر كيان الث والنزف 


بالإسهال والعرق شرباً واحتمالة وطلاء ؛ ويحللان الورم ؛ ويدمالات الجره 6 ذروراً َ 


4 إذا وضع فى الم أذهب القلا ع وقروح اللثة واللسان 0 والسعا! ل » و الخشونة 5 


الا 


فى الطب الشعبى الحديث : 

اللتفراجل غى بفيكافينات 03 » (ب)+. كتما أنه غى يحاضير » الكبريت: : 
والفوسفور » والكالسيوم » والصوديوم » والبوتاسيوم .. وهو يفيد كثيراً فى : التسكين» 
والتغذية » وفتح الشهية » وعلاج المعدة والكبد » ويستعمل فى حالات الإسهال 
المزفن + ويقوى القلب» ويفيك المضابين بسل الأمعاء والضدر » والتزيق المتوى 
والمعدى . ويقوى الهضم والأمياء ؛ ويمنع نع القىء » ويشفى من سيلات اللعاب » ومن 
حالات الزكام الشديد ؛ ومن سيلان المهبل. 

* بذر السفرجل :يستخدم مطلقاً » ويستعمل مغليه غسولاً فى حالات تشقق 
الجلد والبواسير » ويستعمل أيضاً مضافاً إلى غسولات العين فى حال هيجانها 
والتهابها 

* لعلاج الإسهال الحاد ل مقدار ١6٠١‏ جراماً من الماء مضافاً إليه كمية من 
الأرز » ثم تضاف ملعقة من مسحوق السفرجل إلى هذا المغلى حتى ينضج » ويعطى 
للمصاب بالإسهال .. كما يوصف أيضاً لذوئ الأجسام الضعيفة والمصابين 
باضطراب المعدة . 

* للربو والسعال الديكى : يحضر مقدار ملعقة كبيرة من بذر السفرجل » وملعقة 
كبيرة من سكر النبات ؛ مع قليل من كنافة البحر » تسحق جميعها وتغلى فى كوب 
-31 من الماء » ثم تترك حتى تبرد .. ويؤخذ منها ثلاث 0-0 0 لمدة عشرة 

.. وللأطفال مقدار فنتجان قهوة فى الصباج وآخر فى . أو يغلى مقدار ٠ه‏ 
0 من الأرهار والأوراق فى لعر سن ماء + .ويشرب بعد أنتويره .. يضاف إلى هذا 
المغلى زهور البرتقال لعلااج الأرق :. 

* لعلاج عسر الهضم والتهاب الأمعاء : تقلّع سفرجلة غير مقشرة إلى شرائح 

رقيقة » وتغلى فى لتر ماء حتى يبقى نص؛. » نم يضاف إلى المغلى مقدار ٠‏ هجراماً 


2 و 


3 34 
لاالة قت از ا ع ةا ىا الداع ويمفظ ل م أن 
ور له فشر اتراس نم بدرر السفرجل ىح أذا: ؛ ويمشط بها الشعر لمدة اننى 


رسول الله عله ومعه على 0 » فجعل 2 
بأكل وعلى معه يأكل ٠‏ فقال رسول الله عله : «مه يا على !! فإنك ناقة) قالت : 
0 : ديا على فأصب من هذا » فإنه أوفق لك» . 

عرف السلق لدى أطباء العرب » وقالوا عنه : أكثر ما فيه منفعة عصارته » فإنها 

حل اللقوة سعوطاً » » والصداع والشقيقة ؛ وحمرة ة العين ؛ وينفع أوجاع الأذن بذهمن 

ارده ؛ ويفتح السدد 00 الطحال 0 اكلى تبي ٠‏ وأمراض المقعدة شرياً: 
0 ن الأوراء الإبع تعر الجا 0 بدهوك 7 قابض بالزيت 2 
5-5 ا عن مخربة إذا أكل بالخردل . 
فى الطب الشعبى الحديث : 

وصف بأنه مرطب » ملين » مدر للبول .. وهو غذاء لذيذ يحتوى على فيتامينات 
(أ) (٠١‏ ج) .. كما أنه غنى بالحَديد والكالسيوم .. ويوصف للمصابين بفقر الدم ؛ 
وذلك بطبخه مع اللحم المفروم مرتين" فى الأسبوع 1 

* يستعمل مغلى (5:0-565) جراما من السلق فى لثر هن الماء "كشراي لعلاج 
التهاب المسالليفهولية » ولحالات الإمساك » والبواسير » والأمراض الجلدية . 

* يستخدم هذا المغلى لعمل كمادات لتخفيف الام البواسير » وعلاج المروح 

* يستعمل مغلى ١5‏ جراماً منه فى لتر من الماء كشراب لعلاج كسل الكبد . 


اس 7 


: الدوالى جمع دالية ره العذقا ف لبسو علق نذا طن كل‎ )١( 


5 0 


مم را 21 ا 

وصفه داود الأنطاكى فقال : هو شجر يقارب الرمان طولا » إلا أن ورقه مزعب 
لطيف المس .. أجوده الرّزين » والحديث » و البالغ » والصادق الحمض . 

تظهر الأزهار فى شهرى يونيو ويوليو » وحبّاته فى سبتمبر وأكتوير + وهى قشبه 
العدين ؛ ويستفاد من حموضتها فى المأكل »ويقطف فى موسم الخريف قبل هطول 
الأمطار ثلا يفقد حموضته . 
فى الطب القديم : 

يقول داود الأنطاكى فى التذكرة : (حبها كالعدسٌ » وقشر“قذا الحب هو 
المستعمل» فهو يقمع الصفراء » ويزيل الغثيان » وكذا الرطوبات السائلة » واللهيب » 
ونفث الدم ؛ والنزيف ؛ والإسهال المزمن كيف استعمل .. وإن جرش مع الكمون 
واستعمل بالماء قطع القىء والغثيان » مجرب ظ : وإذ نقع فى الماء واكتحل به قطع 
الدمعة والجب والحكة وحبس الجدرى عن العين... وإن طبخت سائر أجزائه حتى 
تصير كالعسل كان دواء ا ا الآورام » ولدغ النحلة » والقروح الساعية » 
ونزيف الأرحام و سيلان الأذن » وفساه اللّثة » والآثار السود والداحس ضماداً .. 
ومتى طحن مع الكزبرة والملح والكمون 0 سفوفاً مقوياً للمعدة فاحَا للشهوة .. 
وهو يضر المعدة والكبد الباردين » ويصلحه الانيسون والمصطكى) . 
فى الطب الشعبى الحديث : 

بو صف "وماق فى الحالات الاتية : 

* لمعالجة الإسهال الحاد : يؤخذ مقدار نصف فنجان من عصير السماق بعد 
الأكل بساعة ثلاث مرات فى اليوم » على مدى ثلاثة أيام . 

+ الاج التاق العلق : سمل قوع النساق كرركرة: 

* هذا » ويستخدم السماق كذلك فى دبغ الجلود .. ولذلك فإنه كثيراً ما يطلق 
عليه «حشيشة الدباغين» . 


ساح .و١‏ 9 


0 القديم : 


ه داود كْ التذكرة فقال : (هو الجلجلان بالحيشة 2-000 : الحديث »2 
كّ «القتارب إلن العفرة مومس عار البعين انعد + يحب البلان وله 
رفع الجد ريصع العيوظ ريريل الخشونة .. ومتى سحق بمثله من كل من السكر 
[الخصاي در من البنج الأبيض » ونصفه من اللوز ٠‏ واستعمل من المجموع أ أوقية 
كل يوم سمَن البدن تسميناً لا يفعله غيره .. . ويصلح شحم الكلى ٠‏ وبغذى جيداً : 
وهو يحلل الأورام » ويزيل الآثار السود » و الوشم الأخضر » ونهش الأفعى أكلاً 
وضماداً 6 وإ غسل به البدن نعمه . وأزال الدرن ٠:‏ وطول الشعر 27 »وكذا 
أوراقه وماؤه يدر الحيض ؛ ويسقط الجنين خصوصاً مع التتمض ينزد :وهو ثقيل 
عسر الهضم » يورث الصداع ؛ ويصلحه العسل وأن يقل" . وقد راما يستعمل منه 
خمسة دراهم) 5 
فى الطب الشعبى الحديث : 

فوائد السمسم تكمن فى زيته الذى عرف قديماً باسم «السيرج» . 
حلو المذاق ؛ طيب الطعم » وليس له رائحة .. تبلغ نسبة الزيت فى السمسم الابيض 
وق السهسم الأحمر 15377 . 
* يوصف زيت السمسم بأنه سها سهل الهضم » يحفظ الشرايين من التصلب .. 
وعد نه ايش نيه قاين . وإذا أخذ أكثر من ذلك كان مسهلا . 
# يستعما ل زيت السمسم لصنع مراهع لعلاج ا الجند ؛ والجروح 4 
والخروق :: كما يدخل | أيضآ : فى باعة المجيلاف الشف 


* كما يستخدم كيت امه كغذاء للماشية 5 ذه العا فى إدرار البول 


سات أوراقه صغيرة » خضراء » توجد منه أجناس مختلغة باختلاف بلدانها .. وهو 
من المسهللات 0 ويظهر أنه يؤثر على الغشاء الخاطى للامعاء , فينتج إفرازات تقيلة 


5 


لونها أصفر مزعفر » مشابه للون المنقوع الماثى لأوراقه . 

قال عنه داود الأنطاكى فى التذكرة #ايكن الدياة من الصداع العتيق » 
والشقيقة » وأوجاع الجنبين والوركين خخصوصا المطبوخ فى أربعة أمثاله من الزيت 
حتى يذهب نصفهء ويذهب البواسير وأوجاع الظهر ؛ وإن طبخ بالخل أز آل لكيه 
والجزبيد» والحمسن ؛ وأدمل القروح العتيقة » ومنع سقوط الشعر وطوله وسوده طلاء.. 
وهو يكرب » ويمغص » ويجلب الغثيان » ويصلحه تنقيته من عوده ؛ وفركه 
بالأدهان» وجعل اميسو والهندى معه » وشربته إلى ثلاثة مركباً » وضعفها مفرداً , 
وإلى عشرة مطبوخاً . 

وقال عنه أبن البيطار : (إنه يخلط بالحناء فيسود الشعر » وكان بالهم مسهاة 
فى حالات النقرس وعرق النسا ووجع المفاصل .. والشربة من:مطبوخه إلى سبعة 
راشي + 
سواك .. أراك 3 اطي 

ا ا لله قال : (لولا أن أذ شق على أمتى لأمرتهم 
بالسواك عند كل صلاة» .. وفيهما أيضاً : أنه مله كان إذا قام من الليل يشوص فاه 
بالسواك .. وفى صحيح البخارى : «السواك مطهرة للفم » فاضا للرب» .. وفى 
صحيح مسلم : أنه يل كان إدّا ردخل)بيته بدأ بالسواك . 

قال ابن القيم فى الطنب التبوى : (وأصلح ما اتخذ السواك مون خضي الأراك 
ونحوه » ولا ينبغى أن يؤخذ من شجرة مجهولة » فربما كانت سماً » وينبغى القصد 
فى استعماله».فإن بالغ فيه فربما أذهب طلاوة الأسنان وصقالتها » وهيأها لقبول 
الأفرة المتصاعدة من المعدة والأ, وساخ ؛ ومتى استعمل باعتدال : جلى الامسنان » 
وأطلق اللسان » ومنع الحفر بيطي ل ا ونقّى الدماغ غ » وشهى الطعام : 
وأجودةما استعمل مبلولا بماء الورد .. وفى السواك عدة منافع : فهو يطيب الم 
ويشد اللثة؛ ويقطع البلغم »؛ 0 » ويذهب بالحفر » ويصح المعدة ويصمى 
الصوت» ويعين على هضم الطعام » وينشط للقراءة والذ كر والصلاة » ويطرد النوم » 
ويرضى الرب ؛ ويعجب الملائكة » ويكثر الحسنات .. ويستحب كل وقت » ويتأكد 
عند الصلاة » والانتباه من النوم » وتغير رائحة الفم) . 


/را. ١‏ د 


وأحسن أنواع المساويك هى التى تتخذ من شجر الأراك » فقد كان سواك الرسول 
الأعظم ته عود الأراك .. ويؤحذ المسواك غالبا من جذور الأراك البالغة من العه 
السنتين أو الثلاثة .. ويكون المسواك جاقا وأحياناً أحضر : كما أنه يؤخذ فى بعض 
الأحيان من الأغصان ؛ وله رائحة خاصة ؛ وطعم حراق لوجود مادة به لها علاقة 
بالخردل تسمى (سينجرين 91012181117) وهى مكونة من اماد زيت الخردل 0 
مع سكر العنب اليمينى . . ولزيت !١‏ لخردل - كما هو معروف - رائحة -حادة وطعم حراق 

فج الا راك فى الأماكن الحارة والاستوائية » وتكثر عادة فى أودية الصحاركا 
وتكون قليلة فى الجبال .. أما فى المملكة العربية السعودية فهى توجد بكثرة وخاصة فى 
بشلقة عدي ان سراق وانها .. وكذلك يدمو الأراك فى علور سيناء » وم صر : 
والسودان 03 وإيرات 1 وشرق ق الهند ؛ وتشبه الا راك شجرة ة الرمان . 

ا ك الأبحات الطبية أن السواك المأخوذ من يجرة 1 راك غنى بالمواد 

ث2 والمنظفة 2 والقابضة 3 والمانعة للنزف الدموى والعفوتة 4 والقاتلة للجراثيم 

حيث يحتوى السواك على العفص (10أع3 ء1ناطة:1") ؛ ولهذه المادة تانكر مضاد 
للتعفنات والإسهالات 2 كما يعتبر العفص مطهراً وله استعمالاات مشهورة ضد 
نزيف 2 نا 1100 والأسنان 4 ويشافى جروحها الصغيرة ؛ ويمنع ع نزيف 

أما مادة (5111081111) فهى عبارة عن جليكوزيد مكونة من اتاد زيت الخردل 
(أليل) مع سكر العنب اليمينى 0 ويمكن فصلها بواسطة الخميرة المسماة - ضما ) 
(ضاوه: إلى سكر العنب وزيت الخردل .. وللأأخير رائحة حادة وطعم حراق ؛ وهو ما 
يشعر به الشخص الذى يشتدعما يستعمل السواك دن مرة 2( وهذه المادة تتماعك على الفتلك 
بالجرائيم 

وفيا اريت مجلة (المجلة) 4/١57١‏ مقالاً للعالم (رودات) مدير معهد علم 
الجراثيم [الأويئة فى جامعة (روستوك) بألانيا ؛ 0 فيه : قرأت عن السواك الذى 
يمهمله العرب كفرشاة أسنان ذ في كنات اراد زم الو رن الكاتب 


الآمن بأسليت ساخر لاذع اتخذه دليلاً عل هؤلاء النامر الذين ينظفون أسنانهم 
عه مر خدج في المرم العشرين » ولكن اعنت اليالة ايه حاار حرم 
وفكرت : لماذا لا يكون وراء هذه القطعة من الخشب -ودعنى أسميها:ة فرشاة 


الأمبياف العري هَ - حقيقة علمية ؟ وتمنيت لو استطعت إجراء التجارب عليها ضمن 


ا 


تخاربى الأخرى التى أجريها على غيرها » ثم حانت الفرصة ؛ حينما سافر زميل لى 
من العاملين فى حقل الجرائيم هو الدكتور (هورك) فى بعثة علمية إلى السودان » 
وعاد ومعه مجموعة منها ؛ وفوراً بدأت فى إجراء أبحائى عليها » سحقتها » وبللتها » 
ووضعت المسحوق المبلل على مزارع الجرائيم » فظهرت على المزارع آثار كتلك التى 
يقوم بها البسلين .. إن هناك حكمة كبيرة فى استعمال العرب للسواك بعد بله 
بالماءء لأن استعماله جافاً لا ينجح العمل لا يحويه من مادة مضادة للجرائيم ».ولو 
استعمل جافاً فهناك اللعاب الذى يمكنه حل هذه المادة .. أما الحكمة الأخرىافهى 
تغيير السواك من حين لآخر » ذلك لأنه يفقد مادته الهامة المقاومة للجرائيم بطو 
الاستعمال . وفى قسم الأبحاث بشركة (كوارليفارما» السويسرية لدو بازل 
سويسرا » تم إجراء التجارب العملية على خلاصة السواك » فجاءت النتائج الطبية فى 
امحافظة على الفم والأسنان .. وقد تم صناعة معجون أسنان من خلاصة السواك . ولو 
نظرنا إلى السواك لوجدناه يتكون كيميائياً من ألياف السليلوز وبعض الزيوت الطيارة » 
ومن راتنج عطرى ؛ وأملاح معدنية أهمها : كلوريد الصوديوم (ملح الطعام) 
وكلوريد البوتاسيوم ؛ وأكسالات الجير .. لذلك فالستواك فرشاة طبيعية زودت بأملاح 
معدي + ويؤاد عظرية سناع على قل ب #لامتان: :- قير فرشاة لليعية ومعها 
مسحوق لتنظيف وتطهير وحفظ الفم . وضدق رسول الله لله «لولا أن أشق على 
أمتى لأمرتهم بالسواك قبل كل صلاة» . 


وهو من الخضراوات الشائعة والهامة » يؤكل طازجاً خاصة مع السلطة . 
فى الطب القديم : 

عرف الفراعنة الشبت قديماً » ووصفوا مغليه مع البذور لإدرار لبن المرضعات . 

ويقول داود الانطاكى فى التذكرة : (ينفع من المرض البلغمى كالفالج واللقوة 
والفواق «الرغطة) 2 وضعف المعدة والكبد والطحال والربو والحصى 2 ويدر الفضلاات 
والطمث واللبن ؛ ويفتح السدد » ويزيل القولنج والمغص واليرقاك » ويهضم ويمنع 
فساد الاطعمة شرباً والسموم القتالة بالعسل ..وهو أعون على القىء من كل شىء 
مع العسل 24 ورماده ينفع لامراض المشعدة كالبواسير وقروح الذ كر ريا وطلاء : 
ويقال إنه من ا نخصوصين بدواء الات التناسل ؛ حتى أن الجلوس فى طبيخه ينقى 


ات 


الأرحام من كل مرضص .. وعصا رته ل أمراض الأذن قطو ا ال ل يت بذره - ولو 
بلا حرق - داء قالع لنمو البواسير) : 
فى الطب الشعبى الحديث : 

اه ا م ينفع 
ل 

م خرج من الشب بست زيت طيار يسة يستخدم طبيأً فى العلاج » وجرعته من نقطة 
إلى ثلاث . 


شجرة مريم 

وتسمى أيضاً : شوكة مريم » وبالعامية تعرف باسم :“التتتولك#الفضى » أو الحرشف 
الوق + وجرن برت تناح عدي له ازاك كبر ييف رد جلامدة ذا ١‏ بعال مرا 
أرجوانية .. تستعمل الأوراق والجدور حيث أن لها/(ج16 مرارة واخنحة .. 

ويعتبر النبات مضاداً للحمى ومعرقاً . 

* تستعمل عصارة الأوراق«الوطبة واكُطبوخة وكذلك الجذور فى الحميات 
المتقطعة » والاستسقاءٍواليرقان م والآلام الروماتيزمية .. وقد تؤكل الأوراق الجديدة 
2 بعض البلاد . 

* وهناك أنواع أخرى من هذا النبات منها ما يسمى : شوكة البواسير .. ويظن 
أنها تحمى من البواسير 


يقال 3 الشعير هو أقدم نبات زرع وعرفته البشرية ؛: ومن ثم فهر أقدم غذاء عرفه 
الآنّسان » عرف فى الطب القديم » وكان أول من امتعمله (أبقراط) حيث استعمل 
00 فى علاج الالتهابات والحميات . 

وماء الشعير معروف فى مصر لما فيه من فوائد عظيمة تناقلتها الأجيال .. عرف 
ارا ن أنه نافع للسعال وخشونة الحلق » صالح لقمع حدة الفضول ؛ مدر لنبول » 


جلاع لا ف المعدة ,2 قاطع للعطش 0 مطفيء للحرارة .. ويجهز بان يوحد مقدار من 


ام 


الشعير الجيد ا مرضوض ٠»‏ ويغلى فى خخمسة أمتاله من الماء نا ععيدلة إإى أن قن 
ا اس 0 ويشرب هنه قدر الحاجة . 

وقد نصح رسول ال م يي أصحابه باستعمال المتجير + . جاء ذلك فى كثير من 
الأحاديث النبوية الشريفة » منها : 

+ مأ رواه ابن ماجه فى سننه من حاديث عائشة رضى الله عنها قالت : كان 
رسول الله عه إذا أخل أحداً من أهله الوعك أ باحس من ال عم 'ثم 
أمرهم فحسوأمنهء ثم يقول : اإنه ليرد تو" فؤاد الحزين الا ' عن فؤاد 
د تسرو إحداكن الوسخ بالماء عن وجهها» 1 

السئن من حديث عائشة رضى الله عنها أنها كانت إذا مايهفهيت ؛ من 
أهلها لمعي لذلك النساء »ثم تغرقن إلا أهلها وخاصتها ٠‏ أمرت يلامة من 
تلبينة'"' فطبخت ؛ ثم صنع ثريد » فصبت التلبينة عليهار» ثم قألك 00 
فإنق سمعت رسول الله عله يقول : «التلبينة مجمة لفؤاد المريض » تذهب ببعض 
الحزن». 

* وفى السئن من حديث عائشة رضى الله عنها أنها قالت : قال رسول الله عله : 
«عليكم بالبغيض النافع ؛ التلبين» ١‏ قالت : وكان ل إذا اشتكى أحد من أهله لهم 
تزل البرمة على النار » حتى ينتهى أحد طرفيه - يعنى يبرا أو يموت . 

وعنها رضى الله عنها قالت ارو مه إذا قيل له : إن فلاناً وجع لا 
8 , الطعام ؛ قال : «عليكم بالتلبينة ؛ فحسُوه إياه») ويقول : «والذى نفسى بيده» 
إنها تغسل بطن أحدكم كما تغسل إحداكن وجهها من الوسخ» . 

# ويحتوى الشعير على البروتين والنشا » وأملاح معدنية كالحديد والفوسفور 
ًٌَظآ ا .. وهو غنى بالهوردينين والمالتين وغيرهما . 

2 ومن خصائصه أنه : ملين 2 مقو عام وللأعصاب يوجه بخاص ؛ ميجدد للقوى» 

منشط للكبد » مخفض لضغط الدم , نافع من الإسهال . 


2 ويوصف 0 علا ج أمراض الصدر كالسل 3 والضعف العام : وبطء النمو عند 


. 1 0 0 0 5 
)١(‏ ليرتو : أى يشد . لق نسبرو :ناي كتين .: (419 التلبينة : حساء من دقيق . 


جد ا هه 


الأطفال ( وضعف المعدة والأمعاة والكبد 0 والتهاب المثانة والكلى 2 

ويستعمل لذلك مغلى الشعير (0:0-70) جراماً فى لتر ماء » ويغلى لمدة 7١‏ 
دقيقة » ثم يصفى ويؤخذ شراباً مغذياً ومرطباً ومليناً . 

د يستعمل الهوردينين (ع0 اترعل8100) المستخرج من الشعيز حقناً نحت الجلد » 
أو شرابً فى علاج حالات الإسهال » والدوسنتاريا » والتهاب الأمعاء . 

د يستعمل كمادات من طحين الشعير فئ حالات الالتهابات الجلدية . 

د اا » كثير الأغصان ار صفراء 
اللون » كن حبيبات صغيرة رمادية اللون .. يعرف فى الشام باسم (الشمرة) . 
فى الطب القديم : 


ويحد البصر 0 وينفع من ابتداء الماءِ الازرق 4 ورطبه يفرز الحليب 0 ويدر البول 
والطمث 7 ويفتت الحخصى 2 ويفيد الككلى والمغانة 0 ويسكن الأرجنا 2 ويحلل 
#يخفروى الشتسر علق فيكافيناكت (61:() + أ( )40 كمنا يحفرئ على 
الكالسيوم » والفوسفور » والحديد » والبوتاسيوم » وبالإضافة إلى خلاصته العطرية . 
د رمق خصائصه الإدرار 2 والتقوية 3 وشفتح الدينية 3 وطرد الغازات والدود من 
الأمعاء وتنبيه الغدد الجنسية 
د يوصف السهي لعلاج الربو ( وتهدكة الأغعضاك 0 وطرد الديداك 77 حيث يمرامح 
2ت جراما من الشمر مع 0" جراماً من سكر النبات ٠‏ بعد أن تسحق لتصبح ناعمة 2 
وتؤخخذ سفاً عند النوم لمدة عشرة أيام . 
* يعطى للأطفال شراباً كمنوم ومهدئ : يغلى مسحوق الشمر بعد إضافة قليل 
من السكر إليه فى كوب ونصف من الماء . 


ا 


* كما يفيد هذا المغلى أيضاً المصابين بالسعال والربو . 

لاوا مانيو [للانال مق فرعي لعناكين القن افر قينا 
يعطى مشروباً » للمرضعات وللإكثار من اللبن . 

* كثرة شرب السمر فيه العدهالخمية وظيف أ ' الات نزلات لبر الخفيفة 

# يضاف العير الحا إلى الأشمة النقيلة مكل لامرلا والفول #«متضين شل 


شمسام 


ويسمى أيضاً » البطيخ الأصفر ء والقاوون .. أجوده : الشديد الصتفئرة » الخشر 
الملمس »٠‏ الثقيل » المستدير » المضلع . 
فى الطب القديم : 

وصف بأنه ينفع من الاستسقاء ؛ واليرقان » ويفتح السسدد'» ويلطف » ويرطب » 
ويفرز الماء والفضلات ؛ ويزيل العفونات » ويفتت الحصى »٠‏ وفيه قليل من الثقل على 
المعدة . 
فى الطب الشعبى الحديث : 

يعتبر الشمام الوجه الآنخر للبظيخ » فهو يحتوى على نسبة عالية من الماء ؛ 
وكميات من المواد السكرية تبلغ حوالى ©1 » وفيه فيتامين ( ج) اعد كدر ما فى 
البطيخ . 

* يستعمل الشمام كالبطيخ مليناً » وملطفاً » ومبرداً .. والشمام غنى بالمعادن 
كالحديد [النحاتق ؛ والكبريت ٠‏ والبوتاسيوم » والكالسيوم ٠‏ والفوسفور 

ينفيع التبعام فى احالات : فقر الدم وال مساك" + والبرامبين + وقلة اليل + وقلة 
إفراز لسرا .إلا انه يمنع عن المصابين بالسكر ؛ وعسر الهضم روليات لامعا 

سنتغعما ل الشمام فى تجميل بشرة || وج كحي جاتب ارجرما حا 
البشرة الجافة .. حيث يغسل الجا ااي : ماع 0 ٠‏ حليب طازج (غير 
مغلى) » عصير الشمام . . بمقادير متساوية . 


1 


شساى 


تاريخ الشاى قديم جداً » وهناك أسطورة صينية قديمة تدلنا على ذلك » نذكرها 
هنا لطرافتها : 

تقول الأمظورة إن انرا بدعى" (قارننا)» كان ددمل زد هد الأقدمين 
اعتنق أحد المذاهب الهندية القديمة ورحل إلى الصين ؛ وعاش فى الهواء الطلق 
9 عبادة متواصلة » قاهراً نفسه وشهواته لفرويكن روحه كعادة فة فقراء الهند 0 كان 
يتغدى بأكا ل أوراق ا ار ام ٠‏ ويظا 0 طوال 0 .. وفى إإحدى در 
يب ل ٠‏ فقطع جفنيه 
بسكينته وألقى بهما على الأرض + وفى ١‏ لبوم التالي وجد أنه شب الكت في 
المكان الذى ألقى فيه جفنيه 0 راق هذه الشجرة شعر بنشاط غريب 
وقدرة عجيبة على السهر لم يعهدهما فى نفسه من قبل 7 فاذا ع خبر هذه المشجرة 
العجيبة ؛ وكانت شجرة الشاى : 


ع" 


والشاى مشروب شائع فى معظم البلاد » وأؤل من أدخله إلى 5 00 


فاستعمل الشاى أولاً فى الصين ثم هولندا وإتجلترا وشمال أوربا .. ثم انتقل إلى باقى 
دولك الغالي 


ويمكن ن الخصوا ل على السلير مس أوراق نبات الشاى الذى يصل ارتفاع شجرته 
لى عشرة أمتار )5 راق بعل جمعها في ى طبقات رقيقة على شبكة من السلك 

أو ١‏ لخيش للتخلص من الما #وائد :خم توضع فى آله اقوارة ) فحت للد راق البياقة » 
دن تر فده ة إلى حيث عملية الأكسدة (السحمير ونييا ققد 
ى اللون الأخحضر » ويصبح داكن اللون » ثم يجفف بعد ذلك فى أفران خاصة 


و 3 
3 


ويصتف فى عبوات جارية . 


أما الشاى الأخضر » وهو المشهور فى اليابان » فإن الأوراق تعامل بالبخار لإيقاف 
تأثير ما فيها من إنزيمات » ثم جفف مباشرة » فتظا محتفظة بالمادة الخضراء 
5-4 نا ثت 1 ب - 
1 ّ 1 5 5000 
(الكلوروفيل) التى تكسب الشاى اللون الأخضر الم 


الساى والصحة : 
10 ع 5 1 8 ف “لوث ' 000 001 ١‏ 
ختوىق أوراق الشاى على مواد فعالة م اهمها : الحافيين : الدانين 5 هكميات 


11م 


بسيطة من (القيوبرومين) و (الفيوفيللين» و «الزانفين») بالإضافة إلى احتوائه على 
١‏ (جالوتيلك أمتيد) ومواذ ملوتة :«وريوت طيارة "© وإنزيمات مو كننبدة 

وأثناء عدملية الفخمر فى الشاى عدت غدة تغيرات + أهمها + تأكسد جزء من 
التانين الموجود إلى مادة سمراء محمرة غير قابلة للذوبان فى الماء » وزيادة كمية 
الكافيين » وتكوين بعض الزيوت الطيارة 
لجهيز الشاى : 

يمتص الماء كثيراً من مواد الشاى الفعالة » ويتوقف تركيز بعض هذه المواد مثا 
1 على مدة النقيع أو الغلى .. ويعتقد الكثيرون أنه كلما زادت مدة#الغليان 

ذت 'تعواص الشائ المننهةة + ولكن فى الحقيئقة أنه 0 الاستخلاض كمية 
2 الموجودة فى 1 لعصي لسك لكر أنه تلق 
أوراق الشاى فى ماء يغلى لمدة قليلة جداً ؛ لأن الكافيين 'سَرَيْع الذوبان فى الماء .. أما 


زيادة فتر ة الغليان فإنها تؤدى إلى ) استخلااصض ككة النا ن (ضعيف الذوباك ن فى 
الماءع) . 


ومن أهم خصائص الشاى : التنبيه (آفه ر#يحتوى عنى الكافيين الذى يؤثر على 
المراكز العصبية وينبهها » كما يؤثر على القلب فيزيد من سرعة ضرباته وقوته : 
فيحدث نشاطأ فى الدورة الدكهية له تأثير ضعيف فى إدرار البول . ومن هذه 
الوجهة جد أن الشاى عبارة عن مشروب منعش مفيد إذا ما شرب باعتدال » لان 
فنجان الشاى الواحد يحتوى على مقدار يتم راوع ين محويجية حيمر اده بن 
الكافيين إذا ما صنع بطريقة صحية .. ولو علمنا أن مشدار الكاقت يين اللازم لإإحداث 
صداع واضطراب ضربات القلب هو حوالى سبع حبات ٠:‏ فإنه يلزمنا تعاطى حوالى 
مسبع ةا #اوبعة عشر فنجاناً كى تخدث هذه الأعراض غير المستحبة .. كما أن كمية 
الكافين :0 اللازمة مة لقتل إنساك هى 2 حبة )م هنا نعلم أن د ت١‏ فتجانا م : 
وكة . - 1 5-5 
0 كن ؛ وضيوٌ 0 6 0 الخطهمة ٠‏ وأصشرار اللو اقتضراب 
3 
يا 0 .. ويعزرى اضطراب الهضم والإمساك وفشداك الشهية إلى 0 مادة 


الاين 1 فى الشاى 8 وهى الم مأدة التي تستخدم فى دبغ الجلود ؛ وهذه المادة لا تخرج 


: 2 ة فى منقو ع الشاى إذا جهز بطريقة صحية 
7 0 2 0 0 * دما > - 5-6 


ا ه١١‏ - 


الطريقة الصحية لتجهيز الشاى : 

وهى ما نسمى بالشاى (الكشرى) ' وتتم بصب الماء الساخحن عند درجة الغلياك 
فوق أوراق الشاى » وتركها لمدة خمس دقائق .. يصفى بعدها الشاى ويشرب . 

أما غن الحا هن الناز وكاس مقعة الى رباد تميكة العانية فى 


/ 
2 
3 


المشروب ويمكننا معرفة ذلك بتحول الشاى إلى اللون الأسود بدلا من اللون الذهبى 
الشفاف . 


3 


الحديد أو الكالسيوم لانها لا تتوافق 6 الشاى .. ويستحسسن للق يحم إإففاى عن 


الصغار والمتقدمين س السن أ عدم الإكثار منه ‏ 


فى ١‏ لطب ِ لقديم : 

عرف بيأسم (هرطمان) ٠‏ وقيل : هو العصفر 03 وقيل هو الجلياك 5 ووصضصف باك 
بعندام من الطامر فى علوت البقرس والبتور + 

* كما يصنع من جريش الشوفان حساء مقو مع الحليب والسكر . 

* كما يصنع منه شراب ملين ومدر للبول ٠‏ وذلك بغلى 10 جراما من جريش 
السوفان فى :لع ماع لمدة لضفن ساعة ‏ , 

ومن الشوفان والقمح والشعير تخضر وجبة ممتازة للأطفال ؛ وذلك بغلى مقادير 
لتراً.. يعطى للأطفال مقدار ١3٠‏ جراماً يومياً . 


"0 


3 يستعمل مغلى فش الشوفاك امحلّى بالسكر كدواء ضصد الأرق » وه 
للسعال, والسعال الديكى 2( والتهابات الكبد والمرارة 3 والمغخص الكلوى كما يفيد 
فى تسكين نوبات الحصاة البولية . 

* ولعلاج الحصى أيضاً : تنقع قبضة من الشوفان فى ماء مغلى ؛ ويضاف إليها 
قليل من زيت اللوز الحلو وزيت الخروع . 

* للروماتيزم والام الكلى والاضطرابات البولية ينصح بالاستحمام بماء قثن 
الشوفان . 

يوصف حب الشوفان كملين ومسكن للبواسير » إذ يوضع عشرون جراماً من 
حب الشوفان فى لتر من الماء ؛ وتغلى ؛ ويشرب المغلى بعد حليته بالسكر . 

يعمل المقلن كيرا لتسكين العطدن. + 

* يستعمل مغلى الأوراق فى علاج الإفرازات المهبليّة عن النساء عن طريق 
استتخدام الدش المهبلى . 

* تستعمل صبغة الشوفان كمقوية فى دور النقاهة#يت* الأمراض » أو بعد الإجهاد 
الجسمانى » وكذلك كمنوم وملطف للحاشة الجئسية . 

* ولعمل الصبغة : ينقع الشوفان الغض قبل الجفاف وتكون الحبوب فى 
الكحول» وذلك فى إناء محكم السد لمدة عذدة اسابيع ؛ ثم يصفى » يؤخذد من 
الصبغة )5١-1١(‏ نمطة فى قليل من الماء الساخن ثلاث مرات 0 اليوم : 

* هذا ؛ ولقد أصبح الشوفان طعاماً مفضلا للأطفال والمرضى والشيوخ » والذين 
يبذلون مجهوداً عضلياً كبيراً .. فهو يغذيهم » ويرفع طاقة النشاط فى عضلاتهم » 
كما يصنع من تحتتؤب الشوفان غذاء شهى للأطفال سهل الهضم » مفيد لضعاف 


المعلة [! 


وهو معروف ومشهور فى العطارة المصرية . 
فى الطب القديم : 

يقول داود الأنطاكى 0 التذكرة : (وهو أنواع 6 ؛ حتى أن بعضهم يدخحل 
فية العستكرا :وال فسسنية. .. زهو عله العرن توعان اسقر الزهر يبعا 5 السذات فى 


- !1١ا/‎ 


ورقه وهو الأرمنى ؛ وأحمر عريض الورق هو التركى .. وكل طيب الرائحة » يقطع 
البلغم » ويفتح السدد » ويخرج الديدان والأخلاط الفاسدة » ويذهب الفواق والمغص» 
والخلط اللزج » وأوجاع الظهر والورك شرباً ودهناً بدهنه » وماؤه مع أى دهن كان 
يزيل داء الشعلب والحزاز » وينبت الشعر طلاءً .. ويحل عسر النفس عر ' والرمد 
طلاء ؛ ويدر الفضلات ؛ ويذهب الحميات مطلقا . . وهو يصدع ويضر الغضب » 
ويطتلة التروس والمسفاكى #تودرينه إن ورهمين.» 
فى الطب الشعبى الحخديث : 

يستعمل الشيح بخوراً لطرد الهوام والثعابين من البيت .. وقد استعمله العر كسح 
ذلك فى علاج البول السكرى .. ويحتوى الشيح على مادة (السانتونين) الفعالة 
والتى تستخدم فى طرد الديدان » ويعطى للأطفال على هيئة أقراص من البسكويت . 


وهو شجر مشهور ومعروف فى مصر . يزيد طول الشجرة على العشرة أمتار 
الأوراق مستطيلة سهمية ذات حافة مسننة م###يية : الوجه العلوى لها خال من 
الرغب أما السفلى فهو مغطى بوبر أبيض حريرى 8 
فى الطب القديم : 

عرف الصفصافهفى الطكهالقديم باسم (الخلاف» .. قال عنه داود الأتطاكى 
(يفتح سدد الكبد 3 ويدفع الخقفقاكن والعطش واللهيب 5 وضعف المع وورقه يدفع 
فى الطب الشعبى الحديث : 


ع 
١‏ 


##قديماً نصح (أبقراط) شيدة أل تمضغ ا وراق الصغصاف حتى يخفف عنها 
الألم أئناء الولادة .. وبعد ذلك لاحظ العالم الإمجليزى (ادوارد ستون) أن لحاء 
الصغقصاف يحتوى على مادة فعالة ضد الحمى الروماتيز زهية » وعلى أَثر ا بجارب عديدة 
استطاع العلماء فصل هذه المادة المعالة ٠‏ فى عام 105 أنتحت شركة (باير) 
الألمانية الدواء الجديد وهو حمض (الأستيل لبيك وو افر كايا اسه 
(الأسيرين )2 


ومركبات (السالسلات) التى محتويها قشور أغصان الصفصاف مواد دابغة مسكنة 


- ١١م8‎ 


للآلام » معرقة » مدرة للبول » مضادة للالتهاب والحمى .. ولذلك فإنها تستعمل 
من الظاهر فى عمل كمادات لعلاج الجروح والمروح : 

* كما يستعمل مغلى القشور كغرغرة لعلاج التهاب اللثة واللوزتين . 

* ويشرب المغلى أيضاً لعلاج الروماتيزم » ونزيف المعدة . والأمعاء ٠‏ والتهابات 
المثانة . ويجهز المغلى بنقع عشر جرامات لكل فنجان من الماء بضع ساعات » يغلى 
بعدها المنقوع » ثم يصفى ويشرب فنجان فى الصباح واخر فى المساء : 

* هذا » وأوراق صفصاف أم الشعور وقلفها تحتوى على مادة تسمى 
«(صفصافين) بالإضافة إلى حمض (التانين 010 21010101 .. وفى بعض البلاد 
تستخدم هذه القشور لدبغ الجلود . 


أصله من الهند الشرقية » استعمل العرب تحشبه فى #2231 والصندل الموجود 

الآن فلكي ناهد 
وا 

: الصندل الأبيض‎ -١ 

وينبت فى سيام وشيلى وغيرهما » له زائحة عطرية لطيفة ؛ يتشقق بسهولة ,2 
استعمل للتعطير » كما يستعمل فى الطب معرقاً ومنبهاً .. وأطباء الهند تستعمل 
مسحوقه فى علاج بعض أنواع التحميات » واتفقوا أن فيه خاصية الترطيب 
والتسكين؛ فيعتبرونه قوى المفعول إذا نقع فى اللبن » كما أنه يطفىء العطش . 
؟- الصندل الليمونى : 

وهو يقرب من السابق باعتبار لون الخشب ورائحته . إلا أنه أقل صلابة » له رائحة 
عطرية قويَةتجداً تشبه رائحة الورد » وطعمه مر . 
#- الصندل الأحمر: 

وينبت فى الهند ؛ ويحتوى هذا النو ع على مادة ملونة تسمى (صنتالين) ؛ ومادة 
ليفية نبائية .. وذكر أنه يشفى القولنج ويطرد الرياح .. وهو قابض أكثر من غيره . 
فى الطب القديم : 


أضال الأطباء الأوائل فى ذكر سخواص الصندل الطبية » وقالوا : أجوده الأبيض 
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المعرف بالمقاصيرى » وإذا كان لينا دسماً » ثم الأحمر » ومنه نوع أصفر خفيف لا 
فائدة فيه .. والنوعان الاولان كلاهما مفرح » يمنع الخفماك .. يفيد فى حرارة 
المعدة والكبد شرباً وطلاء » ويقوى المعدة » ويمنع فساد الأطعمة .. ويسكن الصداع 
مع نصفه عنزروت ببياض البيض .. والاحمر دهن الزئبق يقوى البدن ويمنع الاعياء؛ 
يسكن النقرس » ويمنع النزلات عن العين .. والأبيض له نفع أقوى فى الحمى 
الحارة » وضعف المعدة , إذا جعل فى المشروبات ؛ ويزيل ضعف القلب » وإذا حك 
الاجم عن خرقة جديدة دواء الزرف ومو امن امحكوكٍ فجعل على بثور الفم أذهبها .. 
وإذا سحق الأحمر ومزج به دهن الزئبق وسرح البدن قوَاه وأخرج الملل من العظام . 
عطر الصندل : 

هو سائل زيتى كثيف ؛ ذو رائحة عطرية خاصة .. يستعمل : فى الطب ضد 
الببنلكن” 7 كلها ان هذا الزيت منبه جنسى وقتى شديد ا 


صنوبر 

ومنه انواع كثيرة ٠‏ اهمها : الصنوبر الحلبى ؛ والكنارى » والفضى ' ضع فى 
وس شاي ا 0 اي رونا 
د 5 والراتتج ٠‏ تخرح جور والسوق ب منها 0 زيتى عطرى الرائحة 
حريف الطعم » يقطر هلنا,السائل فينتج منه الراتنج المعروف باسم (القلفونية» والزيت 
المعروف باسم (زيت العربنتينا») . 


فى الطب القديم : 


قال ابن سينا فى القانون : (لحاؤه ينفع من القروح الحرقية ' ويه فوائل مدملة .. 
-- لحائه نافع من إحراق الماء الحار » ويلزق ورقه قه للجراحات ا ٠‏ يغرغَرٍ ل 


ا 1 
5 0-5-5 


قضرة فيتجلب بلغما كثيراً + وسلاقة لحائه بالخل ضالحة إذا تمضمض بها أوجع 

3 ء ب و 
الأسنان ؛ قشره وورقه إذا شرب نفع من زوجم الكبد .لوحب الصنوبر الكبار ينفع من 
الاسترخاء وضعب البدن أكاة ؛ نافع لرطويات الرئة العفنة » والقيح ونزف لدم 1 


والسعال 2 وإذا يمد بحيه مع الأفسنتين على المعدة قواها 6 وهو عسر الانهضام 3 


ا 


كثير الغذاء » يزيد المنى زيادة كثيرة إذا أكل مع السمسم أو العسل » والإكثار منه 
الحصاة . 

كما عرف أيِضَاً أنه يضعف البواسير وطبيخ خشبه يزيل التعب كيف استعمل » 
وعفونة العرق وفساد رائحته ؛ والجلوس فيه يشفى المقفعدة والأرحام » ودخانه من 
لجرو الأتكحال لفل الأسحفان” وتحدة البقينا + 

00 لأمراض الصدر » مكافح للسعال .. يؤخد منقوع براعم الشجرة 
بنسبة (ه15-٠١٠5)‏ جراماً فى لثر ماء ل ثلااث وا عاك ؛) ويشرب وذلك لعلاج 
الرشوحات » والنزلاات الصد رية » وأمراض الجهار التنفسى + 

:* كما يوصف حبه وبراعمه لعلاج السل والسعال وإدرار البول . 

* ويستعمل الزيت المستخرج منه فى الطب لمكافخة الالتهابات والأورام » وهو 
عطرى منبه مدر للبول » يستخدم فى علاج نزلات البرد . 

* كماأن زيت التربنتينافي حكني ب "الطلتن احيرا بوطلا زد للدايداة لوقك 
قيقع الأنتان يكن لعي 
طرفساء 


وهو نبات معرؤف بمصر » ينبت من نفسه فى الصحراء » وفى جميع الأراضى 
وتكثر أشجار النبات .حول البرك و البحيرات . 

قال داود الأنطاكى فى التذكرة : (طبيخه يجفف الرطوبات مطلقاً » ويسكن وجع 
الأسنان مضمضة »؛ وأمراض الصدر والرئة شرباً بالعسل » ورماده يحبس الدم حيث 
كان ؛ ويجفف القروح وينقى الأرحام » وإن طبخ وغسل البدن قتل القمل وهو يضر 
الكلى ويصلحه الصمغ) . 

وقال ابن سينا فى القانون : (يستعمل ورقه ضماداً على الأورام الرخوة » ودخانه 
يجفف المروح الرطبة والجدرى ؛ ويذر سحيقه ورماده على حرق النار والمروح 
الرطبة؛ وثمرته ورماده يفف القروح العسرة ٠‏ وتأكل اللحم الزائد .. تنفع قضبانه 


له 


مهراة فى الخل للطحال ضماداً ؛ ويشرب للطحال بشراب طبخ فيه ورقه وقضبانه 


ويتخذ من ختشبه مشارب للمطحولين ؛ ينفع من الإسهال المرمن 2 ويجلس 8 
طبيخه لسيلان الرحم» . 


وهو لقاح النخل ‏ وصفه داود الأنطاكى فقال : (يتكون فى ظروف كالسمك » 
نسمى كيزانه وكفراه » فيصير داخلها كصغار اللؤلوٌ منضوداً متراكماً » فإذا تفتحت 
عنه خرج كالدقيق الأبيض دسماً رائحته كرائحة المنى : تلقح به إظأك البيخل 
والإسهال ٠؛‏ والنزيف » ونفث الدم .. يدمغ المعدة خصوصاً بالسكر .. وهو بطىء 
الهضم 7 مولد لأوجاع الصدور ؛ وبرد المعدة والكلى ؛ وعسر البول » تصلحه 
الحلاوات ونحو الكرفس والسعتر ء أما الناعم منه البالغ فلا نظير له فى تهييج الباه » 
ولا لرائحته سك تهييج شْهوة النتساء) 

وقد ذكر الله سبحانه وتعالى الطلع فى القران الكريم » يقول سبحانه فى سورة قى : 
«والنخل باسقات لها طلع نضيد» #ورفى سورة الشعراء يقَو ما ول سبحانه : «ونخل 
طلعها هضيم» وهضيم: : أى منضم بعضه إلى بعض ؛ وهو بمعنى النضيد » ويكون 
ذلك قبل تشققق الكفرّى . 

وقد أظهر الطب#الحديث أن طلع النخل يحتوى على 111 من سكر القصب 
5 بروتين :1/5 كالسيوم 2 بالااضافة إلى وجود نسية عالية من فيتامينات (ب2 4 

وثبك أيض] أنه مقو للجسم . لرهرة المواد الدسمة فيه » كما أنه يحتوى على 


هرموكت (الأيسترون) الذى ينشط المبيض 3 وينقلم دورة العلمث 2 ويساعد على تكوين 


البيضلة فى الانثى . 


حبر 0 !! 


كما استطاخ العلماء فصل (الروتين) التى بتكون منها عقّار يقوى الشعيرات 
الدموية م ستصسمور لضان د يحشجليا من الالشدار : ويذلك يمنع النزدف الداحلى ل لذدى 


يصيب مرضى الضسغط والسكرى :. 
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لأس كلها أ احتددة 3 قأصا ل الطماطم من أمريكا ل 5 ونقلها | لى العالم بعد 
ذلك الكتشفوة الأمينان والبرتفال. : وكاتوا يطلقوق 3 اسم (النبات الردىء) . 
وضمها القدماء إلى النباتات الملعونة عندهم ومنها : الباذججان ٠:‏ والبطاطس » والتبغ : 

وقد ظل هذا الاعتماد الفاسد إلى أن جاء العلم الحدذيث 0 فأئبت أن الطماطم من 
أهم الخضراوات على المائدة .. فهى غنية بفيتامينات (ب) » (ج) » وبها كمية 
بسيطة من فيتامينات (أ) ؛ (3) بالإضافة إلى العناصر الغذائية الأخريجكههين ُتوى 
على : 1١,١‏ بروتينات ‏ ؟ ,4 1 كربوهيدرات 1١,١١‏ أملا» معدنكيزة 1 مواد 
دهنية وملونة ١٠‏ / سليلوز . 

وتكفى ثمرة الطماطم الواحدة لأن تمد الفرد بحوالىٌ ثلث حاجته اليومية من 


فيتأمين ج20 : 
وتؤكل الطماطم نيئة ؛ ومطبوخة ؛ وشراباً على هيئة عصير .. وإن كان الطهى 
يفقد الطماطم الكثير من قيمتها الغذائية . 


يمنع تناول الطماطم عنيو ليطي بأعاك: :الشدات ب ادير له عو العياتن الأعاء 
000 قشرها للمصابين _يضعف المعدة والتهاب المستقيم . 

* وتوصف الطماطم للمصابين بالروماتيزم ؛ والحصاة البولية : والكلى ٠‏ والمثانة » 
والتهابات المفاصل » والتعفنات المعوية .. فهى تساعد على خخروج الفضلات 
ومكافحة الإمساك » إذا أخحذت بقشورها .. عصيرها سهل الامتصاص : يدخل فى 
الدورة الدموية تحاملاٌ معه أهم العناصر اللازمة لبناء الجسم . 
استخدام الطماطم فى علاج الأثفان!١'‏ : 

تغمس القدم المصابة بالثفن فى الماء الفاتر لمدة عشر دقائق » ثم تقطع شريحة 
صغيرة من الطماطم الخضراء اليابسة » وتوضع فوق الثفن ملاصقة له .. تلف القدم 


(1) غلظ وييس فى الجلد يصيب الأقدام » وقد قيل لعلى بن الحسين -- رضى الله عنه -- «ذو الثفنات» 
لأن أعضاء السجود منه صارت كثفنة البعير مر ن كثرة صلاته . 


- 


بالقماش وتنزع عند الصباح .. تكرر هذه العملية حمس ليال متتالية لينقطع الثفن 
تلقائياً وبصورة نهائية . 


يستخدم عصير الطماطم مع الجليسرين وقليل من الملح ؛ وتدهن به بشرة الوجه 
والأيدى فتصبح ناعمة . 


هماد الشمس 


وهو نبات معروف ومشهور » ويسمى أيضاً (دوار الشمس) و (عين الشمس» .. 

وكان يعد نباتاً مقدساً عند الهنود . 
وبذور عباد الشمس التى تنتشر فى الأسواق ويتسلى بها كثير من الناس استعملها 

الأطباء كعلاج للملاريا » وكمدر » وقاشع للبلغم » وهى غنية بالبروتينات والمعادن 
والفيتامينات » وختوى على عناصر فوسفورية » وجليسرين » وهذا ما يجعلها مفيدة 
فى تخفيف كوليسترول الدم » ومنع تصلب الشرايين . 

وقد لاحظ أطباء الأسئان الأمريكان والإتجليز - ولقرون عديدة - أن أكل بذور 
عباد الشمس باستمرار هو سبب اللثته#لهمة والآسنان القوية » وذلك لاحتواء البذور 
على مادة الفوسفات والكالسيوم » وكتميات قليلة من الفلورين الذى يقوى الأسنان 
ويمنع تسوسها . 

كما تحتوى البذور أيضاً على فيتامينات (أ) » (ب») » لذلك فهى مفيدة فى 
حالات العشى الليلى . 

ومختوى البذور على نسبة عالية من الزيت » وهذا الزيت مرغوب فيه فى إعداد 
الدلعام بسبب عناصره المغذية الموجودة فيه بوفرة .. ومعدل تناوله للفرد هو ١‏ جراماً 
قبل وجبة العشاء . 


فى أ لطب ١‏ لقدم : 


ذكر داود الأنطاكى فى التذكرة أن (العدس يسكن الحرارة » ويزيل بقايا الحمى ؛ 
وماوه يسكن السعال 1 وأوجاع الصدر 2 وبلع ثلاثين حبة مله يقوى المعدة والهضم 3 
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ووكيتمايع العنتل رضاح الح زيلجق الفروج م وسيل اليدد يه ينمي السثرة«ورصعى 
اللون .. والطلاء به مع الخل والعسل وبياض البيض يحل الأورام الصلبةء 
والاستسقاء» والترهل » وهو يحرق الأخلاط » ويظلم البصر ويورث الدمعة .. وإدمان 
أكله يولد السرطان والجذام .. وإن خالطة حلو فى البطن ولّد سدداً توجب القولنج 
والاستسقاء » وتقوى الباسور . وطبيخه مع القديد يوقع فى أمراض رديئة ونفخ 
وقراقر.. والتتضمد به مع السفرجل والإكليل يحلل النزلات والرمد » ويصاح فساده 
طبخه بالخل والسيرج (زيت السمسم) والسلق .. أما المر هنه فعظيم النفع فى قلع 
الآثار والحكة » وإدمال الجروح .. وغسل الوجه به مع بدر البطيخ يجذب الدم إلى 
ظاهر البدن » ويحمر الألوان ٠‏ وينقى الصفار) . 

وقد ذكر العدس فى القران الكريم » يقول سبحانه وتعالى فى سورة البقرة وإذ 
قم يا مُوسئ أن ُصبر علَئ طََام واحد بفااع أن لك يرج فنا نبت الأرض من 
بقلها وقثائها 2 رعدسها وبصلها قال أتستبدلون الذي هو أدنئ بِالّذي هو خير 4 
البقرة: ٠١‏ 

يقول الإمام ابن القيم - رحمه الله تعالى لإيفيالظلب النبوى : (وقد ورد فيه 
أحاديث نسبت إلى النبى لله » كلها باطلة كحديث : (إنه قدس فيه سبعون نبي .. 
وحديث : إإنه يرق القلب » ويغزر الدمعة» وإنه مأكول الصالحين» .. وأرفع ما جاء 
فيه وااكه : «أنه شهوة اليهود اتى ادموها على المن والسلوى» .. وذكر البيهقى 
000 ,قال : ل فين المبار#عرا انحديث الذى جاء فى العدس أنه قدس على 
تداك امتح ا 0 :ولا على لساك نبى واحد » وإنه لؤذ منفخ » من حدثكم 
نه © #الو9.+ سلو دن تدالم ع 'فقل + من #"قالوا #«عنك #خال «.وعنى أيضياً .0019 .. 
فى الضيلا الكشعبى الحديث : 

والعدس أغذى البقول على الإطلاق » فقد جاء فى دائرة معارف التمرك العشَريوق 
الفرنسية: (من المحقق أن الجبن » والعدس ؛ والفاصوليا » والبازلاء » والفول ؛ أغذى 
من لحم البقر من جهة المواد الزلالية » والمواد الهيدروكربونية والدهنية أيضاً .. وكثير 
من الئاس يتوهمون أن اللحم هو الغذاء الأكثر تعويضاً للجسم ٠‏ وأن التحليلات 
الكيماوية دلتنا على مبلغ خطأ هذا الرأى » والعمل اليومى يقوى هذه النظرية » لأن 
كثيراً من الناس المشتغلين بأجسادهم كالفلاحين والعمال وطوافة البريد بالقرى 
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عمدة غذائهم الجبن) . إلا أنه ظهرت أبحاث جديدة دلت أن البقول كاللحوم , 
ركش من أنواع الأملاح الضارة بالجسم 5 بل المهلكة له .. ومن العلماء الذين 
ذهبوا هذا المذهب (د . هيج) الإمجليزى » فإنه قال : لا يهلك الجسم شىء أكبر من 
حمض البوليك إذا انتشر فى الدم » وهذا الحمض مصدره الأغذية » فهو يوجد 
بكمية عظيمة ع اللحوم 8 والبقول 2 والقهوة ( والشاى وتضيح الناس ان هذه 
المواد بتاتاً 2 وأمرهم بالا كتفاء بالنباتات الخضراء 2 والجبن 3 والشواكه 3 فانها حتوى 
ا 0 00 أننقزة” فد اق انه 
جميع ما يحتاج إليه الجسم من صئوف المواد الداخنة تر كيب 1 
ولا يوصف أكل العدس إلا لذوى الصحة الجيدة » والذين يبذلون جيداً عظيماً 
وقشر العدس يكافح الإمساك » ويدر البول » ويعالج فقر الدم » ويحفظ الاسنات من 
النخر .. وإذا سلق بالماء وهرس ووضعت منه كمادات على الخراجات فتحها . 
ويملح العدس عن مر ضصى السمنة + والأجعاء الضعيفة 2 والمصابين تباطو الكبد 
والكلى والمرارة . 


قال عنه داود الأنطاكن فى التتذكرة : (يشفى من السعال المزمن » وأوجاء الصدر 
عن رطوبة ؛ وضعف المعدة )2 والمغص 7 والرياح ؛ وبرد الكلى 0 وسيللات الرطوبة من 
اللإحليل 7 والبواسير 2 ويقاوم السموم .. ومن خواصه أن دخخانه يطرد الهوام 3 يذ خل 
سس الضمادات والغسولاات فيقطع العرق » ويشد البدث ؛ وشربته مثقال) 5 
فى الطب الشعبى الحديث : 

وثمار العرعر عنبية لها عصارة صمغية » محختوى على زيت طيار » ومواد دابغة 
وضمغية قوية للشهية ومدرة للبول . 

* يستخدم زيت العرعر مطهراً للمسالك البولية » كما يدخل كثيراً فى الأدوية 
البيظرية سكا للميغض + 

* يستعمل مغلى الفروع للغسل والحمامات فى معالجة الروماتيزم » وقد أظهر 
هدا العلا ج فعاليته مع الاستمرار فيه ملدة طويلة 5 


الات 


* يستعمل زيت العرعر أو صبغته فى تدليك الأطراف أو العضلات المصابة 
بالروماتيزم (73-17) مرات فى اليوم ولمدة عدة أسابيع .. ويجهز الزيت بنقع كمية من 
الأزهار المهروسة فى زيت الركرة داخل زجاجة مسدودة بإحكام وتركها فى مكان 
حار لمدة عشرة أيام د يهنم بعدها المنقوع . ويحفظ للاستعمال .. وبنفس الطريقة 
ججهز الصبغة مع إبدال زيت الزيتون بالكحول . 

* يستعمل مغلى خشب العرعر كشراب فى علاج الأمراض الجلدية المزمنة : 
وعلاج ج الزهرى بعد زوال أعراضه بالمعالجة الخاصة .. وذلك بغلى ٠١‏ جاقفي: 
خشب العرعر فى كوب من الماء لمدة عشر دقائق توك بجرعات 
متعددة فى اليوم 

* يستعمل مستحلب الثمار أو مطبوخها لتقوية مناعة الجسم » خصوصاً عند 
المصابين بمرض البول السكرى » وعند الذين يشكون ضعف الشهية ؛ والضعف 
العام .. كما يفيد أيضاً فى علاج الروماتيزم . 

ويجهز المستحلب بإضافة فنجان من الماء الساخن لدرجة الغليان إلى مقدار ملعقة 
من الثمار المهروسة » ويشرب منه مقدار فنجانين فى اليوم . 

أما المطبوخ فيعمل بطبخ كمية من الثمار الطازجة فى أربعة أمثالها من الماء إلى 
ارصع السين ؛ ويعطى هنه مقدار ملعقة كبيرة قبل الأكل مرتين فى اليوم . 

هذا رار مرضى الكلى من استعمال العرعر لخطورته 


عرى الحلاوة 000 


نمك «طديكة الصابرنية» : إذا على در البات ف لله أعط رغد 
وفيرة كالصابون 0 ولذا كان نفع النبات 3 تنظيف الأققة المعدة للصباغة من 
البيجي أوا الزيوت . وعرق الحلاوة بام د و الجذور سيشاك كثيرة قائمة 4 
متفرعة أسطوانية الشكل ٠‏ والأزهار كبيرة وردية اللون ؛ الجذور عديمة الرائحة ذات 
طعم مر . حتوى الأوراق والجدذ ور على مادة صابونية ٠‏ وراتنج ٠‏ ومواد خلاصية 
وصمغية وبروتينية .. وختوى الأوراق بالإإضافة إلى ذلك على المادة الخضراء 
«الكلورفيل) . 

يستخدم عرق الحلاوة كمنظف ٠‏ ومنق » ومدر لأبول . ومعرق » ومقو » ومنبه 


خشف . 


م 


مشتقات الزئبق فى علاج الزهرى . 
ولهذا يستعمل مغلى الأوراق المقطعة والجذور المكسرة ؛ أو تنقع بنسبة " جرامات 


لكل لتر من الماء . 
عرق السوس 
وهو فناقا معط ريزول »يسم (السوتى) :رضت جد ززه (أصل اليكصي 
واشتهر باسم (عرق السوس» . 
فى الطب القدم : 


وصفه داود الأنطاكى فى التذكرة فقال : (هو نبت دائم الكينونة » وإذا تشبث 
بمكان عسرت إزالته منه 3 ويمتد فى الارض نحواً من عشرة أذرع ؛ ويغلظ حتى 
يصير كفخذ الرجل ؛ ويزهر بين حمرة ة وزرقة » والمنتفع منه أصله - جذوره وده 
0 ' ارين » الصادق ا يجرد و لأن الحيات متك , به كثيراً 
0 ا الي ال 0 
وينفع من أوجاع الكبد والطحال وحرقة البول واللهيب ٠‏ ويدر الطمث ؛ ويصلح 
البواسير » وينقى الفضللات كلها). 

ووضنك أطباء البونات. عقوو الننوس اغالتجة السعال الحاف والريو ومضنارية النطشن 
وذكر ابن سينا فى القانون أن عصارته تنفع من الجروح وهو يلين قصبة الرئة ؛ 
وينقيها » وينفع الرئة والحلق » ويصفى الصوت » كما أنه يسكن العطش لرطوبته »؛ 
وكذا ينفع من التهاب المعدة » وحرقة البول » وقروح الكلى والمثانة والحميات 
العنلقة . 

ثبت أن عرق السوس يحتوى على : سكر » ونشا » وجلسرين » واسبارجين » كما 
أنه يحوى كثيراً من أملاح : البوتأسيوم » والكالسيوم » والماغنسيوم ؛ والفوسفات » 
وهرمونات جنسية ؛ ومواد صابونية تسبب الرغوة عند شرابه 


ونظراً لأنه يحتوى على أكسالات الكالسيوم فإنه يضر الكلى الضعيفة . 
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* يستعمل شراب عرق السوس كدواء فعال فى علاج عسر الهضم ؛ وفى 
حالات قرحة المعدة والأمعاء . 

* وقد أجريت أبحاث حديثة ثبت منها أن مشروب عرق السوس مقو ومنت للدم » 
ويستعمل أحد مركباته بنجاج فى علاج مرض (اديسون) - أحد أنواع أمراض فقر 
الدم - وقد ظل هذا المرض محيراً للأطباء فترة طويلة . 

* وذكر أطباء العرب أنه إذا أضيف منقوع عرق السوس إلى متقوع السنامكى 
منع من القولنجات التى تخصل كثيراً من المسها 

* ولعلاج الإسهال وتليين الأمعاء : يسحق 4٠‏ جراماً من عرق السوس مع 4١‏ 
جراماً من زهر الكبريت ؛ +٠‏ جراماً من الشمر ؛ 6١‏ جراماً من السنامكى ؛ 
جرام من سكر النبات .. يمزج الجميع ؛ وتسف ملعقة واحدة مساء كل يوم لتليين 
الامعاء » وملعقتان صغيرتان مساء كل يوم لإسهال المعدة . 


عرق المسهل ‏ #ماكيق 

وهو نبات معمر يزهر صيفاً » ويكثر وجوده فى البرارى اليابسة » وله «' .م حمضى 
ناشئ عن وجود أكسالات الكالسيوم ابه » تنسبتعمل الجذور وأحيانا الأوراق فى 
الأغراض الطبية . 

والجذر ليفى وسميك » مغزلى مائل إلى السمرة من الخارج ؛ مصفر من الباطن, 
عديم الرائحة والطعم » والجذ ر كامل النمو » مر الطعم ؛ قليل القبض . عند مضع 
عرق المسهل د يصير اللعاب أصفر . 

ومن المولالتعيالة فى عرق المسهل : المواد الخلاصية الشبيهة بالتانين » تذوب فى 
الماء »ولا يستعمل إلا مغلياً .. ويحتوى أيضاً على نسبة جيدة من الكبريت » والنشاء 
والبروتين 2 أكساللات الكالسيوم ؛ ومواد راتئجية 3 واملاح الرومسين 3 

* يستعمل مغلى الجذور كمقو للقناة الهضمية ٠‏ وفاحٌ للشهية ٠‏ ومدر للبول 
ومعرق . ا 

ل ا نسكعما يستعمل المغلى فى علاج 

* ويستعمل كذلك فى علاج أمراض الكبد . 
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ا 390-01 


ذكر العنب في القرآن الكريم فى أكثر من موضع .. ففى سورة النحل يقول الحق 
سبحانه ( ينبت لككم به الرَرعَ والزيتون والتّخيل والأعناب ومن كل القَمْرات إن في 
ذلك لآية قوم يتَفَكْرون 4 [النحل ]1١‏ وفى آية أخرى من نف السورة عز وجل 
ومن فمرات النُخيل والأعناب تَُخذَونَ منه سكرا ورزقا حسن إن في ذلك لآية لقوم 
يعقلون 4 [ النحل : *<]. 

والعنب من أفضل الفواكه وأكثرها متافع .. وهو يؤكل رطب ويابساً » وأخضر 
ويانعاً .. وهو فاكهة مع الفواكه » وقوت مع الأقوات » وأدم مع الإدام » ودواء مع 
الأدوية » وشراب مع الأشربة » وهو أحد الفواكه الثلاثة التى هى ملوك الفواكه هو , 
والرظية وال 
العنب عند العرب : 

وللعنب فى حياة العرب مكانة خاصة » وقد انعكس ذلك على شعرهم ونشرهم .. 
فهذا ابن الرومى يصف العنب فيقول : 


كأن الرازقى”١)‏ وقد تباهى وتاهت بالعناقي د الكروم 
قورير بماء 7 ملأى تشفُ ولؤلؤ فيهايعوم 
وتحسيسه من العسسل 0 إذا 1 
فى الطب القديم : 


وقد أطال أطباء 'العرب الأوائل فى ذكر فوائد لنت الطبية » وما قالوه : أنه أجود 
الفواكه غذاء يسمن ويصلح هزال الكلئ » ويصفى الدم ؛ ويعدل الأمزجة ؛ وينفع 
#لبارداء والاحتراق » وقشره يولد الأخلاط الغليظة » وكذا بذره . وقالوا : ولا 
ينبغى أن يؤكل فوق الطعام » وهو مرطب منظف للقناة الهضمية » نافع للأمراض 
الالتهابية » وسدد الكلى والطحال » والأمراض المعدية والعسية » والقهات الأمفاء + 
والإمساك . 


. الرازقى : هو ضرب من العنب [عنب الطائف] أبيض طويل الحبّ‎ )١( 


ام امي 


فى الطب الشعبى الحديث : 

* ثبت أن العنب من الفواكه التاقعة لأمراض الصدر ء فيعمل من عصيره 
. مشروب ذو تأثير كبير ضد السعال وآفات الرئة . 

* وشاى أوراق العنب فيه خاصية إدرار البول والقبض .. ولذلك يوصف فى 
حالات + الدوستغاريا » والإسهال » واتحباس البول ؛ واليرقان . 

* ويوصف العنب علاجاً شافياً للرمل وأمراض الكلى والإمساك . 

* وقد عرفت للعنب خاصية التقوية منذ القدم » وقد أثبتت التجارب أن تناول 
العنب يزيد من إدرار البول » ويقلل حموضته .. كما يخفف نسبة حمض البوليك .. 
وهذا الحمض - كما هو معروف - من أعدى الخلفات الغذائية على الطلحة . 

* والعنب يفعل فى الأمعاء فعلا مليناً » ويقلل الاختماراتافيها .. ويزيد فى 
خاصية الجسم لاختزان المواد الدهنية » وتنبيه وظائفف الكبد ٠‏ فيزيد من إدرار ' 
الصفراء. 

* والعنب يساعد الجسم على اخختزان المواد الآزوتية والدهنية » فتزيد بذ!'.. مقاومة 
الجسم للضعف .. وتزيد كذلك مقاومته للأمراض . 

* يحتوى العنب على أهم العناصر الغذائية : كالمواد السكرية وتبلغ قيمتها 1١5‏ 
منها حوالى 11 جلو ز (سكر أحادى) » ونسبته تزداد كلما نضجت الثمار» وهو 
أبسط المواد السكرية تركيباً.» وأسهلها امتصاصاً وتمثيلا فى الجسم . 

+ كدلك معغيرض "لحرن غلك خنؤاة وروقيفيلة 2ه 41 رتواة ريه 0010 
وكميات ضكيلة من الأحماض العضوية أهمها : حمض الليمون » وحمض 
الطرطير.. بالإضافة إلى أملاح البوتاسيوم والكالسيوم والفوسفور ..وكميات من 
فيتامينات (أ) » (ب) » (ج) » كذلك فإن عصير العنب من المواد الغذائية الهامة 
واللازمة لجميع الأعمار . 

* وكثير من الأطباء اعتمدوا فى علاج حالات مرضية كثيرة على العنب 
ونصحوا بتناول ٠١١‏ جرام من العصير صباحاً » ومثلها بعد حمس ساعات كل يوم 
خلال موسم العنب » فإن ذلك يحفظ الجسم من كثير من العلل والآفات . 


1ك 


العنب يقلل من الإصابة بالسرطان : 


يول أحد اليتعسين بالعلاج الطبيعى : إن ثما لفت نظرى فى الإإاحصاءات 
الخاصة بمرض السرطان , أن المرض يكاد يكون معدوماً فى البلدان التى يكثر فيها 
العنب له ريات 0 
يتخئص من ألامه 0 بضعة ا »ولا يعود 5 إلى عقاقير مهدثة 3 منومة .. 
وفى الحالات القابلة للشفاء كان ا مريض يتقدم ببطء نحو الشماء بفضل ما لاحتكم 
من أثر فمّال فى تنقية وإزالة الإضطراب المفاجئع فى نمو أنسجة الجسم . 
العنب هاضم جداً ؛ منشط للعضلات والأعصاب » مجدد للخلايا ؛ طارد للسموم 03 
مرطب »هدر » » مظطهر ؛ » مفرغ للصفراء » وهو ينفع فى : فر الدم ؛ وزيادة الوزن » 
والارهاق » ودزر النقاهة 0 ونقص الغذاء والهزال 0 وضعف الأعضيات والعظام » 
واضطرابات الكبد والطحال » والحصى ؛ والتسمم » والعاهات الجلدية » والتهابات 
الأمعاء » وهو نافع أيضاً للعناية بالوجه . 

وبالإضافة إلى ذلك » فقد أوصى باستعمال العنب فى الحالات الآتية : 

* يشرب )04٠0-1/٠١(‏ يرام من عصيم العنب يومياً لإدرار وتطهير المعدة » 
وتخفيف حمضص البوليك والتخلص من الإأمساك ؛ وبعضص حالاات التسمم 0 وكذا 
فى حالاات البواسير وإذاية الحصى 

* للتخلص من السموم يشرب ثلاثة أكواب من العصير يومياً بعد تناول الطعام 
بوقت طويل . 

الوب الجرد من المذور فيه خحواص 0 ل 
البولية » والقصبة الهوائية . 


قطعة من القطن بعد غمسها فى العصير » يترك الوجه مبللا بالعصير لمدة عشر دقائق 
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وهو عشبة معرورفة بمصر » يبلغ ارتفاعها نحو المتر » ؛ لها أغصان بها أوراق صغيرة 
تضاوية الذكل دائمه الحضرة ؛ أزهارها صغيرة بيضاء أو وردية اللون ؛ يكن سار 
كروية صغيرة لونها أسود عند النضج . 

تحتوى العشبة على مواد طبية فعالة منها : (فينول جلوكوزيد -علام 
514الا0181) .. بالإضافة إلى مواد قابضة مدرة للبول ومطهرة للمسالك البولية.. 

وقد ذكر الدكتور رويحة استعمالات عنب الدب » وقصرها على الاستعمالات 
الداخلية فقط كما يلى : 

* فى التهابات حوض الكلى والمثانة المزمنة » والتى يكون فيها البول قلوياً متقيحاً 
له رائحة الأمونيا » وفى انحباس البول الناتج عن تضخم البروستاتا عند الذكور » أو 
الذى يحدث أحياناً يعد الولادة » أو عمليات فتح البطن » وفى حالات المغخص 
الكلوى الناتح عن الرمل أو الحصاة الصغيرة » وفى سلس البول و خخروج المنى قبل 
القبول أو بعده » والتهايات الأمعاء المزمنة والمصحوبة بإسهال . 

والاستعمال : يحضر من ورق عنب الدب مغلى ؛ حيث ينقع ملء ملعقة كبيرة 

من الأورا راق الحاقة فى فتيجان كير من اللو اليارة :لد بشع سائعات ا 
عشر دقائق .. يصفى بعدها المغلى ويشرب ساغيناً وبدوك سكر 0 والأفضل فى المساء.. 
أو يشرب منه أثناء النهار مقدار ثلاثة فناجين .. ويمكن مخسين طعمه غير المقبول 
بإضافة بضع أوراق من ورق النعناع إلى المغلى فى أخخر مدة للغلى لدة دقيقة واحدة 
أو دقيمتين . 

ومغلى أوراق عنب الدب يكسب البول لوناً غامقاً » يتحول تدريجياً إلى لون زيت 
الزيتون » إلى أن يصبح بعد ذلك طبيعياً عديم اللون » وهو الدليل للعوقف عن 
استعمال العلاج تماماً . 

* ولا يجوز استعمال ورق عنب الدب طيلة قترة الحمل ؛ لأن ذلك قد يؤدى إلى 
الإجهاض 

* وبعض الأشخاص لا يروقهم استعمال المغلى بهذا الوصف لسوء طعمة أو لما 
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بذور الكتان إلى الأوراق وغليها .. أو إضافة مقدار مساو من زهر البابوئج فى الدقائق 
الأخيرة من مدة الغلى . 


المادة فى المعى الأعور غالبا فى وسط سائل أصفر نارتجى أو أحمر مع بعض بقايا 
فكوك حيوانية بحرية صغيرة .. وما ذكر عنه غير ذلك فباطل . 

غالباً ما يوجد العنبر سابحاً على وجه البحر قرب شواطيء الهند . والصين ؛ 
واليابان » وإفريقيا » والبرازيل . 

وعند خصروج هذه المادة من بطن الحيوان تكون رخوة .. أما من الناحية 
الكيميائية: فهى مركبة من : 140 من العنبرين » 137,5 مادة بلسمية ؛ وفيه أيضاً 
مادة تذوب فى الماء ومخلوطة بالماء بالحمض الجاوى . 
استعمال العنبر فى الدواي : 

ظل الأطباء مدة طويلة يعتبرون العنبريمقوياً للأعضاء » ومثيراً للقوة الجنسية » 
ومطيلا للحياة » وكانوا يرون أن له فعلاً خاصا على القلب والمجموع العصبى »وقد 
ثبت أن جزءاً صغيراً منه يواتر النبض » وقوة الوظائف اغفية والعضلية » ويحدث 
تفريحاً.. وهذه الوصفات تستدعى دقة الطبيب الذى يأمر به » فإنها تشعر بتنبيه شديد 
لا يكون محمود العاقبة على متعاطيه .. وقد استعمله بعض الأطباء بنجاح فى علاج 
سوء الهضم العصبى والنزلات المزمنة . 

والعنبر مضاد للعفونة .. ولكن بطل استخدامه الآن من الوجهة العلاجية , لما ينشأ 
عنه من مضار على المخ والجهاز العصبى » وقصر استعماله فقط على التعطير . 

ولأنه ينعش القوى » ويعيد ما أذهبه الدواء والإفراط فى الشهوات » فد صنعت 
منه معاجين ومريات تباع على أنها مقويات » وهى فى الحقيقة لها خطر شديد , 
ويندفع إلى تعاطيها الذين فقدوا قواهم الحيوية بالإفراط فى دور الشبيبة » فتحدث 
لهم تهيجات وقتية ثم تزول ويبقى أثرها السيئ فى جهازهم العصبى ؛ وربما أدى 
بهم استعمال تلك المقويات إلى أمراض خطيرة تودى يحياتهم فى دقائق معدودة . 
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العنبر السائل : 

وهو عصارة بلسمية سائلة تسمى (الميعة السائلة» » ويستخرج هذا البلسم من 
نبات ينمو فى البلاد المحيطة بالبحر الأبيض المتوسط ٠‏ وفى أمريكا الشمالية .. وقد 
جحت زراعته فى يعض البلاد العربية وبلاد الحبشة . 

يمحر الحم من لبان حمل شقوق لالجل وتخر نتهنا العمتارة -: 
والميعة فى قوام العسل إذا كانت جيدة نقية وتسمى بالعنبر السائل الابيض . وقد 
تكون سنجابية سمراء معتمة ذات رائحة زكية كرائحة حمض الجاوى ., وهذه 
رقي قله للإقستار ب وطمه ادا جار ريه 

ومن المواد الفعالة فى العتبر السائل : الزيوت الطيارة ٠‏ والراتنج » وحمض سيناميك 
واسطيرول . 

* يستعمل العنبر الصادق ؛ كمنبه للأغشية امخطية » ويفيد فى علاج النزلات 
الصدرية المزمنة » ومقو للمعدة » ومعرق . 

* ويستعمل من الظاهر على هيئة مراهم توضع على الجروح . 

* وذكر أطباء العرب أن الميعة السائلة حارة طيبة الرائحة » تفيد فى علاج السعال 
والزكام » وتستخدم كطارد للبلغم . 


وصفه داود الأنطاكى فئ التذكرة فال : (شجر معروف يقارب الزيتون فى 
الارتفاع والتشعب » ولكنه شائك جداً » وورقه مزغب من أحد وجهيه » ويشمر 
العناب المعروف .: وأجوده الناضج اللّحيم الأحمر الحلو : ينفع من : خشونة الحلق 
والصدر ء والسعال , واللهيب » والعطش » وغلبة الدم » وفساد مزاج الكبد والكلى 
والمثانة » وأورام المعدة » وأمراض السفل كلها » والمعقدة .. وورقه إن دق ونشر على 
القروح الساعية والحمرة والنملة والأواكل بعد الطلى بالعسل أبرأها » وإن طبخ حني 
ينضج وشرب من مائه نصف رطل أبرأ من الحكة) . 

إلا أن ابن سينا أيد (جالينوس) فى قوله : ما وجدت له أثراً لا فى الصحة ولا فى 
ا مرض ٠‏ لكن وجدته عسر الهضم قليل الغذاء ١‏ 


- ١9ه‎ 


فى الطب الشعبى الحديث : 

وصف العناب بأنه من الفواكه المفيدة جداً لأمراض الحلق » ومسكن ومهدئ , 
ومكافح للسعال » ونافع للصدر .. وفوائده تمائل فوائد البلح والتين فى بعض الوجوه. 
كما تصنع منه منقوعات للنزلات الصدرية » ومطبوخات مرخخية مدرة للبول ومسهلة 
وعصارته تلطف حموضة الدم » وينفع فى الربو ووجع المثانة والكليتين . 

ويجهز مغلى العناب بأن يغلى 0٠‏ جراماً من الشمار فى لتر من الماء » ثم يصفّى 
المغلى ويشرب بعد الأأكل ثلاث مرات يومياً ولمدة عشرة أيام : 
عاقول .. شوك الجمال ‏ «”خفضي 

وهو عشب معروف فى مصر كثير الشوك .. قال عنه داود 'الأنطاكى .فئ التذكرة: 
(سائر أجزاء نباته تبرئعٌ البواسير شرباً وبخوراً وطلاء ولو برظاده) . 

وقد يسمى (اللحلاح) ود كر أنة إذا غلى وصفى أفاد شربه فائدة كبيرة فى 
إزالة الحامض البولى بإدرار البول .. وهو مسهل ؛ ؛ ومطهر للجهاز الهضمى .. كما 
أن صبغته من أمجح الأدوية فى علاج ورم المفاصل . 


نجل قي 


فى الطب القديم : 


عرف الفجل فى الطب القديم » ويقول داود الأنطاكى فى التذكرة : (ينقى 
الأخلاط اللزجة بالماء والعسل » ويتقى الصدر والمعدة » وفوق الطعام يهضم ويخرج 
الرياح مع تلين لطيف » وماؤه يفتح السدد » عصارة تفتت الحصى بالسكنجبين 
(شراب من الخحل والعسل) وكذا أصله - جذوره - إذا حشيت الواحدة أربعة دراهم 
بذر(اتي (لفت) وشوى فى العجين وأكل بالعسل » وسف بذره ينعظ ويزيد فى 
الباه 6 ويصاح برد الكبد » وفساد الاستمراء شرباً » ويزيل البهق طلاء . ٠‏ وأكل 
الفجل يحسن الألوان » وينبت الشعر المتناثر وكذا طلاؤه فى داء التعلب ٠‏ وإن قور 
وطبخ فى دهن الورد أزال الصمم قطوراً » وكذا دهن بذره ..ويحلل أوجاع المفاصل 
وعرق النسا والنقرس » ودخله فى تخفيف الاستسقاء عظيم) . 

وقال ابن سينا فى القانون : (إذا ضمد به مع العسل قلع القروح الخبيثة والقروح 
اللينة » وبذره مع الخل ينفع من القوباء » والمطبوخ منه صالح للسعال العتيق المزمن 


ب 


والكيموس الغليظ المتولد فى الصدر » وإن طبخ بسكنجبين ثم تغرغر به نفع من 
الخناق » وفيه مع ذلك مضرة بالحلق » وهو يزيد فى اللبن) : 
فى الطب الشعبى الحديث : 

* أفاد الطب الحديث أن الفجل مضاد للرشح ؛ مطهر عام » يقوى العظام ؛ ويدر 
البول » عصيره على الريق يفيد ضد الأحماض الصفراوية » نوبات الكبد » والرمال » 
وبعد الطعام يعين على الهضم ٠‏ وعلل الصدر ‏ وينفع ضد السعال الديكى وتخمرات 
الأمعاء ١ ٠.‏ 

* ونظراً لاحتوائه على فيتامينات (أ) (١‏ ج) وأملاح : الكالسيوم » والحديد , 
واليود 0 والكبريت ؛ وا منجنيز 0 فإنه مفيد للجلد وحالاات فمَر الدم 0 

إلا أنه نقيل على المعد الضعيفة لاحتوائه على زيتجطيار حي فى قشرته » 
ولذلك فهو يمنع عن المصابين بضعف فى جهازهم الهضمى » وكذا مرضى الكيد. 


وتعرف فى الشام باسم : (الفريز أو الشليك) وتسمى أيضأ :“توت الارض . 


* وهى من فاكهة ذات قيمة غذائية ودوائية عالية .. فهى سهلة الهضم ٠‏ توافق 
حتى المعد الضعيفة » وهى غنية يأملاح : الكالسيوم » والحديد » والمواد السكرية .. 
كما ختوى أيضأ على فيتامينات (ب) (١‏ ج) ٠‏ (ه) ١‏ (ك) . 

* وعصير الفراولة قلوى مدر للبول » وينشط المعدة » يساعد على الهضم » وهو 
ملين مغذ ؛ مقو ؛ يساعد على بناء الأنسجة » منظف للدم » مضاد للسموم ء ملين» 
منظم لإفرازات المرارة » يستعمل ضد النزف . 

ويتضح بتناول الفراولة لكل الأشخاص باستثناء ذوى الحساسية المفرطة »حيث 
يظهر على أجسامهم طفح جلدى بعد تناول الفراولة » ويمكن التأكد من الخلو من 
الحساسية بتناول حبة واحدة من الفراولة قبل الطعام ؛ فإن لم يظهر طفح جلدى بعد 
ذلك فلاخوف من تناول الفراولة . 

* والفراولة مفيدة جداً فى علاج المفاصل والكبد والمرارة والكلى .. كما أنها 
مفيدة جداً للأطفال ؛ والشيوخ » والنقهاء , والمصابين بعسر الهضم » وأمراض المثانة 
وهياج الاعصاب ؛ والالتهابات الداخلية . 
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* وفى كل هذه الحالات يؤكل من الفراولة )6٠٠-56٠(‏ جرام فى اليوم . 

* كما أن مغلى أوراق وجذور الفراولة يستعمل فى علاج الإسهال » ونقص إفراز 
المرارة » وأمراض الكبد » وأمراض المثانة والكلى . 
استخدام الفراولة فى التجميل : 

* لتجميل بشرة الوجه » تهرس حبات الفراولة ويدهن بها الوجه قبل النوم 6 
ويترك حتى الصباح .. فيغسل يماء اليقدونس الإفربجى .. وهذا يساعد على تنشيط 
الجلد » وإزالة التجاعيد . 

# يضقن عضر ان بات كمار الراولة فى قلة :قنسائن: اليم بياض 
بيضة» ويضاف إليه خمس نقط من ماء الورد وعشر نقط من صبغة صمغ جاوة 5 
تمزج هدم الاشياء كلها وتفرش على كمادة من القطن » ثم يوضع على الوجه لمدة 
ساعة » ترفع بعد ذلك » ويغسل الوجه بماء فاتر يحتوى على بيكربونات الصوديوم 
بنسبة 19 لكل لتر . 

* يساعد عصير الفراولة على إزالة صفرة الأسنان والرسوبات التى تتراكم عليها 


فو +6 هه ير إطاففي 
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* يستخدم الفستق غذاء لتقوية الأعصاب والدم » ويوصف للذين يقومون بأعمال 
ذهنية وعضلية . 

* زيت الفستق كثير التغذية غالى الثمن . 

فلية .. فودنج 7 وايش 

ور ررد ور ال 60 رائحة قوية » طعمه لاذع ضف بأنة 
مك الأعوان: عثر لاسكا يتحر عه ناد القال © وهوساكح لمش 


* ويصنع من الفليّة مشروب كالشاى- يشرب يدون سكر- لينعش الهضم ويفيد 
فى الأمراض الصدرية 0 وآلام الطمث » وحالاات المغص . 
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تستخدم الفاصوليا فى الغذاء إما خضراء » وإما يابسة . 

فالفاصوليا الخضراء مختوى على فيتامينات (أ) , (ب) ؛ (جب) , وبها كميات لا 
بأس بها من أملاح : الكالسيوم » والفوسفور » كما أنها غنية بالمادة الخضراء (الياخضور 
- الكلورفيل ) . 

أما اليابسة : فتحتوى على البروتين » والفوسفور ؛ وفيتامينات (بم » حم) . 

أما من افلح الو ل فى عروق الفاصوليا الخضراء مادة تسمى 
(اينوزيت 1205106) وهى مادة مقوية للقلب » ولذلك أقرٌ بعض الأطباء منقوع 
العروق الطازجة فى الكحول لتنشيط القلب وتقويته » ويؤخذ منه )١١١-1/٠(‏ نقطة 
أربع مرات فى اليوم . 

* كما وصفت الفاصوليا الخضراء بأنها غذاء جيد يعمل على مجديد كريات 
الدم البيضاء » يناسب مرضى القلب والمصابين بالضغط وسوء الهضم .. بشرط أن 
تكون طازجة » وهى مهدئة للأعصاب ٠»‏ ومدرة للبول ؛ ومقوية للكبد والبنكرياس » 
وتعطى فى خالات التقاهة + وبطء النهيجكو,الإعيء » والرمال البولية » والزلال:؛ 
والسكر » ونقص المواد الحيوية فى الجسم .. ويشرب عصير عروق الفاصوليا بمقدار 
نصف قدح فى اليوم . 

أما الفاصوليا اليايسة : فهى مغذية جداً » لأنها غنية بالكربوهيدرات ٠»‏ ويستحسن 
أن تؤكل بقشرها » لأنها مختوى على حممائر مفيدة .. وهى سهلة الهضم إذا أضيف 
إليها شىء من البقدونس أو الثوم أو السعتر أو غيرها من الخضراوات . 

* كماأتوصك الفاصوليا اليايسة للرياضيين » وذوى الأعمال الشاقة » والمراهقين 
وتمنع عن المصابين بالسمنة » والمغص المعدى » وعسر الهضم » وأمراض الكبد 
والأطفال الصغار لصعوبة هضمها » وكذا النساء الحوامل . 

* تطبخ الفاصوليا وتهرس وتستعمل كمادات للحروق والتهابات الجلد والقوباء . 


وهو معروف منذ القديم » ونسجت حوله أساطير كثيرة عجيبة » حتى كان العلامة 
(فيغاغورث) لا يأكله لزعمه أنه مأوى أرواح الموتى . 

ومن الناحية الغذائية » فلا يخفى ما له من قيمة غذائية كبيرة كغيره من البقول . 

* وفى الطب الحديث : وجد أن فى زهور الفول فوائد لإدرار البول » وتنشيط 
الهضم ؛ والتخلص من الرمال » وتهدئة آلام الكليتين ٠‏ ووقف القىء . 

وذلك بنقع )05١-65٠(‏ زهرة فى قدحين من الماء الساخن لدرجة الغليان » 
وشرب النقيع بعد أن يبرد عدة مرات فى اليوم . 

كما أذ لب القرلق الأخطر ]ذا على شري ققد لفن بالرمل والحصى » 
والتهاب الصفراء » والكليتين » والمثانة . 

* ونصح الأطباء ذوى المعد الضعيفة والمصابين بعسر الهضم بالامتناع عن تناول 
الفول . 


وهو نبات مشهدر » توسع فى زراعته الآن بمصر ء يحمل قروناً مثل قرون 
الفاصوليا » عليها زغب ناعجهولاما في قرون الياميا ٠‏ ويزرع كثيراً ة فى الصين واليابان 
وكوريا #والدرينا .. حتى أنه أصبح غذاء أناننا ف بعض هذه البلاد 5 
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ونظراً لارتفاع القيمة الغذائية فى فول الصويا » فقد بدأت الأبحاث تدور حوله » 
حتى قيل : إن فول الصويا سيحدث انقلاباً فى تغذية البشر . 

وبالإضافة إلى أهميتة الغذائية » فهو أيضاً دواء : 

* فقد وصف فول الصويا بأنه غذاء كامل سهل الهضم ؛ يساعد على بناء 
العضلات والعظام » يستخرج من حبوبه زيت ذو قيمة غذائية عظيمة ؛ ويمكن أن 
يقال إنه لي 0 
الد وى اا أجرك ا العلماء تخارب فى هذا الصدد 0 

فى دمهم 200 لع ل 0 الصويا 5 


2 0-5-3 


الكوليسترول فى دمهم خلال ثلاثة أسابييع من المعالجة . 

هذا » ويستخرج من فول الصويا مستحلب خاص أكثر فائدة من الحليب عق 
منه نوع من الجبن غنى بالدهن والفوس فور ء وهو نافع للأطفال ٠‏ والناقهين » 
ومرضى البول السكرى . 

نبات من الفصيلة الشوكية ؛ ساقه قائمة بسيطة من أسفل ؛ ومتفرعة قليلاً من 
أعلى » وهى أسطوانية خالية من الزغب » خشنة تعلو من قدم إلى قدمين . 

أصل هذا النبات من الهند ؛ ويستنبت كثيراً لأجل العصفر الذى يؤخذ من زهره؛ 
فيجفف الأزهار وتباع باسم العصفر » ولا يستعمل إلا فى الصبغ . 

* وأزهار القرطم علاج لليرقان كما قرر الأطاءم مك أيضاً أنها ول بمقدار 
درهم واحد . ويجب لذلك أن تختار الأزهار الجيدة الجديدة . 

* وحبوب االقرطم أغلظ وأقصر من رياح برربدا كانت نخلها رمن 
تستجمل لتخدية الطيور. ؛ووستخرج ديق يسمى زيت القرظم » يستعمله اطباء 
الهند دواء من الظاهر لعلاج الأورام الروماتيزمية » والأطراف المشلولة .. ويستعمل 
كذلك مدراً للطمث ٠‏ وفى أوجاع البطن » والأمراض الناشئة من انقطاع النفاس . 

* وتستعمل الحبوب فى أوريا كمسهل بمقدار درهمين مستحلباً فى أربع أوقيات 
من الاء . , 

* وقال أطباء العرب : إذا قشر القرطم أخرج الأخلاط المحترقة والبلغم » وحدّل 
السعال والربو » وفتح السدد .. وهو يضر المعدة » ويصلحه الأنيسون » ويشرب إلى 


عشرة دراهم / 
0 قرفسة ل 


هن زر يائية سحارة كتارم للقاق > لبا اط ري حمل 
فى الطب القديم : 

وصفت فى الطب القديم بأنها مُسكْنة » مدرة للبول ٠‏ ملينة » مخلو البصر , تقلع 
البثور والكلف من الوجه , وإذا خلطت بالعسل تنفع من السعال المزمن والنزلات » 
ووجع الجنب والكلى ؛ وعسر البول » وتخلل البلغم » وتتمسن الذهن ٠‏ وتلطف 
-١41-‏ 


الأغذية الغليظة » وتساعد على الهضم » وتفيد فى علاج الربو والزكام » وتفرح 
القلب ؛ وتنهى الصدر َ وتفتح سداد الكبد « وتقوى المعدة » وتفيد 8 علاج أمراض 
ومن انواع القرفة : 

: القرفة الحقيقية‎ -١ 

وهى ما يطلق عليها اسم قرفة فقط » وتسمى قشورها (فانيل) » ويقال إن كلمة 
(فائيل) مشتقة من الاسم اللاتينى (فانيلا» أى المزمار الصغير » بسبب الشكل 
الملتوى الذى يتميز به هذا النوع . 

وأشجار القرفة كثيرة فى سيلاك » والصين » والهند وجاوه » وسومطرة 2 
والفلبين » وغيرها .. تجنى قشور هذه الأشجار التى تنمو فى اللناطق الجافة بعد 
خمس سنوات من زراعتها » أما الأشجار التى تدم رفو فياطق الرطبة » فتجنى 
قشورها بعد تسع سنوات . 

* وحتوى قشور القرفة على زيوت طيارة قوية الفاعلية » شديدة الحرافة 0 ومواد 
تينينية » ومواد ملونة » ومواد نشوية » وحمض جاوى » و كريوفيلين وهى مادة بللورية 

* وقد ثبت أن القرفة م#للة منبة للقلب والمعدة والأمعاء » كما تثبه أعصاب 
الذوق فى الغم واللسان ؛ وتستعمل كمعرق ومدر للطمث 0 وطارد للغازات ٠‏ وفاح 
للشهية ؛ وتفيد ف علاج سوع الهضم .. ووجود الزيوت الطيارة يعطيها الرائحة 
والطعم العطرى المميز ؛ ولذلك تستعمل كمادة للتحلية ٠‏ ويفضل للحامل أن تتجنب 

* تستخدم القرفة فى علاج النزلات » والسعال » والام الكلى » وتنقية الصوت 
المصاب بالرطوبة ونزلاات البرد وهى طاردة للبلغم ؛ وتستعمل ف حالاات معينة من 
القىء وبعض حالات الإسهال » فهى قابضة بسبب وجود التانين .. ولهذا يجب أن 
يكون مشروب القرفة مخففاً حتى لا يؤثر التانين على الأغشية المبطنة للجهاز 
الهضمى . 

* وزيت القرفة الذى يستخرج بالتقطير لونه أصفر مائل إلى البنى » يصبح داكن 
اللون سميك القوام بمرور السنين .. يتكون هذا الزيت أساساً من ( سيناميك 


557ب 


ألدهيد) وهو يستعمل مادة للتحلية » وطارداً للغازات » ومادة عطرية قوية .. ويجب 
أن يحفظ بعيداً عن الضوء والحرارة .. كما يستخدم هذا الزيت محمراً للجلد .. 

أما الجرعة المناسبة والتى يمكن استعمالها كطارد للغازات فهى ٠ ١‏ , مللى . 

؟- القرفة الخشبية : 


وتسمى أيضاً (السليخة أو الدارصوص» .. وتكثر فى الصين » والهند ؛ وسيلان» 
وجاوه » وسومطرة . 

يحتوى هذا النوع من القرفة على 75-١١‏ 1) زيوت طيارة » بها نسبة عالية من 
(سيناميك ألدهيد) تبلغ 1/5 » ونسبة عالية من المواد الراننجية » بالإضافة إلى وجود 
التانين . 

وتستعمل السليخة كمادة للتحلية » ومادة عطرية » كما أنها مقوية للقلب والمعدة 
إذا استعملت بمقادير مناسبة » ولها تأثير قابض . 
- القرفة القرنفلية : 

وهى التى تسمى (الدارصينى) ؛ وهو تعبير فارسى معناه : شجرة الصين .. كما 
تسمى أيضاً : القرفة السيلانية » وبها أيضاً زيوت طيارة تبلغ )1١,7-,8(‏ : تانين » 
راتنئج : 

وحختوى الزيوت الطيارة على (هه- 560 1) سيناميك الدهيد . 


قال عنه أطباء العرب : إنه يقتل الدود ؛ ويفجر الأورام ؛ ويلحم الجروح ؛ وينقى 
السدد ؛ والطحال ؛ والكبد » والحصى » ورماده يذهب القلاع والحفر ..وبالعسل 
يزيل اله ؛ وسائر الاثار طلاء 2 ويسهل اللزوجات ا 0 وماؤه يعيد الصوت بعد 
فى الطب الشعبى الحديث : 

* يقول علماء التغذية : إن القرنبيط من أكثر الخضراوات احتواء على المادة 
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الفوسفورية .. فهو لذلك مقو للبنية » لأن الفوسفور من أخص مركباتها .. 
* وذكر بعض العلماء أنه من الخضراوات التى تخلل حمض البوليك » ونصح 
بأكله لهذا السبب . 


إلا أنه ثقيل على المعدة خاصة المصنوع منه بالبيض والمقلى .. لذا ينصح ضعاف 
المعدة بعدم تناوله . 


0000 سين جعي 
عن تالاير ١‏ 5 

قرتفسل لي 
ل سي ةد 


الخضرة 2 يعطى مجموعة كبيرة من الازهار المرمزية اللون 5 وتتسم البراعم الزهرية 
بالخضرة أو الحمرة قبل الجفاف » تتحول إلى بنية سهلة الكسر تشبه شكل المسمار . 

استعمل أطباء العرب القرنفل ؛ وذكروا له فوائد متها : أنه إذا استعمل خمس 
تنبه فى الجهاز الهضمى .. فإذا كانت حالة الجهاز جيدة نمت وظائفه على أحسن 
حال . 

وإذا استعمل هذا العقار بمقدار كبير أحدث تنبهاً قويا فى أعصاب السطح المعدى 
وسرى ذلك منه إلى جميع اجموع العصبى ؛ فسرت فى الدم قواعد القرنفل » 
فأثرت فى الأنسجة كلهاء ارت حركات فى الأعضاء .. من هنا وجد الأطباء 2 
الهضم. 

وهو يشجخ القلب بعطريته وذكاء رائحته » ويقوى المعدة والكبد وسائر الأعضاء 
الباطنة ؛ ويعين على الهضم 2 ويطرد الرياح المتولدة من فضول الطعام 8 المعدة 
ويقوى اللثة ويطيب النكهة ؛ وينفع من زلق الامعاء عن رطوبات باردة ؛ وينفع من 
الاستسقاء منفعة بالغة بتسخين الكبد الباردة وتقويتها . 

* وبالجملة : فهو من أدوية الأعضاء الرئيسة كلها .. وقالوا : إنه يدخل فى 
الأكحال التى تخد البصر وتذهب الغشاوة والسيل » ويقطع سلس البول وتقطيره إذا 
كان عن برودة » ويسخن أرحام النساء » وإذا أرادت المرأة الحبل استعملت منه عند 
الطهر من الحيض وزن درهم . 


جاع خ أ 


* يوصف القرنفل بأنه طارد للحمى » مطهر » معقم للمعدة ؛ يشفى من القروح 
والام 0 «والصرع 0 » ويساعد على الام لذن 

ا 1010 
فى هبوط المعدة وضعفها » وفى حالاات الإسهال والقىء وهبوط المقوى : 

6 يوصف مغلى القرنفل كمطهر للجروح وتخفيف الالام 0 ويستخدم زيت 
القرنفل فى تسكين آلام الأسنان » وذلك بغمس قطعة من القطن فى روخ القرنفل » 
وينقط بها على الأسنان الموجوعة ؛ فيزول الآلم حال . 


القراص عشبة ساقها مربعة الأضلاع ؛ وأُوراقَها_مسئنة كبيرة بشكل الا 
تكسوها والساق شعيرات دقيقة تؤلم اليد إذا لمستها ؛ وتثير فيها الحكة نا مر 
فصغيرة خضراء اللون بشكل عناقيد تدلل إلى ١‏ 

تختوى العشبة على مواد تلهب الجلد ؛ تدر البول » تنقى الدم #اومواة أخرى 
كر .. منهأ مادةا لسكرتين («أاترععاء5) وفى عتمييرة توي فى الماء كانت 
العشبة تستعمل مابقاً فى (الصناعة) إلا أنه ثبت بعد ذلك أنها مطهر فعال للجروح 
الملوثة » وفعالة حتى فى الحالاات التى لا يفيد فيها الينسيلين ومركبات السلفا .. 
تفيد فى تنشيظ الجسم » وضعف القلب » وتقلل من زيادة ضغط الده فى تصلب 
الشرايين » وتهدئ الاعصاب ؛ وتنظم الهضم .. وتستعما لكالا : 

* لوقف نزيف الأنف اقل اعنم لط معنا الم 
ل 

8 لتقوية الشعر : تفرك فروة الرأس يومياً بخل القراص ٠‏ ويجهرم يجهر الحا ل : يغلى 

1*4 اتعراغ طن المنية اللرومة اذى فزي انكرن امن ترما ل 
عل ى أن يستمر الغلى لمدة نصف ساعة ؛ يصعى المغلى بعدها . ويحفظ للاستعما 

د تؤكل الأجراء الغضّة من العشبة مع السلطة طازجة لتنقية الدم ؛ وجديد نشاط 


اهمع سم 


الجسم ؛ ووقف النزيف الداخلى فى المعدة والأمعاء » والبواسير » وأمراض تصلب 
الشرايين » وزيادة ضغط الدم » واضطراب الهضم » ويمكن أيضاً الاستغناء عن أكل 
الأجزاء الغضّة مع السلطة بشرب عصير )١756 - ٠٠١(‏ جرام من العشبة . 

* يستعمل مغلى الجذور بنسبة ملعقة كبيرة من الجذور المقطعة لكل فنجانين من 
الماء على أن يستمر الغليان لمدة عشر دقائق لعلاج المغص الكلوى ؛ لما لهذا المغلى 
من فائدة كبيرة فى إدرار البول . 


وهو عشبة يبلغ ارتفاعها نحو متر ونصف ٠‏ أوراقها عريضة من أُسَفل مدببة من 
أعلى تشبه القلب » الساق غليظة الحجم مستقيمة » الجذور متشعبة سمراء من 
الخارج بيضاء من الداخل .. 

يستفاد طبياً من هذه الجذور لاحتوائها على زيت طيار » ومادة (الإنيولين -10) 
آنا مع مواد صمغية ؛ ومادة (الهيليئين انه1161) وهى من أقوى المطهرات . 

وقد ذكر الد كتور رويحة فوائد القسط الشامى نوجز منها : 

* يستعمل من الخارج لمعالجة الجرب » وذلك بتدليك الجسم المصاب بمرهم 
يتكون من ٠١‏ جراماً من مسحوق الجذور ؛ ٠١‏ جرامات دهن حيوانى » وإبقاء 
المرهم فوق الجسم لمدة 4؟ ساعة » ويستحم بعدها المصاب بالماء الساحن والصابون » 
وتطهر ملابسه وملاءة السرير بالغلى . 

* كذلك يستعمل مغلى قوى التركيز من مسحوق الجذور لغسل الجروح ومنع 
تقيحها » ولمداواة الطفحات الجلدية الجافة » وذلك بتكميدها بالمغلى المصفى - بارداً 
أو ساخنآ - ويستحسن أن يستعان فى ذلك بشرب مقدار واحد من مستحلب. 

يحضّر بغلى ٠١‏ جراما من الجذور المفرومة فى فنجان كبير من الماء وشربه أثناء 
النهار على دفعات متعددة .. مع ملاحظة أن زيادة كمية المستهلك طيلة النهار من 
هذا (الشاى) إلى أكثر من فنجان ونصف أو فنجانين تسبب الغثيان والقىء . 

* أما من الداخل : فإنه يستعمل فى الإصابات الصدرية » لأنه يحل البلغم 
المتجمد فى القصبة الهوائية ؛ ويسهل عملية التقشع » فهو يفيد فى معالجة 
الالتهابات الشعبية والرئوية بجميع أنواعها بما فى ذلك السل الرئوى ؛ خخصوصا وأن 
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مادته المطهرة تضعف نمو الجرائيم وتقضى عليها كلياً .. وتخفف عسر النفس » 
ومحخد من نوبات السعال الديكى .. 

* وفى الجهاز الهضمى : يحسن الشهية للأكل » ويسهل إفراز المرارة .. ويعتقد 
بعض قدماء الأطباء أنه يزيل أيضاً أورام المعدة ويشفيها كما يشفى من فقر الدم - 
الأنيميا - ويقى الجسم من الإصابة بالأوبئة عند ظهورها 

* ويفيد استعمال جذور الراش أيضاً من الداخل فى إدرار البول » وتقوية الطمث 
عند النساء » وفى مداواة الا كتثاب النفسى . 

ولاستعماله من الداخل : يشرب من مغلى الجذور المفرومة مقدار )5-1١(‏ فنجان 
كبير فى اليوم بجرعات متعددة طيلة النهار » أو بمزج مقدار جرام واحد من مسحوقه 
مع مثله من عسل النحل ٠‏ لتعاطيه أثناء النهار بدفعات متعددة . 
الجثرر؛ زه الربيع (كعب التلج) » ومسحوق بذر 0-1 3 


قسطل .. أبو فروة 


يسمى أيضاً : شاه بلوط ؛ أى ملك الأرض... ويعرف فى بعض بلاد الشام باسم 


(الكستنة) . 
فى الطب القديم : 

وصفه داود الأنطاكى فى التذكرة فال : (قشره طبيقتان : الأولى كالصوف » 
ولذلك ب ح اس كي جد كيه الله 


نصفين . يضلح شحم الكلى ؛ وقروح المعدة » ويغذى غذاء جيداً » وإن أكل مشوياً 
0 قوقه الأشرنة المنفذة 0 عظيماً ٠‏ وقوى البدن 8 ١‏ 
أن 0 0 الفستق 500 تقول : إن شرب ورقه 00 
ا 0 ؛ وبعضهم يرى أن أكله يورث الوجه حمرة لا 
تزول) . 


فى الطب الشعبى الحديث : 


١0‏ ل 


وسكرية» ففيها غذاء الخبز .. والشمار غنية أيضاً بالأملاح المعدنية كالحديد , 
والكالسيوم » والفوسفور ؛ والمنجنيز » والكبريت . 

* لذلك ٠‏ فإن ثمار القسطل كثيرة الغذاء . منشطة ؛ مقوية للعضلات 
والأعصاب والشرايين 2 مقوية للمعدة » تفيد فى بناء خلايا الجسم ؛ توصف 
لمنهوكى القوى الجسمية والعقلية » وللنحفاء » والأطفال , والشيوخ ٠‏ والناقهين » 
والمصابين بة بر للم 0 والقروح 3 والبواسير كها تصلح الثمار لكل الأشخاض 
الأصحاء بشرط 0 تمضع جيداً حتى يتم هضصم المواد النشوية بواسطة اللعاب فلا 
تتأذى المعدة » ولا يحدث المغص أو الانتفاخ . 

وعلى المصابين بأمراض عسر الهضم ٠‏ والكبد » والسكرى ٠؛‏ أن يمتنعوا عن تناول 
القسطل . 

* هذا ؛ وتحتوى أوراق شجرة القسطل على حامض التينين وحامض العفص » 
وهى مفيدة فى حالات السعال الديكى . 

قديماً قيل ( كيف يموت من فى يستانه نبتة من قصعين) .. ويحكى أنه فى عام 
١‏ حينما اجتاح الطاعون مدينة تولوز الفرنسية » كان اللصوص الذين يسرقون 
الجبل ؛ والثوم . 
ويوصف القصعين كالاتى : 

* مستخلب القصعين : قبضة من الأوراق والأزهار لكل لترين من الماء الساخن 
لدرجة الغليبان .. يشرب من هذا المستحلب فنجان بعد الأكل كمَمَو ومنشط 
وهاضم؛ ويشرب منه قبل النوم فنجان لمكافحة الأرق » والكآبة » والعرق البارد 
ا متصبب. 

* مغلى قبضة ونصف فى أشر من الماء يستعمل لغسل البشرة وكدش مهبر 
والأمراض الجلدية . 


* والقصعين عموماً : مقو للمعدة والأمعاء » مفيدة لعلاج القىء والإسهال 


غ١‏ سه 


* تستخدم صبغة القصعين فى تنشيط الدورة الدموية » وذلك بأن يفرك الجسم 
بها .. ويجهز الصبغة : بأن تنقع قبضة من الأوراق فى ربع لتر من الكحول لمدة 
اسوعية لخن وحخفظط للاستعمال . 


د ه داود الأنطاكى فى التذكرة فقل :له نيت مشهور عريض الأوراق كر 
الأغصان وا مستعملٍ منه هنول كالجذور ٠‏ وقد يدفن فى الت إعرات اويطرى بالماء ليقيم 
زمناً طويلة “ون سن ندضا لا "لغيه ؛ ويهيج الباه وا جيه » ويصلح 
المدر ين ججرنة المعال مركا ده م لعن ؛ وهو الصلب المستدير 
القليل اليياض » إذا دق وجعل على الأورام أنضجها وات أحرق وذر على القروح 
أدملها .. وهو غذاء لذيذ يصلح القروح بتغذيته , ويمنع هذال الكلى » وهو ينفخ 
ويولد ريحاً غليظاً وسدداً ع ويصلحه العسل 71 السكنجبين 2:. 

0 يحتوىا على ذ نسبة عالية : من المواد السكرية والغروية وأملاح الفوسفور 

ب تدكيج هم 

ويسمى أيضاً : حنطة » .. وهو من أقدم ما عرف الإنسان من الغذاء ولذلك 

ل ل 7 


ويحتوى القمح على كثير من أملاح : البوتاسيوم » الصوديوم » الماأغنسيوم 
الفوسفور » الخديد » الكالسيوم » السيليكون ٠‏ والكبريت .. كما يحتوى على : 
النشاء والسكر عرولا ليلوز : وفيتامينات (أ) , (ي) . 

هذا » ونخالة القمح - الردة - لها أهمية عظيمة فى الغذاء والدواء .. ولذلك 
فإن الخبز الأسمر المشتمل على النخالة يعتبر المغذى الحقيقى والأنفع » لأن الخبز 
الأبيض الخالى من النخالة يفتقد إلى معظم المواد الغذائية من فيتامينات ومعادن .. 
فالكالسيوم يبنى العظام بواستليكورة قري الشعر وترنده لمعاناً » واليود يعدل عمل 
الغدة الدرقية؛ ويضفى على أكله السكينة والهدوء » والبوتاسيوم والصوديوم 
والماغنسيوم تكون الانسجة والعصارات الهاضمة. 

هذا » ويوصف القمح فى حالات كثيرة كالاتى : 

1498 - 


يستعمل مغلى النخالة كمهدئ للسعال والزكام الخفيف والحميات ؛ وذلك 
بغلى مقدار قبضة منها فى لتر من الماء » ثم يشرب هذا المغلى . 

* يفيد مغلى النخالة مع قليل من العسل فى حالات تقرحات المعدة والإمساك » 
وبدون عسل يفيد فى حالات الإسهال المزمن . 

هغل الوعه جيدا يمف النحالة يجمله ويتقيه من الكلف . 

* استعمال كمادات من النخالة مع الخل يفيد فى حالات الالتواءات المفصلية . 

* لعلاج الروماتيزم يمكن عمل حمّام من مغلى النخالة » وذلك بغلى كيلو 
جرام من النخالة فى خخمسة لترات من الماء لمدة نصف ساعة » ثم يضاف هذا المغلى 
إلى ماء الحمام . 

* يستخدم دقيق القمح كعلاج لتهيجات الجلد الملتهب :وذلك بعمل عجينة 
توضع فوق الجلد وتربط حتى الصباح » لتزول الالتهايات والأورام » وتخف الأوجاع. 

* إن الخبر غذاء ممتاز لا غنى عنه للإنسان » وأول طرق الاستفادة منه هو مضغه 
جيداً » كما أن الخبز الجاف أسهل هضماً .. لذا يستحسن مخميص الخبز ليسهل 
هضمه . 

* ومن السهل الحصول على الفائدة المنشودة من نخالة القمح الثمينة » بإضافة 
جرام واحد من مسحوقها إلى طعام كل شخص فى كل وجبة ٠‏ وإلى الأطعمة التى 
توصف بصعوية الهضم أو التى لا تعطى فائدة غذائية كبيرة . 

وهذه الكمية البسيطة تعطى نتائج مفيدة جداً فى حالات عسر الهضم والمغخص» 
ويمكن تناولها للكبار والصغار على السواء » وهى فى الوقت نفسه تعتبر تابلا من 
التوابل تعطى للطعام نكهة طيبة . 

* وقد ثبت علميآ أن تناول خبز القمح مع نخالته - الخبز البلدى - يقوى 
الأعصاب ٠‏ والدماغ » وأجهزة التناسل » والدم »والعظام » والأسنان » والشعر » 
ويعدل وظيفة الغدة الدرقية » وينشط العصارات الهاضمة » ويحفظ الجسم من عدة 
أمراض » ويعطيه الحيوية والنشاط . 

* ومن أصدق ما وصفت به حبة القمح (البيضة النباتية) 10 بذلك 
(د. فالنيه غ+6ماه/9) .. لأنها مختوى أكثر العناصر الفعالة والضرورية للغذاء . 


ا هجح ب 


وهو نبات عشبى ينبت فى الأراضى الرملية » والأدغال غير الكثيفة .. وهو نبات 
جميل الشكل » شديد المرارة » يسميه الألمان (عشبة الألف ريال) أى قيمتها 
العلاجية تساوى ألفاً من الريالات . 
فى الطب القديم : 

يقول ابن سينا فى القانون عن القنطريون : (ينقى الجراحات الطرية ؛ ويختم 
القروح العتيقة » ويابسه يقع فى المرهم فيدمل النواصير والقروح العميقة والجراحات 
الرديئة » وقد يملا الناصور قنطريونا ويشد فيصلحه .. عصارة الرقيق مع العسل نافعة 
لبياض العارض من اندمال القرحة فى العين » وينفع نفث الدم لقبضه وينفع غليظه 
ودقيقه من عسر النفس » ويسقى منه وزنث درهمين فى الشراب لذات الجنب البارد 
ويقتل الديدان » ويدر البول » ويسقى منه وزن درهمين للمغص وأوجاع الرحم) . 
فى الطب الشعبى الحديث : 

نظراً لتعدد منافع القنطريون » فقد سماه الألمان - كما ذكرنا - (عشبة الألف 
ريال) » فهو يقوى المعدة والأمعاء » ويفتح الشهية للطعام » ينظم عمل الكبد ؛ 
يقوى كريات الدم الحمراء . فيوصف لفقر الدم » ويبعث فى المرء الثقة بنفسه » 
ويفيد المرأة التى طال زواجها ولم تلد 2 مسحوقه يفيد القروح المزمنة ومغليه أو 
منقوعه يفيد فى حالات الأمراض الجلدية » كما يفيد المغلى فى علاج حالات 
تساقط الشعر » ويضفى على البشرة إذا غسلت به نقاء وليناً . 

وقد ثبت أن«أجزاء نبات القنطريون الصغير المزهر ختوى على مواد مرّة مقوية 
ومثيرة للشهية ولإفرازات الغدد . 

* يستعمل القنطريون فى علاج القروح المزمنة » وذلك بذر مسحوق العشبة فوق 
الجروح مرتين فى اليوم . 

* يستعمل منقوع العشبة أو مسحوقها - شرباً - أيضا لعلاج الجروح والقروح 
المزمنة وهو أيضاً يفيد فى علاج ضعف الشهية : وضعف المعدة » واضطراب 


 !هآ١‎ 


* يستعمل المنقوع أو المسحوق فى علاج اضطرايات الكبد ؛ وكذا أمراض 
الطحال ؛ والاضطرابات النفسية » وكذلك حالات الإسهال الحاد فى الصيف . 

ويعمل المنقوع بنسبة ملعة صغيرة لكل فنجان من الماء البارد » ويصفى بعد 
(5-/) ساعات »2 ليشرب طيلة اليوم بارداً وبجرعات متعددة . . وا منقوع مر المذاق 4 
لامكو رصي حول رادج رينت عبل” من العسل . 
نسبة الهيموجلوبين فيه . 

كما يوصف مغلى القنطريون فى علاج الملاريا وفتح الشهية.. حيث تغلى ثلاثة 
عيداك من النبات ع زهرة فى مقدار كوب ونصف من الماء ٠‏ ويصفى : ويؤخد 
صباحاً ومساء لمدة أسبوع » مع تخليته بقليل من السكر .. وتنضح الحامل والحائض 
بعدم استعمال القنطريوك. 


جد مس مع 


قهوة .. بن م 


يرجع تاريخ القهوة إلى زمن بعيد .. يحكى أن أعرابياً كان يرعى غنمه » وذات 
يوم لاحظ نشاطاً غير عادى على غنمه » وظل يراقبها حتى عرف أنها تأكل من ثما 
شجرة دائمة الخضرة ؛ وقرّ أن يتناول ُو الآخر من هذه الثمار .. وإذا هو يشعر 
بنشاط زائد وحيوية . وبدأ الراعى فى نشر قصته مع هذه الشمار » حتى شاعت فى 
ذلك الوقتث .. ومن هنا بدأ معرفة شجرة البن . 

وقد أطلق عليها (خمر الصالحين) إذا كان يشربها مجموعة من المتصوفين بقصد 
السهر للقراءة : 

وأشجار البن دائمة الخضرة » يبلغ ارتفاعها نحو ثلاثة أمتار -" بابي 
للمحافظة على طول معين لها .. تزهر الشجرة لأول مرة بعد بلوغها العام الثالث أو 
الرابع » أما ثمرة البن التى مخوى بذرتين » فهى بيضاوية الشكا 0-0 لونها فى 
اببداية أخضر داكناً ؛ وتنضج بعد حوالى ستة أشهر » ثم تتحول إلى اللون الأصفر 
فالاحمر القرمزى . 

تخقظ يدور الين الأسسي فى آران كير سنمور فى الماء. حرالق 74 سباعة عقن 
تتخمر وتخلص من المواد اللزجة العالقة بها » ثم تغسل وتجفف فى الهواء والشمس 


ا 


لمدة أربعة أيام » ثم تبدأ عملية التحميص التى تساعد على إنضاج البذور وإكسابها 
الرائحة والنكهة المميزة » وتتم فى أسطوانات معدنية .. وخلال هذه العملية يفقد البن 
بعض الأحماض 2 وتزداد كميهة الكافيين 4 وتتكون مادة جديده هى (الكافيول) 
المسكولة عن رائحة البن المميزة . 
دكسترين) , ١ - ٠١‏ 1 مواد دهنية تتكون أساساً من حمض الأوليك وبالميتيك:. 
ومن أهم المواد الفعالة فى القهوة الكافيين ؛ والتانين وإليه يعزى التأثير القابض 
للقهوة. 

وي يختلف تأثير الكافيين الموجود فى القهوة من شحخص لآخر حوب طباعه ومزاجه» 

وللقهوة تأثير منبه قوى فى الجهاز العصبى المركزى ؛ وخاصة جزء القشرة الغخية 
وللقهوة تأثير منبه على القلب » إذ تزيد الضربات زيادة بسيطة . 

* وتستعمل القهوة لمقاومة تأثير امخدرايضيكالاً فير : حيث تكون أعرض النعاس 
والتاثير المهبط فى الجهاز العصبى المركزى . 

* وللقهوة تأثثير خفيف مدر للبول .. وتستعمل القهوة غير المحمصة كعلاج 
للإسهال لاحتوائها على مادة التانين . 

* وكذلك تستخدم فى علاج بعض الحمى . 

ويمكن للشخص البالغ العادى أن يشرب فنجانين من القهوة يومياً دون أن يتأثر 
إلا أنه يحظر تقديمها للأطفال . 

* ولذلك فإن تناول القهوة بنسبة قليلة يعتبر مفيداً » فتناول فنجان واحد يعقبه 
شعور بالراحة يمتد عدة ساعات » نظراً لتأثير الكافيين فى الجهاز العصبى . 
القهوة بدون تناول أى طعام فغاية فى الضرر . 

* والقهوة إذا أسرف فى تناولها أصبحت سماً ناقعاً للجسم » لأنها تثير الجهاز 
العصبى ؛ وتؤدى إلى : الأرق الدائم 7 والتسمم المزمن » واضطراب الجهار الهضمى» 
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وتغير لون الوجه . 


داه - 


وتمنع المهوة عن الأطفال » وذوى الأمراض العصبية » ومرضى القلب والذين 
يشكون من الضغط المرتفع . 


وهو معروف ومشهور ؛ يزرع كثيراً بمصر » تستخدم البذور عد تمجه بي 
العلاج لاحتوائها على الزيت المعروف » ومادة هلامية ملينة ومسكنة للالتهابات 
والآلام . 
فى الطب القديم : 

عرف العادوج باستخدام بذور الكتان قديماً » وأطنب أطباء العر فى ذلك .. 
يقول داود الأنطاكى فى التذكرة : (بذر الكتان متى دق وضرب بالتيمخ والماء الحار 
حلل الأورام » وسكدّن السباع المزمن » وحمّر الوجه وحسنه » وأصلح الألوان طلاء » 
وأصلح الشعر ؛وإذا شرب أنضج أورام الرئة والصدر والحكهوالطحال.؛ وهو بالعسل 
يزيل الطحال » ويدر الفضلات كلها » ويغزر المنى ٠‏ وبالعسل والفلفل و الباه عن 
جربة » وهو يظلم البصر + وتصلحه الكزبرة » بفإتيهخم ارا ا 
ويضر الأنثيين ويصلحه العسل .. وشربته من ثلاثة إلى عشرة » وبدله مثله حلبة» . 

وقد استخدموا مغلى البذور كحمامات وحن لأجل التلطيف والإرخاء والتسكين 
للأجزاء الملتهبة أو المنقرحة .. وقد اشتهر هذا المغلى فى علاج أمراض المسالك 
البولية» فيستعمل لتخههيل إفرأل البول إذا كان هناك تهيج فى الجهاز البولى » وفى 
حالات وجود بول مدمم ركنا دحل الدور: فى عمل اللنعات قاع بيمعطرنها 
الجديد فى تركيب الضمادات التى توضع على الاورام الالتهابية والقروح المؤلمة » 
ويستعمل هذا الضماد حاراً ... ويجب حلق شعر العضو قبل وضعه عليه . 
فى الطب الشعبى الحديث : 

توصف بذور الكتان فى علاج, بعض الأمراض نينا نا ذكرة الد كقور اميد 
رويحة فى كتابه : التداوى باللأعشاب » نستخلص منها الاتى : 
من الخارج: 


تستعمل لبخة بذر الكتان الساخنة لمعالجة وتسكين الام التهابات المعدة وأسفل 
البطن 0 والتعهاب الغدة النكفية « والغدد الليمفاوية 2 والدمامل 0 والمروح الصلبة 


ل وه١ ‏ 


بمزجه مع الماء الساخن حتى يصبح عجينة مرنة » تفرد بين طبقتين من الشاش » 
وتوضع فوق الموضع المراد معالجته » وتغطى بطبقة أكبر من نسيج صوفى . 

مع زلال البيض ؛» ويدهن به الحرق برفق . 

من الداخل : 

مختوى بذور الكتان على زيت ومادة هلامية تلطف الجلد امخاطى وتسكن الامه .. 
ففى الجهاز التنفسى تزيل الام السعال الجاف - خصوصاً بعد الحصبة- ونحد من 
شدة نوباته » وفى الجهاز الهضمى تزيل الإمساك وخصوصاً الناحح عن تشنجات . 

* وبذر الكتان يسكن أيضاً آلام القرحة المعدية والمعوية » ونوبات المغص الناتج عن 
وجود حصاة فى المرارة أو فى الكلى وآلام التهابات الجهاز البولى .. وفى أى من 
هذه الحالاات يشرب )5-1١(‏ فنجان من مغلى البذور فى أليوم بجرعات صغيرة .. 
ويجهز المغلى بغلى ملعقة كبيرة من البذور فى ربع لتر من الماء لمدة ثلاث دقائق » 
ويترك المغلى بعد ذلك لمدة عشر دقائق .. إلا أن هذا المغلى لا يفيد كثيراً فى معالجة 
الإمساك .. ولذلك يفضل طحن مقدار (5-1) ملعقة من البذور » ويمزج المسحوق 
بقليل من الماء الفاتر » ثم يشرب المزيج كله مرة وأحدة . ويمكن أيضاً أحذ مقدار 
ملعقة صغيرة من البذور غير المطحونة فى الفم وبلعها مع جرعة من الماء فى الصباح 
وفى المساء .. ولتحسين طعم البذور » يمكن مزج مقدار ملعقة كبيرة من مسحوقه 
مع ملعقة صغيرة عسل النحل . 

* يستعمل زيت الكتان من الداخل لعلاج نوبات مغص حصة المرارة » وإنزالها 
إذا كانت صغيرة الحجم ؛ وذلك بشرب مقدار أربع ملاعق كبيرة من الزيت يومياً 
بجرعات صغيرة متعددة . 

كذلك تعالج قروح الأمعاء بشرب ثلاث ملاعق من زيت الكتان مرة واحدة فى 
اليوم . 


شجر ينبت كثيراً بالهند وجاوة ووسط أفريقيا » ثمره المستعمل فى الطب » والشمر 
حبوب حمصية الشكل ؛ أكبر حجمآ من الفلفل الأسود » طعمها حار فيه مرارة » 
رائحتها أقوى من الفلفل ولكنها مقبولة » مختوى على لوزة صغيرة صلبة . 

حلل الكيماويون الكبابة » فوجدوها مختوى على : زيت طيار » وراتئج بلسم 
وراتنج آخر ملون » ومادة صمغية ملونة . 
التأثير الطبى : 

تعتبر الكبابة من المنبهات » فإذا استعملت بمقدار )١71-7(‏ قمحة أيقظت القوى 
الهضمية ؛ وزادت فى الشهية » وأعانت على الهضم » فهى تستعمل لهذه الخواص 
مقوية للمعدة » وطاردة للرياح » ومحرضة لسيلان اللعاب . 

ولكنها إذا استخدمت بمقدار كبير كدرهمين أو ثلاثة كدّرت وظائف الهضم » 
وأحدثت مخصاً وإسهالاً . ومن خواصها أنها تستعمل فى علاج السيلان . 

وقد أطنب أطباء العرب فى ذكر خواصها » فقالوا : إنها ملطفة » شديدة التفت 
بده الأخقاءع عبرو برل سمهو عن ..حابية لطن عاتاففة بف قرحة 
اللثة» منقية مجارى البول » مصفية للحلق » مذهبة للصداع » أكلاً ومضغاً » مصلحة 
للأعضاء الباطنية مقوية لها ء فتنفع المعدة والكبد والطحال ٠‏ وإذا اكاك 
طيبت النكهة وعطرت النفس وحسنت اللثة » وإذا جمعت مع الشحوم حللت 
الأورام طلاء . 


أحسن مستحضراتها : مسحوقها » فيؤخذ جرامان منه ثلاث مرات فى اليوم . 


نبات ثنائى حولى من الفصيلة الخيمية .. أوراقه مركبة ذات أعناق طويلة عصيرية. 
فى الطب القديم : 

عرف الكرفس فى الطب » ذكر ابن سينا فى القائون :(أنه محلل للتفخ مفتح 
للسدد ؛ معرق » والكرفس البستانى فى أضمدة أوجاع العين » وأورام الندى الحارة » 
ينفع الكبد والطحال » ويحرك الجشاء » وليس بسريع الانهضام والانحدار » وفى بذر 
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الكرفس تغثية وتقيمة إلا أن يغلى .. يدر البول والطمث ؛ ينقى الكلية والمشانة 
والرحم) . 

* وقد نسب إلى النبى مله حديث جاء فيه عن الكرفس : «من أكله ثم نام 
عليه نام ونكهته طيبة » وينام آمنآ من وجع الأضراس والأسنان» .. قال ابن القيم 
رحمة الله تعالى فى الطب النبوى : وهذا باطل على رسول الله عله . 
فى الطب الشعبى الحديث : 

أظهرت التحاليل أن الكرفس يحتوى على فيتامينات () (ب)(ج) ء كما 
يحتوى على أملاح ومعادن كثيرة مثل : الحديد » اليود ؛ النحاس » المنجنيز ؛ 
الماغنسيوم » البوتاسيوم » الكالسيوم » الفوسفور .. بالإضافة إلى عناصر أخرئ مهدئة» 
وزيت طيار مع مادة (التربنين 216706267 » مواد هلامية » ونشوية » ومواد مدرة 
للبول . 

* يؤكل الكرفس طازجآ مع السلطة أو مطبوخاً مع الحساء » أو تسلق جذوره 
وتستعمل أيضاً فى عمل الحساء » وذلك يفيد فى تقوية الجسم وتنشيطه ٠‏ وبناء 
الخلايا » كما أنه مدر للبول » مطهر للدم » مضاد للعفونة وعسر الهضم » ينفع من 
أمراض الصدر والسمنة » والأرق . 

* يشرب من عصير الكرفس نحو نصف قدح يومياً لمدة ٠١-18‏ يوما لمعالجة 
الروماتيزم » والزكام » وضيق النفس » والسعال ٠‏ والبحة » والنقرس ٠‏ والتهابات 
اللفاضل :. 

* يشرب مغلى -أو منقوع - 7١‏ جراماً من الأوراق فى لتر ماء لعلاج نوبات 
الإغماء . أو يشرب نحو ٠١١‏ جرام من العصير ثلاث مرات فى اليوم . 

* يستعمل الكرفس من الظاهر لعلاج الجروح ؛ والدمامل » والتهاب المفاصل ؛ 
وتشققات الجلد نتيجة البرد .. وذلك بغسل الجروح بعصير عروق الكرفس » أو 
بوضع كمادات منه على الجروح والدمامل .. حيث يغلى نحو ١65٠١‏ جراماً من 
عروق الأوراق فى لتر ماء لمدة ساعة » وتغمر الأجزاء المصابة بالتشققات فى المغلى - 
وهو فاتر - لمدة عشر دقائق » مع حفظها من الهواء » ويكرر ذلك ثلاث مرات فى 
اليؤم:: 
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ي يستعما| الكرفس فى مجهيز غرغرة لعلاج تقرحات الفم » وبحة الصوت 0 
والتهاب اللوزتين . 

هذا ؛ وتؤكل الجدون: وال وراق نيكة أو مع السلطة )2 والكرفس موقا كير للتشاط» 
مقو جنسياً » هاضم للطعام ؛ مدر للبول ؛ لذلك يوصف عند معالجة الكليتين 
والمفاصل والروماتيزم 3 خافض للحرارة 2 مقو للضعفاء ِ مزيل للانقابض النفسى او 
الكآبة » والعجر الجنسى »٠‏ يؤكل أيضاً لإزالة السمنة . 

* ويصلح الكرفس لكل الأشخاص ذوى الصحة الجيدة ؛ ويؤكل نيأ مفروماً 
الهضم 0 وينصح بتناوله للمصابين بالسمنة 0 والسكرى 0 والتهاب الملماصل 0 
والكلى . 
كركديه 


يعرف 0 مصر والسودان بهذا الاسم ٠‏ وفى غيرهما من البلاد يعرف بأسم 
(الخماض الأحمر) . وهو نبات من الفصيلة الحماضية ٠‏ وله عدة أضينات 1 يحصر 
من كأ أزهارة الخسراء شرات يشوك يز دا أو ساسا + وهو شزاب "شعي مشهور 
تنسب إليه عدة فوائد طبية » ويسمى (شاى الكحة) . 

* يحتوى الك ركديه على أحماض نباتية تشبه أحماض التمر هندى التى تفيد فى 
ا سي لا ب ل نيت ثه على 
مفيك ل الصدر والربو وضعف المعدة اهاب ا ا 3 


وهو نبات له تاريخ عريق فى القدم ؛ ولسجت 0ك : 
فى الطب القديم : 
الحلبة على النقرس ٠‏ وينطل طبيخه على أوجاع المفاصل » وإذا خلط مع دقيق 
الحلبة وحل ويضصمد به نفع من النقرس ووجع المفاصل » وقال (ديسقوريدوس) : إن 
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أكل الكرنب ينفع من ضعف اليصر وس لبون ؛ وإذا مضغ ومص ماؤه 
أصلح الصوت المنقطع » وهو ردىء للمعدة » عصسرهة ه بالبيذ نافع من الطحال 
واليرقان» يدر البول والطمث » وبذره بماء الترمس يمتل الديدان) . 

فى الطب الشعبى الحديث : 

الكرنب من الخضراوات المتعددة الألوان والأحجام والأشكال » وإذا ما أحسن 
إعداده وتجهيزه أمكن اعتباره من الأطعمة ذات القيمة الغذائية العالية » بالإضافة إلى 
مزايأه العلاجية العديدة . 

ومع أنه من أشهى المأكولات » فهو يمد الجسم بالعناصر المعدنية » كما يعتبر من . 
الأغذية المفيدة للدم .. وهو يحتوى على نسبة عالية من الماء تبلغ حوالئى 197 ومن 
مزاياه العلاجية العديدة نورد النقاط التالية : 
التما ادر 

د يعمل على تقوية دفاعات الجسم نما 

# رقم التمثيل الغذائى للمواد السكرية » كما يوفر للخلايا مناخاً ملائماً 
لامتصاص الأو كسجية بطريقة طبيعية . 

* يزيد من الهيموجلوبين نظراً لغناه بمادة الكلورفيل . 

* يعتبر الكرنب من أغنى المواد الغذائية بفيتامينات (أ) » (ب) (ج) بالإضافة 
إلى احتوائه على فيتامينات أخرى .. كما أنه غنى بالفوسفور » والكالسيوم ‏ 
والحديد, والزرنيخ 0 والنحاس « واليود 0 والصوديوم : 

* يعتبر من مخفضات نسبة السكر فى الدم ما يجعله غذاء مفيداً للغاية خاصة 
لمرضى السكر . 

ويرى علماء التغذية ضرورة تناول الكرنب طازجاً وخاصة فى الحالات الآتية : 

* لتزويد الجسم بطاقة بدنية وعقلية تعنيه على أداء وظائفه الحيوية » ويجعل 
الجسم أكثر قدرة على مقاومة الإجهاد والتعب . 

* تقوية دفاعات الجسم الطبيعية وتهيئته للتصدى للعدوى . 


و9ه! - 


د مقاومة حالات الضعف العام والشيخوخة المبكرة 1 

* كما يرون أنه بالإمكان تناول عصير الكرنب كعلاج 00 الناسة عن 
اضطرايات الجهاز الدورى والقلب ؛ وأمراض الجهاز التنفسى » وأمراض الجهاز 
الهضمى ٠‏ وبخاصة التقرحات والمغص والطفيليات المعوية ا 0 التناسلى 
والبولى مثل : الحصوات ؛ والأملاح (ما عدا الأكسالات») » وكمدر للبول . 


وهو معروف ٠‏ منه ما يشبه البصل الأخضر فى شكله ؛ ومنه ما يشبه الثوم . 

وقد ورد فيه حديث نسب إلى رسول الله ملل جاء فيه : «من أكل الككراث ثم نام 
عليه الاين رب البواسير ' واعتزله 00 : قال 
ف 00 باطل . 
فى الطب القديم : 

7 (أبقراط) ولاس : أن لكراي زر لبوك ؛ ويلين المعدة » ويشفى من السل 
على اختناق الرحم . 

ويقول ابن القيم:زحمه الله :“والكراث نوعان : نبطى وشامى .. فالنبطى : هو 
البقل الذى يوضع على المائدة » والشامى : الذى له رؤوس ٠.‏ وإذا طبخ وأكل 1 
شرب ماؤه نفع من الببواسير الباردة اله سكن ندر ه وعسجن بقطران وبخرت به 

قرانن التى فيها الدود فيا لوعي كن الوجع العارض فيها اذا ديت 
المقعدة ببذره خفف البواسير .. هذا كله فى الكراث النبطى . 
فى الطب الشعبى الحديث : 

* وصف الكراث بأنه منشط للجسم » يساعد على بناء الأنسجة الحية » يفيد 
المصابين بالربو والسعال 3 والامساك 2 يه إذا فرم وأكل نيعاً : 

د وهو يرطب الالتهابات البدنية ا الشرايين ٠‏ المتصلبة ( ويشقوى الأعصاب 0 
ويفيد فْ حالاات الصرع » والتهاب المفماصل ؛ وأمراض المسالك البولية 2 وهو مدر 
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* كما أن عصيره يستعمل ظاهرياً مع الحليب أو مصل الحليب كغسول للوجه 
إآراية التقدودوالطم السلس .+ ومع و مق لا الدع وتكر قبل ٠‏ ميل 
لبخات على الخراجات والدمامل لإنضاجها وفتحها . 

* ولمعالجة حصر البول والتهاب المثانة : توضع كمادة حارة من كراث مسلوق 
مهروس ومغطى بزيت الزيتون على أسفل البطن 

* لإزالة الأنفان من الأرجل والأيدى : تنقع أوراق الكراث فى الخل لمدة 4 ؟ 
ساعة » وتدهن الأجزاء المضابة بالمنقوع قبل النوم » وفى الصباح يجرب قلع الأثفان؛ 
ويعاد العلا ج إذا لم ينجح 

د مغلى أوراق الكراث ينفع مطهراً ومعقماً للجروح ٠‏ ويسرع فى شفائها . 

* لإزالة الام لدغ الحشرات : يفرك المكان برأس الكراك 

* هذا ؛ والكراث مفيد جداً للصحة بسبب غناه بفيتامينات (أ) » (ب) »2 

.. وهو مفيد للسمنة ؛ والتهابات المفاصل «اتياض البول معاد : 
قد أثبتت التحاليل الحديثة أن الكراث يحتوى َلك حوالى 137 ماء .0.. يضا : 
بروتين » وكالسيوم » وفوسفور » وبوتاسيوم » ومنجنيز » وحديد » وكبريب »؛ ونسبة 
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يني كراويا اا 


فى الطب القديم : 

وصفت الكراويا بأنها تطرد الرياح تدر البول اله المعلة ؛ صم الطعام 
تنفع من ضيق"النفس منفعة عظيمة .. إذا أمسكت فى الفم حتى تلين ومضغت 
وبلعت .. وهى أنفع للمعدة من الكموث » وقريبة الشبه بفعل الأنيسون » وأجودها 
البستانى الحديث . 
فى الطب الشعبى الحديث : 

* مختوى الكراويا على زيت طيار منفث خفيف 7 الصدرية 
الخفيفة ؛ مساعد للهضم » طارد للغازات المعوية 2 ن للمغص بارأهم المواد 
التى يحتوى عليها هذا الريت مادة (الكارفون 111 ) وتوجد فيه بنسية 1319 ,2 


حا مم 


والليمونين أو السترين ؛ وهو الموجود فى زيت قشرة البرتقال . 

* تعطى البذور كحساء أو مستحلب لمعالجة اتتفاخ البطن ٠‏ كما تعطى أيضاً 
للنساء فى الأيام الأولى للنفاس لإدرار اللين . 

ويبحضر المستحلب بنسبة ملعققة صغيرة من البذور لكل فنجات من الماء الساخن 
لدرجة الغليان .. ويشرب منه ساخناً مقدار فنجان أو فنجانين فى اليوم . أما الحساء ؛ 
فيعما لد كي نامريج قليل من الدقيق الحمص بالماء » وتصفيتها بعد 
النضج بواسطة منخل أو قطعة من الشاش 5 

# تضاف الكراوية إلى ب بعض الأدوية لنع الملغص الناجم عن هذه الأدوية 07 
وبخاصة الأدوية الهاضمة والمليئة . 

* وفى بعض دول أوربا الشمالية تؤكل جذور الكراويا » وفى بلاد أخرى تضاف 
الكراويا - الخبر والفطائر والمريات لتساعد على 4 . 
ذلك أن بملاً كيس صتير من القمائى بل 0 يوضع فوق الطلن 

*# كما ذلك جدار البطن بزيت البذور لتسكين المغص ا معوى وطرد الغازات 3 
ولتسكين آلام أسفل البطن (رحم » مبيض », إلخ) يستعمل التدليك الموضعى 
بالزيت ١‏ » وكذا لتسكين الآلام الروماتيزمية . 
0 ؛ وججرعء معاد!< من النبيذ الأييض 0 0 المزيج إلى أن 0 
النبيذٌ» ويدلك موضع الألم بهذا الزيت : ويغطى بضماد صوفى ا 


فى الطب القديم : 
عرفت الكزبرة فى الطب القديم » وأطال الأطباء ذ فى ذكر فوائدها 01 ذلك : 
ن ماءها مع مع الخل ودهن / لورد ينفع من اله ورم الملتهسيية الظاهرة فى 0 لجلد 3 
والتتمضمض بماك والدلك به ينفع من العثين فى الفم واللسان ؛ وعصارتها تفشيد 
العين و تزيل روائح البصل والشوم إذا مصضغت رطبة ويابسة ٠‏ وهى تقوى المعدة » 


رت 


وتنفع من الإسهال » وتمنع اللهيب والعطش ؛ والحكة والجرب - أكلاً وطلاء - 
وماؤها بالسكر يشهى ويمنع التخم .. والكزبرة اليابسة تقوى القلب وتمنع الخفقان » 
وتخبس البخار عن الرأس خصوصا مع السعتر والسكر » وشرابها يمنع الهذيان والخلط 
ع السكر . 
فى الطب الشعبى الحديث : 

وفيت الكزيرة بأنها هاضمة » عطرية » مقوية » طاردة للرياح » مضادة للتشنج 
والصداع » تنفع من ضغط الدم وتصلب الشرايين - لأنها مختوى على نسبة كبيرة 
من اليود » وتجعل امتصاص الكحول فى الجسم بطيئاً » لذا » فإن السكارى يأكلون 
بعضاً من الكزيرة امحمصة قبل الشراب » فتبطئ ظهور آثار السّكر عليهم.. 

* ويستخرج من الكزبرة زيت عطرى يحتوى على نوع من الكحول اسمه 
(الينالول» وعلى الصنوبرين . 

* ويفيد منقوع 5١-175‏ جراماً منها فى لتر ماء لعلاج عسر الهضم . 
| * لإزالة رائحة الفم اق ٠ه‏ جراماً من الكزيرة مع 4٠‏ جراماً سكر ثبات .. 
ويسف من المسحوق ملعقة صغيرة بعد الأكل بساعة.مع شرب قليل من المأء بعده . 


كزيرة البثر ل 


وتسمى : جعدة القناة . 

وكزبرة البئر سرس شائع الوجود فى مصر وكثير من البلاد العربية » وأوراقه تشبه, 
الكزيرة » ومن هنا كانت التسمية .. وتسمى أيضاً (برشاوشان») وهى كلمة فارسية 
معناها : دواء_الصدر . 

كبوا رياه يقي وار فاك د مقطعة » خضراء جميلة ٠‏ ذات رائحة 
مقبولة رطعم قابض خحفيف : يكثر نمو كزبرة البثر فى الأماكن الرطبة وبجانب الآبار 
والسواقى والاماكن الظليلة . 

* وقد شاع استعمال كزيرة البئر عند أطباء العرب القدماء » وفى بلاد الهند فى 
علاج أمراض الصدر والنزلات البردية والزكام . 

* وتستعمل كزبرة البئر كطارد للبغلم . 
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* ومغلى كزبرة البكر يفيد فى علاج الربو » كما أنه مدر للبول . 

* وقد مجح استعماله فى علاج بعض الأمراض الجلدية مثل الشعلبة » حيث 
يدلك مكان الإصابة جيداً . 

* كما يستعم| خليط من مغلى النبات مع مغلى ورق الرمان فى غسيل الشعر » 
حيث أنه مفيد لفروة الرأس . 

* هلمأ » وتعتبر كزبرة البئر من المنبهات الخفيفة : ولذا يعمل منها منقوع لهذا 
الغرض بنسبة ٠٠٠١‏ ., 

وهى من الفواكه الممتازة ذات الأهمية الكبرى للجسم» منها أنواع كثيرة 
مختلفة الطعم والحجم واللون . 

وصفها ابن سينا فى القانون بأنها : تدمل الجراحات » تدبغ المعدة و تقطع 
العطش» تسكن الصفراء » تعمل البطن خصوصاً المجفف منها . 
بمرض السكر , لانه سهل الهضم والتمثيل . 

* والكمثرى تنظف المعدة والأمعاء ؛ غنيّة بالأملاح المعدنية خاصة المنجنيز . 

* تستعمل الكمثرى لمعالجة : ضغط الدم المرتفع خاصة فى سن اليأس » 
وتصلب الشرايين » وأمراض الكلى ؛ وكذا لتصريف الانصبابات الناتججة عن أمراض 
دفعات أثناء اليوم » على أن لا يتناول المريض فى هذا اليوم أيق: سائل آخر للشرب » 
وتكرر العملية مرتين أو ثلاثة فى الأسبوع . 

* وعموما : فإن الكمثرى مدرة للبول والصفراء » ملينة » مسهلة » تعمل على 
بناء الخلايا مغذية » مفيدة للمعدة » مهدثة » هرطبة . 

* هذا ؛ وأزهار الكمثرى لها خواص إدرار البول » ومغليها يفيد فى بعض حالات 
اضطرابات المجارى البولية « وخاصة التهاب المثانة . 
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هو من التوابل المشهورة .. ويعرف فى بعض البلاد باسم (ستُوت» . 
فى الطب القديم : 


تحدث أطباء العرب القدامى عن الكمون ٠‏ وأطالوا 0 ذكر فوائده » ومنها : أنه 
والنفخ » يقطع سيلان الرطوبات المرمنة كت 0 «التزيف» إذا قرب 

من الأنف وهو مسحوق وقد خلط بالخل » صالح للكبد » وإذا مضغ مم بالخا ل وابتلع 
00 اللعاب ٠‏ وإذا شرب بالخل سكن الفواق (الزرغطة) ' وهو يمتل الدود 2 

صني الريجه إذا صدل يعات » يفيد من تقطير البول وعسره » طبخه مع السعتر 

0 وجع الأستان والنزلاات 1 
العم أكر رن الأنيسون ري 2 إلا أنه ,ب الأغشية المواطلية » لذا يجب 

* مسحوقه ينقع فى بعض حالات الصمم ذروراً فى الأذن » وتفيد ضمادات منه 
فى احتمان الندى والخصية . 

ومن الوصفات التى يوصفه فيها الكمون : 

* علاج التشنج وطرد الغازات : 


توضع ملعقة كبيرة من الكمون فى لتر من الماء » ويغلى على النار .. يؤخذ من 
المغلى نصف فنجان قبل الآكل بنصف ساعة ثلاث مرات يومياً وللدة خمسة عشر 


5 

* لإدرار الحليب لدى المرضعات : 7 

ل ل ا ة » ويعطى 
للمرضعات. 
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0 أيضاً (بست) 5 اللياة كمه تعر أصلها (البانو) وهى يونانية 
الأصل .. أما الكندر فهى كلمة فارسية . 

* وأشجار اللبان صغيرة بها أشواك » ولها أوراق مركبة عكسية الوضع على 
الساق» وتزرع فى أفريقيا . 

* واللبان عبارة عن مواد صمغية وراتنجية ؛ يستخرج من الأشجار بعمل شقوق 
فى الجذع » فتخرج هذه المادة التى تكون فى بادئ الأمر بيضاء اللون تميل إلى 
الأصفر الخفيف مطّاطة القوام ؛ وعند تركها جف وتصبح شديدة الصلابة » ويتغير 
لونها إلى الأصفر الغامق . يحتوى اللبان على مواد راتنجية بنسْبة 17١-7٠‏ » ومواد 
صمغية بنسبة /50-571/ » بالإضافة إلى الزيوت الطيا رة بنسبة 1,8 / ؛ وهى صفراء 
اللون وذات رائحة بلسمية عطرية . . أما الرماد الناج من ترق اللبن فيحتوى على 
كريونات وكبريتات البوتاسيوم ؛ وكربونات الكالسيوم وأملاح الفوسفور 5 

* يستعمل اللبان أساساً فى عمل البخور » كما يدخل فى عمل الكحل 
المستعمل فى العين . 

* وقد استعمله القدماء #يكثرة فى علاج , بعض أمراض الصدر مثل السعال والربو » 
فهو مفيد ومقو للشعب » ومزيل للبلغم . 

* وأبخرة اللبان أكثر بلسمية وأقوى مفعولاً » بشرط عدم الإفراط فيها . 

* وقد ذكر أن بخور اللبال يفيك فى خلاج | بغطن اله ان الروماتيزمية أما 
مسحوقه 2 أنه دك اام" الأسنان 0 : 
وب 

* وطريقة استعمال اللبان فى علاج السعال والنزلات الشعبية : أن يغلى منه نحو 
ملعقتين كبيرتين مع خمسة حزم من البقدونس فى ماء كثير » حتى يتبقى من الماء 
نحو كوب واحد ؛ يصفى ويشرب نصفه صباحاً والنصف الآخر مساء . 
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* شجرة الكاكاو من الأشجار الجميلة » يبلغ ارتفاعها من ثلاثة إلى ستة أمتار . 
وكانت تسمى قديماً (تيوبروما كاكاو) أى غذاء الآلهة ؛ ومنها اشتق اسم الكاكاو . 
وثمرة الكاكاو بيضية مخططة » يكون شكلها بعد أربعة أشهر كالخيار .. تحعوى 
الثمرة ة على البذور حت الى المستخدمة فى الطب والتغذية - ومن هذه البذور أصناف 
كثيرة تتميز بأسماء مختلفة وتنوعها ناشئ من كبر الحجم ومقدار الزيت فيها 

* مخمص البذور فى أفران خاصة ؛ وتنزع المشور ٠‏ ثم يطحن اللب ويصدر إلى 
الأسواق ويسمى بالكاكاو التجارى 2 الذى يحتوى على عناصر غذائية كثيرة وهى : 
مواد دهنية تعرف باسم (زبدة الكاكاو) 1١7 ١‏ مواد بروتينية » 1١١.5‏ مواد 
6 ألياف . 

ين 00 00 0 0-6 هذه النسبة العالية من اعقو به صعب 
ساخنة » فينصهر 0 ار فصله .. أما - 0 06 5958 مسحوق 
الكاكاو . ويعد ذلك يصبح مسحوق الكاكاو محتوياً على ١١‏ -ه١1/‏ فقط من 
(128600501010) وهى مادة تشيه فى جوهرها الكافيين الموجود فى القهوة والشاى » 
وهى تعمل على سرعة ضربات القلب » وزيادة الدم المندقع من القلب بفعل انقباض 
عضلاته » كما تزيد فى نشاط الخلايا الكلوية . 
استخدامات زبنعه العاكاو: 

لهذه الربدة تبر مج واضح ِ 1 د لبسط الأنسجة الحية » وتلطيف الجلد 2 
كا انكر كونها ملطفة ومسهلة للئفس فتهي ايفان اجات » والنزللات »2 
والالتهابات الشعبية والرئوية . 

# وتستعمل بكثرة فى عمل الكريمات والمراهم واللبوس 2 وأصيحيةق زبدة 
الكاكاو معروفة فى علاج تششق الشفتين وحلمة الثندى والشرج 

* يضاف مسحوق الكاكاء إلى الماء المغلى مع الحليب » ويشرب فيكون غذاء 
مقوياً ومنشطاً .. ولا كان الكاكار من المواد الدسمة ؛ فإن الإكنا ر منه ضار بالجهاز 
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الهضمى 2 وينبغى لمرضى الكبد والمفاصل الابتعاد عن تناوله : 

* والكاكاء هو المادة الأساسية فى صناعة الشيكولاتة » وذلك بإضافة بعض 
تغذية وأسهل هضماً .. وقد يضاف إليها أيضاً اللبن والزبد ومح البيض فيتكون من 
ذلك غذاء نافع للضعفاء . 
استخدامات قشور بذور الكاكاو : 


يحضر منها مادة (الفيوبرومين) التى تستخدم طبياً كمنيه للجهاز العضيبى 
ا مر كزى» وكمدر للبول 5 أما كمية الثيوبرومين والكافيين الموجودة فى مسحوق 
الكاكار التجارى فهى غير كافية لجعل هذا المشروب من المشهويات المكإيق ا ويقتصر 
على كونه مشروباً مغذياً. 


وصفه داود الأنطاكى فى التذكرة فقال : (هوينتت ربيعى غليظ الورق » شن 
أخرش إلى السواد » يفرش على الأرض ».وساقه مزغب بين خضرة وصفرة كرجل 
الجراد ؛ أصول فروعه دقائق بيض » وفى وجه الورق فقط بيض أيضاً كبقايا شوك أو 
زغب » يرتفع من وسطه ساق نحو ذراع فيه زهر يخلف بذرأ ممكديرا لعابياً يبلغ 
بحزيران .. ينفع من الجنون والوسواس ٠‏ وأوجاع الحلق والصدر والرئة » والسعال » 
واللهيب ؛ ويكون من عصيره وعصير التفاح والزبيب شراب نقل فى الخواص أن 
أوقية ونصفاً منه تعدل رطلاً من الخمر الخالص فى شدة التفريح مع حضور الذهن : 
وهو يضر الطخال ؛ ويصلحه الصندل) . 

هذا وجميع أجزاء النباتات غروية فيها قبض د بعكئزة للبول #ضادة 
للالتهابات »منقوعها يعطى للأطفال لعلاج نزلات البرد » ومستحلب الأوراق مع 
الازهار ينقى الدم ٠‏ ويقوى القلب . 


لسان الحمل .. زمارة الراعى 


ويعرف أيضاً باسم (آذان الجدى» .. وهو نبات عشبى يبلغ ارتفاعه نحو نصف 
مترء تنبت أوراقه فوق الأرض مباشرة » وهذا النيات على ضروب ثلاثة : 


* لجان الحمل البستانق ولسان الحمل المتوسط 0 ولساك الحمل الكبير ٠‏ وهى 
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وإن اختلفت فى شكلها الظاهرى إلا أنها تتشابه إلى حد كبير فى الصفات والطبا ع. 
فى الطب القديم : 

يقول داود الأنطاكى : (ينفع من السل والربو » ونفث الدم » وقروح الفم » 
والرئة» واللشة » والطحال » وحرقة البول » والنزف » شرباً .. والأورام طلاء ٠‏ والمرح 
ويصلحه العسل ٠‏ قيل : والطحال ويصلحه المصطكى) 1 
فى الطب الشعبى الحديث : 

* يحتوى نبات لسان الحمل على مواد هلامية وجل وكوزيد الإيكركن -ناث) 
(10سمعلا[0 قلطنت وهو مقشع ومضاد للإسهال ولتجليط الدم ١‏ 

* يوصف النبات فى وصفات كثيرة » ذكرها الدكتور رويحة » نستخلص منها 
الاتى : 
الجروح م الغرض تغسل الا وراق الغخضة جيداً ثم تهرس وتوضح فوق موضع 
الإصابة؛ فتسكن 8 فتسكن الألم والحرقان 2 وتساعد على الشقاء السريع 1 

* كما تستعمل | الأؤراق المهروسة بالطريقة نفسها بمعالجة د الدوالى 
الساقين 0-0 وتوضصع 2 الحذاء )2 زالة التعب لالم من الأقدام المتعلة 0 
الطويل . 

* تستعمل هذه الأوراق فى تسكين آلام الأسنان بمضغها فى الفم 

#* لعلاج التهاب الأذن البسيط والمتوسط الشدة تقطر بضع نقط من عصير 
الأوراق الغضة داخل الأذن . 
من الداحل : 

2 يستعمل المستحلب 5 الشراب 1 و العصير أ العيتنا ل أو اللبين لمعالجة الأمراض 
لصدرية على الأخص : السل والسعال الديكى والربو ؛ ولمعالجة سوء الهضم من 
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اضطرابات المعدة والكبد والإسهال » ولطرد الديدان المعوية » ولمعالجة التهابات المثانة » 
والتبول فى الفراش أثناء النوم » ولتقوية البنية عند الضعفاء من الأطفال . 

بون سحلي سرنة ١‏ 3ك وتنك سبح نر أرق قرو لكل 
فنجان من الماء الساخخن لدرجة الغليان » ويعطى منه (73-5) فناجين يومياً محلاة 
بالسكر النبات أو العسل . 

نالفو سعيال كلى اقنية رخفت الأ زرف العو تبانلا 
العسل وقليل من الماء لمدة نصف ساعة » ويمكن حفظه بعد ذلك فى زجاجة 
محكمة السد لمدة سنة كاملة » ويعطى منه ملعقة صغيرة ثلاث مرات فى اليوم . 

- ويعمل المليّس : بغلى العصير مع السكر بدلا من العسل . ثم صبه فوق بلاطة 
مطلية بالزيدة أو الزيت » وتقطيعه وهو ساحن بسكين مطلى بالزبدة أيضأ قطعأ صغيرة 
تبرد ومجفف للتخزين . 

- أما بالنسبة للسان الحمل الكبير » فبالإضافة إلى كل الخواص الطبية السابقة 
فإن لأوراقه - وهى عريضة كمضرب التنس فيصن خاصة ,؛ حيث تستعمل 
للإقلا ع عن عادة التدخحين .. وذلك بشرب ملعقة صغيرة من مستحلبه كل ساعتين 
لإبطال الرغبة فى التدخين وجعله غير مستساغ .. ويعمل المستحلب بنسبة ملعقة 
صغيرة من الأوراق الجافة المفتتة لكل فنجان من الماء الساعن لدرجة الغليان . 


فى الطب القديم : 

كان القدماء يأكلون اللفت مشوياً كالبطاطا ا (ديوسقوريدس) أمر 
مرظ أن يستحموا يماء اللفت .. وأن القابلات فى العصور القديمة كن يضعن 
كماداتتا من اللفت على أنداء المرضعات المتورمة لإدرار الحليب . 

أما عن فوائده الباقية التى عرفها قدماء الأطباء فيقول داود الأنطاكى فى التذكرة: 
(إنه يدر الفضلات كلها خصوصاً البول » ويفتح السدد ؛ وينفع من السعال .. 
وبذوره أبلغ فيما ذكر خصوصاً فى تهييج الباه وتفتيت الحصى 3 وعروق اللفت إذا 
هرست ووضعت على الورم حللته ؛ وععصارته مجلو الكلف » ودهن بذره المعروف 
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بذهن السلجم يطرد الرياح الغليظة والإعياء طلاءٌ وأكلا .. وهو يولّد الرياح » 
ويصدع الحرور » ويصلحه السكنجبين) . 
فى الطب الشعبى الحديث : 

* وصف الطب الحديث اللفت بأنه : مجدد لنشاط الجسم » مطهر ؛ مدر 
للبول؛ مرطب ؛ نافع للصدر » ملين ؛ مزيل لتعب » مفتت للحصى » مهدئ 
للسعال نافع للنزلات الصدرية » ومضاد للسمنة . 

- ويستعمل لذلك متقوع اللفت فى الماء أو الحليب . ٠٠١‏ جرام لكل لتر من 
الماء أو الحليب» وتنشرك. 

* لتفتيت الحصى 57 مغلى 1" جرامات من بذور اللفت مع زهر الريزفوك .. 
ويفيد هذا المشروب أيضاً فى علاج أمراض البرد والسعال . 

* أكل اللفت نيئاً يفيد فى حالات حب الشباب والإكزيما . 

* تستعمل غرغرة اللفت فى علاج الخناق ب2"وتّجهز الغرغرة بسلق لفتة كبيرة 
بعد تقطيعها فى نصف لتر من الماء . 

* لمعالجة تشقق الأيدى والأرجل نقيجة البرد اللخ لفك هرما قط 
نصفين شرك بي لكان تسوس عن .. ويفعل هذا بالخراجات . 

* ولأن اللفت متوشط المضكهي. عكب لأاواميى ذرئ الأ يناد رالعد الضعيفة . 
ولي ذوى الأمعاء السليمكإنٍ يتناولوا منه يكثرة يشرط أن يكون طازجاً عي د 1 
لأن المسن منه صعب الهضم . 

* والأفظل ليخه حتى لا لا يود أرياحً كثيرة وتتصح الأعهاف البديرة اذل 
بسبيييقلة غة؛ وكذا الأشخاص المعرضون للإصابة بأمراض جلدية يسبب غناه 
بالجبريت؟ 

وس قن برضي النكر » وضيعاق الكبد والمدة والأمغاء . 


000 
7 


فى الطب العديم : 


* الليمون من أقدم الأشجا رالتى عرفت الع ره المصريون القدماء واستعملوه 
فى طبهم » وبخاصة فى مكافحة السموم مركت بعلن عليدةا سم (بنزهير) » وهمى 


إلا( - 


كلمة فارسية معناها (مضاد للسموم) .. عدد داود الأنطاكى فى التذكرة كثيراً من 
فوائد الليمون » فقال : (يطفئع اللهيب ٠‏ والصداع , والعطش » والقىء » والغثياك » 
وفساد الأطعمة .. ويقاوم السموم كلها » ويفتح الشهية » ويعدل الخلط » ويمنع 
فساد الأغذية أكلاً » وقشره أشد مقاومة للسموم » وبذره أعظم » حتى قيل : إنه يبلغ 
رتبة الأترج ..وكلما خف قشرة كان نقياً من الأغشية حلل المغص والرياح » وإن 
جفف بجملته وسحق مع وزنه من السكر واستعمل أزال البخار والدوخة ؛ رفتح 
السدد .. وحماضه يجلو الكلف والبهق والنمش والحكة .. وإن جمع ورقه وزهره 
وقشره فى معجون عادل الياقوت فى تفريحه .. وهو خير من الخل للمرضى » وإذا 
أخذ مملوحا قوى المعدة وأزال ما فيها من الوخم .. ومن خواصه إزالة الزكام شما) . 
فى الطب الشعبى الحديث : 

* يعتبر الليمون من أغنى الثمار احتواء على فيتامين (ج) الواقى من مرض 
الأسقربوط ؛ ومن أعراض هذا المرض : الصداع » وضعفى عام الجسم » وسوء 
الهضم ٠‏ وتآكل الأسنان » وإدماء الجلد وتبقّعه » وتضحخم الأطراف والمفاصل . 

* ويحتوى الليمون كذلك على فيتامين (ب) .. ولو أخذنا ٠٠١‏ جرام من 
عصير الليمون لوجدناها تختوى على : 

* 07 مللى جرام فيتامين (ج) » 0٠‏ ميكروجرام من الفيتامين الواقى من 
التهاب الأعصاب ؛ ١م‏ ميكروجرام من النياسين الواقى من البلاجرا , 4٠‏ 
ميكروجرام ريبوفلافين اللازم لتنظيم عمليات الأكسدة والعمثيل الغذائى والدمو 
بالجسم . 


* كما يحتوى عصير الليمون على نسبة عالية من السترين الذى يعمل على 
تقريةيكي الأوعية الدموية . 

* ومن المواد الغذائية التى مجدها فى عصير الليمون : 

1 مواد كربوهيدراتية 0 كالسيوم 3 بوتاسيوم ) حذديك .. وهذه ا مر كبات المعدنية 
تعمل على المحافظة على المعدل القلوى الذى يجب أن يكون عليه الجسم . 


* ويستخدم عصير الليمون فى علاج الطفح الذى يظهر فى ويف الفم وجدره 
والتهاب اللسان 4 وذلك بعس المكان المصاب : 


1/05 مس 


* وقد استخدمه قدماء المصريين فى تقوية اللثة وقتل الميكروبات المسببة للتعفن » 
وذلك عن طريق التدليك به يوميا . 

* أما غرغرة عصيره فيمكن استعمالها فى علاج التهاب الحنجرة بعد تخفيفه 
بالماء » وإضافة كلورات البوتاسيوم بنسبة 17 . 

* إضافة محلول ملحى يحتوى على ١‏ من عصير الليمون إلى مياه الشرب يفيد 

* ولعصير الليمون أثر فعال فى علاج النقرس «(داء الملوك) » إذ يذيب الاملاح 
المترسبة فى المفاصل » كما يفيد فى علاج الروماتيزم والصداع وضربة الشمس » 
وذلك بعمل كمادات على الجبهة . 
بفيتامين (ج) ؛ حيث لا يستطيع الجسم اختزان كميات كبيرة من هذا الفيتامين؛ 
وإنما يحصل عليه أولاً بأول من مصادره الطبيعية . 

* وقشر الليمون ذو رائحة عطرية جميلة » ومنه يتم مخضير العطور وماء الكولونيا.. 
وبالإضافة إلى ذلك : فهو يستخدم مقوياً وطارداً للغازات .. أما الزيت المستخرج من 
هذه القشور فيدخل فى صناعة الأدوية الطاردة للديدان . 
ويدخل فى الادوية المقوية » والمساحيق الطاردة . 

* والليمون عموماً ينشط العضلات » يساعد على مقاومة التعب والبرد » وقد 
أجريت مارب تحديثئة على الحيوانات الصغيرة » فظهر أن التى أعطيت من عصير 
الليمود واستفادت من فيتامين (ج) كانت تقاوم البرد الشديد أ حدر م : غيرها لمي 
ل مط )نه .. وتبين سير اتير عاد ا براقي الكتفاء ا 


يفتك بالغدة الدرقية . 


ٌ * يوصف الليمون لكل الناس » وفى جميع الأعمار بلا استثناء » بشرط أن 
يخقف بالماء . إن عصير الليمون الصافى يؤذى فى بعض الأحيان لأن ما يحويه من 
ل احام كا واي يده لكر السو 


حت لاعت 


العصير المركز .. فهو يؤدى إلى حروق المعدة » والإضرار بمينا الأسنان .. مع أن 
تناول العصير مع الماء الفاتر صباحاً على الريق له فوائد عديدة منها : 

* طرد السموم من المعدة » والكبد , وحماية خخلايا الجسم ؛ وتعزيز أجهزة 
الدفاع . 

وعلى هذا يمكن إعطاء عصير الليمون حتى للأطفال يفك شل ضاف إن 
حليب البقر الى يقثم القع عوضا عن :ليب الأم .: 

- وبالإضافة إلى ما سبق ؛ فإن هناك وصفات طبية شعبية أخرى أساسها الليمون 
منها : 

* لطرد الديدان من اا دن ليمونة كاملة بجميع محتوياتها 5-5 فى 
الماء لمدة ساعتين .. تعصر الليمونة بعد ذلك فى النقيع ويصفى » ويضاف إليه العسل 
ويشرب قبل النوم .. وتكرر العملية إذا لزم الأمر . 

* لمعالجة احتقان الكبد : تقطع ثلاث ليمونات » وتغمر فى الماء المغلى مساء » 
ثم يشرب هذا الماء صباحاً على الريق . 

* محاربة السمنة : ينقع قليل من الكمون فى ماء مغلى مع ليمونة مقطعة ؛ 
ويترك طوال الليل » ويشرب صباحا على الريق . 

* لعلاج انتفاخ المعدة والأمعاء : يؤحذ )٠١-5(‏ نقط من عصير الليمون 
وتمزج مع قليل من العسل » ويؤخذ جرعات . 

* لتنقية الدم : يشرب حوالى ٠٠١‏ جرام من عصير الليموك يومياً . 

لرقنة ني الأشر ردل الأش قطي در القطة الببلة هي ليوف + 

* لعلاج السعال : توضع ليمونة فى ماء يغلى على النار لمدة عشر دقائق » يلين 
فيها جلد الليمونة ويصبح مرناً » تخرج الليمونة وتقطع نصفين » تعصر بعد ذلك 
ويصفى العصير فى كوب به نحو ملعقتين مع الجليسرين .. يملا بقية الكوب 
بالعسل ويمزج الخليط جيداً .. يؤخذ من هذا الشراب ملعقة صغيرة فى حالة التهاب 
القصبة الهوائية . وفى حالات نويات السعال المزعجة أثناء الليل » تؤخذ ملعقة صغيرة 
قبل النوم » وتؤخذ مثلها أثناء الليل .. أما فى حالات السعال الشديدة جداً ؛ فيؤخذ 
من الشراب ملعقة صغيرة فى الصباح بعد النهوض من الفراش مباشرة » وثانية قبل 


- ١975 - 


الظهر » وثالئة عند العصر ء ورابعة قبل العشاء » وخامسة قبل النوم . على أن يخفض 
غذه هذه الجدر عاك تدس عا طهر ين ا 
استخدام الليمون فى جميل البشرة : 

* لإزالة الزيوان الأسود فى الوجه : يرطب الوجه مساء بالماء الحار » ثم يطلى 
هرة أخرى بالماء الحار » ثم تعطر الزيوانات بين الاصبعين بقطعة من القطن ٠‏ وتكرر 
هذه العملية لمدة أسبوع د 

* والليمون مفيد جدأً للبشرة » خاصة البشرة الدهنية أنه وفيا ويغذيها, 
ويجعل انتنجتها نشكد وتتماسك .+ كما أنه :فعال شد المستامات الكبيزة 
: ولعمل قناع الليمون تعصر ليمونة » ويمزج عصيرها ببياض بيضة مخفوقة .. 
تغسل البشرة جيداً ويجفف » ويدهن الوجه بالمزيج مع ترك مسافة حول منطقة العين 
9 يترك هذا المريج على الوجه مدة ربع ساعة تقريباً حتى يجف .. يغسل الوجه بعد 
ذلك بالماء الفاتر مع استخدام قطعة من القطن للتنظيف . 

* كما أن عصير الليمون مفيد جداً لفروة الرأس » ولذلك تدلك بالعصير » ثم 
تغسل بعد ذلك يالماء الفاتر . 

* ولأن الليمون قابض للأوعية الدموية » فهو مفيد فى تضميد الجروح .. ولذلك 
تغسل القروح المتقيحة بعصير الليمون . 

أظهرت التحاليل كثيراً من نخصائص اللوز الطبية والغذائية » ومنها : 

* يوصى بتناول اللوز للحوامل والمرضعات ٠‏ والرياضيين » ومرضى الأعصاب » 
والمصابين بالوهن الجثمانى والعقلى ؛ ومرضى الجهاز البولى ؛ والمعدة والامعاء 3 

* يفيد اللوز فى تقوية الدماغ » والنخاع الشوكى ٠‏ والجهاز العصبى ؛ والنظر » 


هل/ا! - 


* حليب اللوز يعطى للمصابين بالتشنج » والتهاب المعدة والأمعاء » ومسالك 
التولبوفقان القلت #دزنويات الشعال, 


ايت اللو قطن تالاه الاشتنافات اندرو يمل بيه تلك ونا عق 
كبيرة بين وجبات الطعام لإنزال الرمال البولية . 

#المعالجة الخزوق وأمراض الجلد يدهن الأماكو المصالة بويت اللو 

* لعلاج الام الأذن تنقط قطرات من زيت اللوز فى الأذن . 

* لتخفيف الام الشرج والبواسير تدهن بمزيج من زيت اللوز والييض 

* يغلى مستحلب اللوز مع القمح فيكون غذاء للأطفال 

يديد 3 ورق ٠‏ اللوز الحلو مع أزهاره فى طرد الدود وإدرار البول . 


فى الطب القديم : 
يقول داود الأنطاكى فى التذكرة : (المحلب مقو للتحواس مطلقاً » يمنع الخفقان 
وضيق النفسشٌ » ونفث البلغم ٠‏ والرطوبات ار ٠‏ وينقى المعدة : ويحل الرياح 
الغليظة ؛ وأوجاع الكبد والكلى والطحال » وعسر البول وتقطيره شرب ... ويسسّن مع 
اللوز والسكر بالغاً مع فتح السدد ارارق الكل والجرب وينقى البشرة » 
ويطبخ مع السذاب والقسط والمصطكى فى الزيت باستقصاء فينفع ذلك الدهن من 
الفالج والكزازة واللقوة واتصصيشة » والمفاصل , والنقرس » والأورا م ء شرباً وطلاء » 
0 امار الشجرة تشد البدن » وتذهب الرائحة الكريهة ٠‏ «تطرد الهوام 
مطلقاً » والحب يسقط الديدان بالعسل كا ا ل الخيز انهضم يئر 


ثم 


7 شيعا 0 شيناء وبطاصية لاعن سا بيه الأعضاء الضعيفة ينا ؛ ومن داوم م على 
الاغتسال به فى الحمام منع النزلاات ( مجر 5 ويزيل الغنى وأوجاء الكبد والجنين 
والظهر) 2 
فى الطب الشعبى الحديث : 

* يوصف قشر محلب كمسكن للسعال » مقو للحواس ؛ يمنع الخفقان وضيق 
النفس .٠‏ وهو ينمى المعندة 3 ويساعد على العتخلص مع اوجصاع الكبد والكلى 
والطحال. 


كت 


* وإذا خلط مع اللوز والسكر ساعد على زيادة وزن الجسم النحيف 

* كما يستعمل المحلب فى علاج الرعشة والنقرس والام المفاصل والأورام » 
وذلك عن طريق استخدامه فى إعداد المراهم » أو كشراب . 

* ومسحوقه مع ماء الحمام يمنع يمنع النزلات ويزيل أوجام الظهر والكبد .. وجاء 
فى كتاب (القانون فى الطب) لابن . ماعن الي + أنه م للأوجاع خاصة 
أوجاع الظهر » ويفيد فى علاج حصى الكلى » ويمكن إعداده كمشروب مضاف 
إليه العسل . 

* ولعلاج آلام الظهر والخاصر وفقر الدم : 

دري قدا ا جرام من المخلب مع ل جرام من سكر النبات © ١7‏ حبة 
من اللوز الحلو .. يسحق الجميع » ويؤخذ ذلك المسحوق على مرتين فى اليوم بعد 
الكل موك ددالك مدي ١‏ يوم + 

* يستخدم المسحوق السابق - مع عدم إضافة السكر - وبنفس النسب كعلاج 
لمرضى السكر لمدة 5١‏ يوماً . 
مردقوش .. بردقوش 
| * وقد يسمى أيضاً (مر رجو ؛ مردكوش) .. ويعرف فى الشام باسم (مَرُو) 
وصف بأنه نبات ادر الأغصان » وأوراقه مستديرة عليها زغب » زهره أبيض إلى 
حمرة » وهو طيب الرائحة اتجداً . 


يقول الإمام.اين القيم رحمة الله تعالى فى الطب النبوى تعليقاً على هذا الحديث: 
لا نعلم صحته .. وقال : والمرزضجوش ينفع شمه من الصدع البارد الكائن عر 
2000 والرياح الغليظة » ويفتح السدد الحادثة فى الرأم ا 
ويخلل الأورام الباردة ليتع من ار راصي ؛ والأوجاع الباردة الرطبة .. وإذا 
0 ان 0 إن سمدم الكل مسي 
العقرب : ودهنه نافع لوجع الا ر والركبتين : ويذهب بالإعياء ؛ ومن 0 م 


5 


بنزل فى عينيه الماء » وإذا استعط بمائه مع دهن اللوز المر فتح سدد المدخرين 


ل/ا/ا ا سه 


فى الطب الشعبى الحديث : 

* يعتبر المرد كوش من أهم الأعشاب المسكنة لللأعصابٍ » الطاردة للأرق 7 
يخفف آلالم الطمث ؛ يكافح انحباس البول » واضطراب القصبة الهوائية » والام 
العيون من التصاق الأجفان » وآثار الجروح والتقرحات ٠‏ وهو نافع لتنشيط الكليتين » 
والرئتين » والكبد ؛ والطحال » والرحم والمعدة ؛ والامعاء » وضعف الشهية » والام 
أسفل البطن التشئجية قبيل وأثناء الطمث عند النساء . 
العرق.. مطهر للقصبة الهوائية من المواد المخاطية » وذلك باستنشاق البخار المتصاعد 

* وهو مكافح للرشح والنزلات الشعبية استنشاقاً وشرباً . 

* الغرغرة به تزيل ما بالفم واللسان من قلاع أو غيره .. ومسحوق المردكوش 

* هذا ء وقد ثبت أن أزهار ا مرد كوش وأغصانه حختوى على زيت عطرى » ومادة 
الثيمول (11/12011) » ومواد دابغة تفيد فى تسكين التشنجات العصبية » وتدر البول 
2 وى مضادة للعفونة 5 

* يحضر من المردكوش مرهم يدلك به الأنف لعلاج الزكام » وذلك بمزج 
مقدار 2٠‏ جراماً من عصير العشبة مع ٠٠١‏ جراماً من الفازلين . 

* ولبقية الأمراض السأبّقٌ ذكرها : يستعمل مستحلب الأزهار والأغصان المجففة : 
وذلك بغلى مقدار جرامين منها فى فنجان من الماء .. يشرب مقدار فنجانين من 
المغلى يومياً على جرعات متعددة . 


ل ا 3-3 3 ا ا 
5 0 
در ال تمي ا ين 


تتكون ثمرة المشمش من ثلاث طبقات : الأولى : خخارجية جلدية .. الوسطى : 
لحمية مليئة بالعصارة » وهو الجزء الذى يؤكل .. أما الطبقة الداخلية فهى صلبة 
ختوى على بذرة واحدة (النواة) . 


والمشمش فاكهة ذات قيمة غذائية وطبية عظيمة . 


- ١مل‎ 


فى الطب القديم : 

وصفه الشيخ الرئيس ابن سينا فى القانون فقال : (يسكن العطش » وإذا أكل 
يجب أن يؤخذ مع الانيسون والمصطكى لانه يولد الحميات بسرعة تعقنه » ودهن نوأة 
المشمش ينفع من البواسير .. ونقيع المقدد من المشمش ينفع من الحميات الحارة» . 
/ وقال ابن البيطار : (هو ثمرة مجانس الخوخ » إلا أنه افضل من الخوخ » وهو 
يسهل الصفراء ٠‏ ويولد خلطاً غليظاً 2 يذهب بالبخر من حر المعدة ويمرده تبي 
شديداً) . 

يحتوى المشمش على حوالى 1١7‏ مواد سكرية » وقليل مْ,المواد البروتينية 

والمشمش أغنى الفواكه بفيتامين (أ) » حيث يحتوى عل 71/5 وحدة دولية 
من هذا الفيتامين » وبه كميات بسيطة من فيتامين (ج) . 

“* وال الشيمه عموماً : مغذ » منشط » ملين » سريع | لهضم عند الأصحاء .. أما 
المصابون بعسر الهضم فهو يؤذيهم ١‏ 

* وهو نافع فى أمراض الدم'» يقوئ الأعصاب ؛ مجدد للخلايا , يفتح الشهية » 
يزيد من القوة الدفاعية فى الجسم » يكافح الإسهال » يفيد المصابين بانحطاط قواهم 

الجسمية والفكرية » يهدئ الأ#صاب ؛ يزيل الأرق » ينشط نمو الأطفال . 

* ويؤكل المشمش نيئاً ناضجاً ؛ ويشرب عصيره » وتصنع منه المربات . 

* ويوضّى كل المصابين بفقر الدم » والرياضيون ؛ وأصحاب الأعمال المرهقة , 
والناقه”"؛ والنساء الحوامل .. بأكل المشمش يشرط ألا يفرطوا فى ذلك ححتى لا 
يتعرضوا لعسر الهضم . 

* ونوى ١‏ ُ لمشنة المر د يحتوى على حامض (البرو 3 سلكث) وهو سام قتال ؛» لذا 
استخدام نوى المشمش فى استخلاص عقار قد يساعد فى علاج مرض السرطاك . 


ا بد 


يسميه العرب (علك الروم) .. أما كلمة مصطكى فهى مأخوذة من مصطيخا 
اليونانى ‏ ويدل الاسم على وجود راتنج فى النبات . 

ينمو نبات المصط> كى فى بلاد حوض البحر الأبطي المتوسط : ومنه توا عظيمة 
يعتنى بها فى الزراعة . 

يستخرج المصطكى من نبات يسمى (الفستق المصطكاوى» .. ويمكن الحصول 
على المصطكى بعمل شقوق فى جذ ع ال: جرة والاغصان الرئيسية للنبات ؛ فتسيل 
عصارة سامة تمد وتبقى متعلقة بالشجرة على شكل حون راحم تسقط على 
الأرض . 

ويمكن استخراج الصمغ ثلاث مرات فى العام الواحد .. المرة الأولى يكون أبيض 
اللون » وهو أجود الأنواع .. المرة الثانية يكون أصفر اللون :: أما المرة الثالثة فيكون 
أسود اللون . 

وحبيبات المصطكى تميل إلى اللون ل اعم » شفافة » ذات 

رائحة 0 عند وضعها على الموقد » قتعطى دخخاناً أسود ذا رائحة 
ة . وختوى المصطكى علجورالى 14 زيوت طيارة 43٠١ ٠‏ مواد راتنجية 2 14/ 
٠ 0‏ وقليل من المواد مره . 

* استعملها اليونانيوث والأتراك فى إعطاء رائحة مستحبة للفم » وذلك بمضغها » 
وهى بذلك تستعمل كمضادات للتشنجات المعوية . وتقوى اللثة » وخفظ بياض 
الاسنان» وتزيد اللعاب لوجود المرارة الخفيفة بها .. وتقوى المعدة ٠‏ وتستعمل لعمل 
كمادات لعلاج الآلام | لروماتيزمية ؛ وآلام النقرس ؛ والام الأعصاب ٠‏ وتستعمل 
أيضاً فى التقلصات الصدرية ولين العظام : 

* يستعمل مغلى المصطكى فى علاج قرحة المعدة , وإدرار البول »كما يدخل 
فى صناعة الصبغات وبعض أنواع الورنيش . 

* والمصطكى تستعمل قابضاً فى إسهال الأطفال فى مرحلة التسني 

* كما أن محلول المصطكى فى الكحول يعمل على تسكين الام الأسنان ؛ 
ويطلى به الجروح لتطهيرها وحفظها من الجرائيم . 


وهو معرّب عن الهندية » وأصله (موزا) .. واسمه العربى (طلح) .. كما يسمى 
(طعام الفلاسفة أو فاكهة الحكماء») .. ذلك لأن فلاسفة الهندوس كانوا يستظلون 
بظله » ويتخذون من ثماره الحلوة غذاء يعينهم على التأمل فى أسرار الكون . 


فى الطب القديم : 

وصفه ابن سينا فى كتابه (القانون) بأنه مغذ » ملين .. والإكثار منه يولّد السدد» 
ويزيد فى الصفراء والبلغم بحسب المزاج » نافع لحرقة الحلق والصدر » ثقيل على 
المعدة » يزيد فى المنى ؛ ويوافق الكلى » ويدر البول . 
فى الطب الشعبى الحديث : 

ثبت أن الموز غنى بفيتامينات (أ) » (ب) » (ج) .. وبه ننسبة قليلة من فيتامين 
(ه) .. كما أنه يحتوى كشيرا من الأملاح المعدنية كالحديد ‏ والمنجنيز » 
والصوديوم » والموسضور » والزنك .. بالإضافة إلى الماء » والنشا » وسكر العنب » 
وسكر القصب . 

وا موز ذو قيمة غذائية عالية إذ أن كل ٠٠١‏ جرام من الموز الطازج الناضج تعطى 
نحو ٠١١‏ وحدة حرارية ..لذلك اعتبر طعاماً مغذياً ومقوياً ولهذا اتخذته بعض البلاد 
الأسوية غذاء اساضا ” 

* ووجود الأملاح المعدنية فيه بوفرة يؤهله لتزويد الجسم بأكثر حاجته من 
العناصر الحيوية .. ويحتاج الجسم يومياً إلى حوالى جرام ونصف من الكالسيوم .. 
وحوالى ثلاث موزات فى اليوم تكفى لإمداد الجسم بنصف حاجته من الكالسيوم .. 
وكتالسيوم الموز أسرع هضماً وتمثيلاً من الكالسيوم الموجود فى الحليب .. والفلور 
الموجود فى الموز يعمل على حماية الاسنان من التسوس . 

* وغنى الموز بفيتامين (ج) يجعله مقوياً للعضلات .. وفيتامين (ب) يحمى 
الأعصاب .. ويكافح فقر الدم »ويحفظ التوازن العام للصحة .. وفيتامين (5» يساعد 
على النمو ؛ ويحمى البصر .. وفيتامين (ه) يغذى أعضاء الإخصاب . 

* وقد أبعت الأبحاث الحديثة أن فى الموز هرمونات ذات مزايا مقوية عالية » من 


شأنها تنظيم نشاط الجهاز العصبى .. وتأكد أن تناول الأطفال للموز يعطيهم التوازن 
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النفسى 3 ويشيع فيهم رفح المرح والغبطة 5 
البدينة . 

* وينصح بإعطائه للأطفال مع الحليب » والناقهين ؛ والمصابين بفمّر الدم » 
والضعف العام 4 الحوامل 2 والمرضعات ؛ والأولاد ؛ والمسنين : 

* كما يصنع من الثمار امجففة دقيق يشبه دقيق الأرز فى تركيبه الكيميائى » 
يصنع من هذا الدقيق خبز للمصابين بالتبول الزلالى . 
1 يم نجيل 

ومن أسمائه (عكرش » نجم) . 

وهو من الحشائش الضارة بالحاصيل ٠٠‏ ينستك فى الحقول والبساتين 1 جذوره, 
معقّدة ؛ تمتد مسافات طويلة داخل الأرض . الإهن<"#عذور هى المستخدمة طبياً بعد 
غسلها ويخفيفها مجفيفا تاماً .. وهى حتوى على مادة هلامية من السابونين -528) 
(110ز0 ومواد منقية للدم 1 معرقة ومدرة للبول . 

* يستعمل منقوع أو مغلى هذه الجذور البارد كشراب منشط فى أيام الصيف 
الحارة 0 وفى الحميانة 7 وبيعد العمليات الجراحية المنهكة للجسم 5 

* ويستعمل هذا المغلئ أيضاً لمعالجة الطفوح الجلدية المزمنة » والأمراض التى 
يلائمها زيادة الإدرار فى البول 0 كالروماتيزم 2 وداء النقرس 3 والتهاب المثانة 5 

* يحلضر المعُلى : بأن يغلى مقدار ١©‏ جراماً من الجذور اليابسة فى نصف لتر 
من الماء لمدة عشر دقائق 'ثم يصمى ويشرب منه مقدار أربئعة فناجين يومياً 1 


ب« 


ل 
يي 


وهو نبات طبى عطرى معروف إ- أطعب أظبناء العريث الأوائل فى ذكر فوائده 
الطبية .. يقول داود الأنطاكى فى التذكرة : (النعناع يمنع الغثيان » وأوجاع المعدة » 
والفواق » يطرد الديدان بالعسل والخل » وإن كل منع الطعام أن يحمض أر يفسد » 
ولذلك يمنع التخم .. يسكن وجع الأسنان مضغاً , ويقوى القلب مع العود 
والمصطكى .. وينبغى أن يجفف فى الظل لتبقى قوته وعطريته) . 


- م1 - 


فى الطب الشعبى الحديث : 

يحتوى النعناع على زيت طيار مع المنثول (842101) وقليل من المنشون -2ع/1) 
لمم ' ومواد دابغة ومسكنة للتشنجات 3 ومدرة للصفراء 6 ومضادة للالتهايات : 

* وصف النعناع بأنه صديق للقلب ؛ والأعصاب ؛ والجهاز الهم ؛ يبعث 
الموة فى الجسم » يهدئ هياج الأعصاب » يريح الأحشاء من الغاز الك اتقو عل 
الكبد والبنكرياس ؛ يهيد فى علاج السعال والربو 2 يسهل يسهل التنفس يدر البول 
يخفشف من شدذة حساسية غشاء المعدة اخخاطى : 

* ويستعمل النعنا ع - ظاهرياً - لعلاج الروماتيزم والمفاصل والالتهابات . 

* كما أن الغرغرة بمغلى النعناع تفيد فى شفاء اللثة والأسنان » بالإضافة إلى 
تطييب رائحة الفم . 

* ومادة المنثول طاردة للحشرات الحاملة للجراثيم 

* لعلاج التهاب الثدى يمكن عمل لبخة مكونة من : ورق النعناع » والخل 
ولباب الخبز الأبيض .. توضع هذه اللبخة فوق مكان الإصابة . 

* يستخدم الزيت الطيار المستخرج من النعناع فى تدليك الأجزاء المصابة 
بالروماتيزم . 

* أما من الداخل :إن مستحلب (شاى» النعناع من أحسن الأدوية لعلاج 
اضطرابات المرارة وتسكين المغص المعوى وألام الحيض ؛ والملغقص الناتح عن حصاة 
المرارة 2 وطرد الغازات المعوية تهنا أن هذا المسشحلت يكسب الجسم نشاطاً 
وحيوية. 

* ويجهز مستحلب (شاى» النعناع بنسبة ملعقة كبيرة من الأوراق لكل فنجان 
من الماء الساخن لدرجة الغليان ..ويشرب من هذا المستحلب (3-5) فنجان فى 
أليوم ؛ ويمكن مزجه بالحليب . 

* والنعناع مثير للقابلية الجنسية : خمسة عشر جراماً لفنجان ماء .. ويمكن 
إضافة ثمر الزعرور إليه 

- هذا ؛ ويجب الامتناع عن شرب مستحلب النعنا ع فى الحميات ؛ وعند وجود 
استعداد للقىء » لأنه يثير القىء ٠‏ ويزيد فى جفاف الفم » والشعور بالعطش 


دعيرات 


م 

8 
ع 

2 


ثمار معروفة ؛ تشارك ثمار البرتقال فى كثير من فوائدها العلا جية . 
فى الطب القديم : 

وصفقه داود الأنطاكى فقال : (حماضه ي> كسر الصفراء . #.وسده الحرارة والعطش . 
قشره 1 المغص » والقىء » والغثيان كيف لعي 0 ( والنزلاات 7 1 
والتخم : وحماضه يجلو الكلف والآثار 0 اللون طلاء زمره : لخواصه : أنه 
يحفظ الثياب من السوس وآ رائحته تدقع الطاعون ؛ ومساد || لهواء ٠‏ ,اهيز 
الولادة كيف استعمل ٠‏ وهو يضر العصب ؛ ويضعف الكبد ؛ ويصلحه السكر / 
العنا )3 
فس الطب الشعبى الحديث : 

* نظراً لشدة حموضة النارنغ » فإن ثماره لا يمكيّ,أكلها .. ولكن يمكن 
اعمال لجكاد اضر - كما فى الليمون .. أ# القشر فيستفاد منه فى 


ويصنع من زهر النارح شراب مفيد للاطفال وغيرهم فى حالات المغص المعدى 


يلد يستخرج من أزهار النار حّ الماع المعروف بأسم (ماء الزهر) .٠وهومفيد‏ 
للمغك ى» وهاضم الأكللات ال - 00006 على ملاى وأاسيع ع فى حصناعة الحلوى 
والأشربة . 

+ كما يستخرج من إل زهار زيت عطرى يسمى زيت نيرولى (1أواعلا) . 

* يوصف النارغ بأنه مقو للأعصاب ؛ منعش » هاضم » مضاد للتشنج » طارد 
للرياح » مفيد للمعدة .. كما تستعمل أوراق النارغ لهذه الأعراض بعمل منقوع 
بنسبة جزء منها إلى جزئين من الماء . 

* ويمكن عمل منقوع من قشر النارجج يفيد فى تقوية المعدة : ويتكون من 

د جراماً قشر النارغ الجاف . 
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سم ماء مغلى . 


ينقع المزيج فى الماء المغلى » ويترك حتى يبرد » ثم يصفى .. ويشرب فى النهار 


و 


: هنديا .. شيكوريا .. كس يرى 005و 

وهى عشبة معروفة تكثر فى الأراضى الطينية » وحواشى الطرق » وفى بعض 
المزروعات كما فى البرسيم .. أوراقها طويلة مستئة مكسوة بشعيرات خشتة ؛ وأزهلاما 
زرقاء اللون ؛ الجذر وتدى طويل . 

تحتوى الهندبا على مواد مرّة » وتختوى الجذور على (الأنيولين 0110ا8]) ومواد 
مدرة للصفراء والبول ؛: وهاضمة . ظ 

وقد ورد فيها ثلاثة أحاديث نسبت إلى النبى عله .. قال _عنها,ابن القيم رحمة َه 
تعالى : لا تصح عن رسول الله عله 0 

- «من أكل الهندبا ثم نام عليه » لم يحل فيه سم ولا سحره . 

- «كلوا الهندبا » ولا تنفضوه ؛ فإنه ليس يوم من الأيام إلا وقطرات من الجنة 

- اما من ورقة - من ورق الهندبا - إلا وعليه قطرة من الجنة» . 
فى الطب القديم : 

وصفت الهندبا فى الطب القديم - وكما ذكر الإمام ابن القيم فى كتابه الطب 
النبوى - بأنها جيدة للمعدة ؛ وإذا طبخت وأكلت بخل عقلت البطن وخاصة البرى 
منها » فهى أجود للمعدة وأشد قبضأ » وتنفع 0 بها سكنت 
الالتهاب العارض فى المعدة » وتنفع من النقرس » ومن اورام العين ؛ وإذا تضمد 
بورقها وأصولها نفعت من لسع العقرب .. وهى تقوى المعدة » وتفتح السدد العارضة 
فى الكبد » وتنفع من أوجاعها » وتفتح سدد الطحال والعروق والأحشاء » وتنقى 
مجارى الكلى .. وأنفعها للكبد أمرّها » وماؤها المعتصر ينفع من اليرقان : ولاسيما إذا 
خلط من الرازيائج الرطب .. وإذا دق ورقها ووضع على الاورام الحارة بردها وحللها » 
ويجلو ما فى الصدر ؛ ويطفئ حرارة الدم والصفراء .. ويدخل ورقها فى الترياق » 
وينفع من لداغ العقرب » ويقاوم أكثر السموم .. وإذا اعتصر أصلها - جذرها - 
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وشرب ماؤه نفع من لسع الافاعى » ولسع العقرب » ولسع الزنبور » ولبن اصلها يجلو 
بياض العين) . 
فى الطب الشعبى الحديث : 

وصفت الهندبا البرية بأنها صديقة المعدة والكبد » مقوية » مدرة للبول ٠‏ منظفة 
للقناة الهضمية : مفيدة للمسالك البولية .. تفيد فى حالات الإمساك وانحباس 
البول» وكثير من الأمراض الجلدية .. خافضة للحرارة » قاتلة للطفيليات » مفيدة فى 
حالاات كسل المرارة . 

وتوصف فى حالات كثيرة كالاتى : 

* مغلى الجذور يفيد فى عمل لبيخة لعلاج رمد العين » وذلك بأن يغلى 
(ه؟-١3)‏ جراما من الجذور المقطعة فى مقدار فنجانين من الماء ء ويستمر فى 
الغلى حتى يبقَى مقدار فنجان واحد . 

* تدلك الأطراف الضامرة صباحاً ومساءً بصبغة الأوراق) والأزهار . 

؛# يشرب عصير الجذور فى الربيع 0 وذلك لعلاج احتقاك الكبد والبواسير حيثث 
يعطى منه ثلاث ملاعق صغيرة مع مقدار من الحليب يومياً . 

* وفى غير أوقات الربيع يستعمل مستحلب العشبة كلها .. ويجهز المستحلب 
بنسبة ٠١‏ جراماً من العشبة الجافة (الأوراق والأزهار) لكل فنجانين من الماء الساخن 
لدرجة الغليان .. ويشرب بجرعات متعددة فى اليوم 8 

* للتخلص من الإمساك : يغلى أربع عشبات من الهندبا فى لمر من الماء لمدة 
عشر دقائق » يشرب أربعة أكواب من المغلى يومياً خلال الطعام للتخلص من 
الإمساك. 

* جذور الهندبا المجضفة تحمص وتستعمل كالقهوة .. فهى تقوى الأمعاء , 

كما توصف الهندبا غذاء لتنشيط إفرازات الصفراء » وإذا أضيف الثوم إلى 
الهندبا كان ذلك عفيداً للمصابين بعسر الهضم . 


م 


هالوك .. أسد العدس 


وهو نبات طفيلى » ومن أقوى الآفات الزراعية إتلافاً للمحاصيل خاصة البقولية .. 
ومع ذلك فلة فوائد طبية عديدة . 
فى الطب القديم : 

ذكر داود الأنطاكى فى التذكرة : (أنه يحلل يحلل البلغم » وينفع اليرقان بالكسنجبين» 
ويدر البول » ويفتت الحصى بماء الكرفس | ؛ ويطلى بالخل على الشملة فيمنع سهيهاء 
ويهزل السمان ؛ مجرب » وهو يكرب » ويغثى ٠‏ ويصلحه البنفسج) . 
فى الطب الشعبى الحديث : 

أثبتت الأبحاث الحديثة أن الخلاصة المائية لنبات الهالوك مختوى على مواد فعالة 
تقلل من انقباض القلب . 

كما أثبتت هذه الأبحاث أن لهذه الخلاصة تأثيراً عل>>الاكهاز الدورى من حيث 
رع ؛ وضغط الدم ؛ وكمية ابول ججبادقيقة " 


000 1 
شجرة لا تقوم على ساق ٠‏ كالبطيخ » والقثاء » والخيار .. ومن ذلك قول الحق 
سبحانه وتعالى : «وأنبتنا عليه شجرة من يقطين» . 
مالك رضى الله عنه : أن خياطاً دعا رسول الله يله لطعام صنعه » فذهبت مع رسول 
الله يلل » فقرب إليه خبزاً من شعير ومرقاً فيه دباء وقديد قال انين افر فته سيول 

وكان أنس رضى الله عنه يأكل القرع ويقول : «يا لك من شجرة !! ما أحبك 
إلى لحب رسول الله عله إياك» . 
فى الطب القديم : 

* اليقطين غنى بفيتامينات (أ) » (ب) .. وحوامض : اللوسين » التمروزين » 
البييوروين: :ومن ععواعت أنه غير مهيح ولأ سام .و«رهو عاطيه + متكن. هلين م 


لاما - 


مدر للبول » مطهر للصدر » ملطف .. يفيد فى التتهابات المسالك البولية » حصر 
البول » البواسير » الإمساك ؛ عسر الهضم » التهاب الأمعاء » الأرق » مرض السكر . 

* يستعمل مسهلاً بشرب قدح من عصيره على الريق كل صباح . 

* ويستعمل كذلك ضد الحروق والالتهابات والخراجات ؛ وذلك بوضع 
كمادات عليها من البذور . 

وتوصت البذور:ف خالات متها : 

* لطرد الدودة الوحيدة 00 جراماً من البذور » وتدق حتى تصبح 
كالعجينة » ثم تمزج بمقدار من الحليب » وتشرب .. تكرر العملية خلال ثلاثة 
أيام» ويؤخذ بعدها مسهل قوى . 

* لمعالجة العجز الجنسى : تؤخحذ كمية متعادلة من بذور: القرع » والخيار » 
والشمام ٠‏ تقشر » وتدق دقاً ناعما » وترج بمقدار من السكر ؛ يؤكل منها فى كل 
يوم ثلاث ملاعق . 

# لمعالجة الأرق والتهاب مجارى البول : يطبخ مقدار من بذور القرع المقشر 
المهروس فى ماء أو حليب » ويؤخذ منه يومياً . 
فى الطب الشعبى القديم : 

وصف اليقطين بأنه ينكل البكان غذاء جيداً ؛ يوافق ضعاف المعدة » يلائم 
امحرورين » وماؤه يقطع العطش » ويذهب الصداع إذا شرب أو غسل به الرأس ل 
ملين للبطن ٠‏ وإذا عصر وتخلط العصير بماء الورد وقطر منه فى الأذن أو العين نفع 
من الأورام الحارة.. وأكله بالتمر هندى أو الخل يمع الحرارة .. وشرب مائه يلين 
الطبع » ويدر البول » ولبّه يزيل حرقة البول » وقروح المثانة » ويسكن آلامها . 


مما - 
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خيار 2523 لل 


نانك هده 


عنات م 


عاقول - شوك الجمال تسنتبتب.. 


وف) 
فر أو ل 


فول العيويا”.: 4 
6١1١4‏ «ق» 
--قرظم.ه ١4؛١‏ 
١‏ قرفة 1١4١‏ 
قرنبيط .. 1١1‏ 
5١‏ قرتفل .. ك8 
١٠7‏ قراص ه١1١‏ 
0030 قسط شامى - راث 5 
قسطل - أبو فروة ١17‏ 
006١4‏ قصعين - ١18‏ 
14 قلقاس حل 
١5‏ قمح : 1١.5‏ 
7 قنطريوكث لول 
68 قهوة - بن 6 
8 اولك 
هنويا ‏ كتأل تيمب ١64‏ 
٠١#‏ الكبابة الصينية ..... كم١‏ 
054 0 ا كرفس ١5‏ 
٠‏ كركدية - مها 
0685 كرني - ملفوف م64١‏ 
كرات ٠.‏ ل 
١‏ كراويا 0 ا ا ااا 
/ا١-‏ كزيرة ١‏ 
١٠١8‏ كزبرة البثر ١»‏ 
١‏ ى 1١15‏ 
69 اكمون ١‏ 
١4‏ كيون لبان دم كا 


لسان الثور ا ا ون») 
لبان الحمل - ارزمازة الراع ا ا ا ئش 1 


مشمش ل 1 يفطم جود ساسا ل ل كالم ١‏ 
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